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Abriazolas-alakitas

A tantargy heti 0raszama A tantargy éves oraszama
1. évfolyam 3 108
2. évfolyam 3 108
3. évfolyam 2 72
4, évfolyam 2 72
5. évfolyam 2 72
6. évfolyam 2 72
7. évfolyam 2 72
8. évfolyam 2 72
1. évfolyam
A témakorok attekinto tablazata
Oraszam
Témak
émakor neve 108 éra
Formazasok kiilonb6z6 anyagokbodl 30
Epités 20
Papir formalasa, alakitasa 28
Vizualis abrazolas 30
NAT témakor Formazasok kiilonb6z6 anyagokbol 30 éra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa alakito tevékenység szandékanak megjelenitésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor Egyiittmikodéssel a targyak tulajdonsagainak, jellegzetességeinek

tanulasa megfigyelésében.

eredményeként a
tanulo

Probalkozik, adott tevékenységeket végrehajt egyiittmikodéssel.
Egyiittmiikddéssel kiilonbozd formék kialakitasdhoz sziikséges
mozgasok végrehajtasaban.

Kiilonb6z6 formak alakitdsdban egyiittmiikodéssel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Anyagok tulajdonsagai.

Alakithatosag.

A tanul6 kornyezetében talalhaté targyak
megfigyelése manipulacidval.

Homok formazasa, edények megtoltése,
kiontése, dombkészités, gddorasas,
taposas, nyomhagyas.

Ho formazasa, hogolyd, hobucka,
héember készitése.

Gyurmazas (plasztilin, so-liszt gyurma,
agyag), gyuras, puhitas, gombdlyités,
lapitas, hengerités, mélyités, kicsipés.
Gipszmunka, benyomkodott agyagba,
ontéformaba folyékony gipsz Ontése.
Szaradés utan kiboritasa.

Egylittmiikddéssel a targyak tulajdonsagainak,
jellegzetességeinek megfigyelése.
Probalkozasok, adott tevékenységek végrehajasa
egylittmikodéssel.

Egylittmiikddéssel kiilonb6z6 formak
kialakitasahoz sziikséges mozgéasok végrehajasa.
Kiilonboz6 formak alakitasa egyiittmiikodéssel.

Fogalmak A targyak tapintassal megfigyelhetd tulajdonsagaival kapcsolatos
g fogalmak; eszkozokkel, cselekvésekkel kapcsolatos fogalmak.
NAT témakor Epités 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa Alapvetd manudlis kontroll (megfogés, elengedés).

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Targyakat csoportosit segitséggel.

eredményeként a
tanulo

Segitséggel probalkozik a gyongyok ritmikus valtogatasara.
Segitséggel probalkozik ritmikus sor képzésére.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kirakas.
Fuzés.

Téargyak csoportositasa segitséggel.
Segitséggel probalkozas a gyongyok ritmikus
valtogatésara.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kiilonboz6 targyak egymas mellé
helyezésével 1) formak 1étrehozésa.
Elérajzolt formak kirakéasa palcikaval,
terményekkel.

Toronyépités kockabol.

Segitséggel probalkozas ritmikus sor képzésére.

A kirakashoz felhasznalt targyak. Cselekvések, tériranyok.
Gyongy, palcika, fiizés.

Fogalmak A kirakashoz felhasznalt targyak. Tevékenységek: épit, tesz, rak, vesz. Sor:
kicsi-nagy, szinek, pl. piros-kék, egyik-masik.

NAT témakor Papir formalasa, alakitasa 28 ora

A témakor Képessé valjon:

tanuldsa - Alapveté manualis készségek (markolas, csippentés)

hozzjarul ahhoz, elsajatitasara, gyakorlasara.

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Aktudlis feladatok sikeres végrehajtasa segitséggel.

Segitséggel pontosan illesztés.

Ol16 hasznalatanak probalgatasa, helyes hasznalat gyakorlasa
segitséggel.

Papirdarabkak kivant modon egymas mellé helyezése segitséggel.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Gylirés-simitas. Az aktualis feladatok sikeres végrehajtasa

Tépés. segitséggel.
Nyirés. Segitséggel pontos illesztések.
Ragasztas. Ol16 hasznalatanak probalgatasa, helyes hasznalat

Kiilonbozd papirfélekbdl labda gylirése.
Az 6sszegylirt papir kisimitésa.
Szabalytalan formék tépése, csiktépés.
Oll6 nyitasa, csukasa, segitséggel
csikvagas.

Kialakitott papirdarabok egymas mellé
helyezése, ragasztas feliileten.

gyakorlasa segitséggel.
Papirdarabkak kivant modon egymas mellé
helyezése segitséggel.

Anyag, tevékenység és elkészitett targy (papir, gyur, labda, konyv, fiizet).
Formak hasonlésag alapjan. A papirfélék jellegzetes tulajdonséagai €s szine,
eszkozok.

Fogalmak




NAT témakor Vizualis abrazolas 30 éra
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa Formakitdltéshez szlikséges mozgaskontroll elsajatitasara

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor Kivant mozgas végrehajtisa segitséggel.
tanulasa Térekszik papirhatar betartdsdra.
eredménveként a Ecset megfeleld hasznalata.

, y Szinek differencialasa.
tanulo

Rajzolas eszkozeinek megfelelé hasznalata.
Egyszer(i ember-, allat-, ndvénydbrazolasok segitséggel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Festés.

Rajzolas.

Festékes kéz- és ujjnyom hagyas.

Nagy, sima feliiletek vizfestékkel torténd
betoltése szivaccsal.

All6, fekvo egyenesek rajzolasa
palcikaval homokba, krétaval aszfalton és
tablan; zsirkrétaval csomagoldpapirra,
vastag ceruzaval rajzlapra.

Szabadfirka, atrajzolas.

Egyszerli formék szinezése

A kivant mozgés végrehajtasa segitséggel.
Torekvés papirhatar betartasara.

Az ecset megfeleld hasznélata.

Szinek differencialésa.

A rajzolas eszkozeinek megfelel6 hasznalata.
Egyszerli ember-, allat-, ndvényabrazolasok
segitséggel.

Eszkozok (szivacs).

Fogalmak

Tevékenységek (torlés, kenés, festés).
F6bb szinek: piros, kék, sarga, zold.
Vonalak és ezekbdl képzett egyszerii figurak.




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve L
\%
108 ora
Formazasok kiilonb6z6 anyagokbol 30
Epités 20
Papir formalasa, alakitasa 28
Vizualis dbrazolas 30
NAT témakor Formazasok kiilonb6zo anyagokbol 30 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa alakito tevékenység szandékanak megjelenitésére.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor Egyiittmiikodéssel a targyak tulajdonségainak, jellegzetességeinek
tanuldsa megfigyelésében.

dménveként Probalkozik, adott tevékenységeket végrehajt egyiittmiikodéssel.
eredmenyckent a | Egyiittmiikodéssel kiilonbdzd forméak kialakitasahoz sziikséges
tanulo mozgasok végrehajtasaban.

Kiilonb6z6 formak alakitasaban egyiittmtkodéssel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Anyagok tulajdonsagai.

Alakithatdsag.

A tanul6 kornyezetében talalhato targyak
megfigyelése manipulécioval.

Homok formazasa, edények megtoltése,
kiontése, dombkészités, gddorasas,
taposas, nyomhagyas.

Ho6 formézasa, hogolyd, hobucka,
hoember készitése.

Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma,
agyag), gyuras, puhitas, gdbmbolyités,
lapitas, hengerités, mélyités, kicsipés.
Gipszmunka, benyomkodott agyagba,
ontéformaba folyékony gipsz Ontése.
Szaradas utan kiboritasa.

Egyiittmiikodéssel a targyak tulajdonsagainak,
jellegzetességeinek megfigyelése.
Probalkozasok, adott tevékenységek végrehajasa
egylittmiikodéssel.

Egyiittmiikodéssel kiilonb6zo formak
kialakitasahoz sziikséges mozgéasok végrehajasa.
Kiilonb6zo formak alakitasa egyiittmiikddéssel.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Foaalmak A targyak tapintassal megfigyelhetd tulajdonsagaival kapcsolatos
g fogalmak; eszkozokkel, cselekvésekkel kapcsolatos fogalmak.
NAT témakor Epités 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa Alapvetd manualis kontroll (megfogés, elengedés).

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Targyakat csoportosit segitséggel.

Segitséggel probalkozik a gydongydk ritmikus valtogatasara.
Segitséggel probalkozik ritmikus sor képzésére.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Nyomotechnikék.
Szarojatékok.

Nagyméretli gyongyok felfiizése palcikara

rendszer nélkiil.

Nyomhagyas agyagban, gyurmaban

kiilonbozo targyak
nyomdazas.

Gyongymozaik rendszer nélkiili kirakasa.

segitségevel,

Targyak csoportositasa segitséggel.

Segitséggel probalkozas a gyongyok ritmikus
valtogatasara.

Segitséggel probalkozas ritmikus sor képzésére.

A kirakéashoz felhasznalt targyak. Cselekvések, tériranyok.

Gyodngy, palcika, fiizés. Eszk6zok, cselekvések: (belenyom), tesz, nyom,

Fogalmak szur.
A kirakashoz felhasznalt targyak. Tevékenységek: épit, tesz, rak, vesz. Sor:
Kicsi-nagy, szinek, pl. piros-kék, egyik-masik.
NAT témakor Papir formalasa, alakitasa 28 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa Alapvetd manualis készségek (markolas, csippentés) elsajatitasara,

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

gyakorlasara.




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Aktualis feladatok sikeres végrehajtasa segitséggel.
Segitséggel pontosan illesztés.

Oll16 hasznalatanak probalgatasa, helyes hasznalat gyakorlasa
segitséggel.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Hajtogatas.
Nyiras.
Egyszer rahajtas,

Az aktualis feladatok sikeres végrehajtasa
segitséggel.
atloshajtas elképzéssel. | Segitséggel pontos illesztések.

Szabalytalan formak nyirasa. Oll6 hasznalatanak probalgatasa, helyes hasznalat

gyakorlasa segitséggel.
Papirdarabkak kivant médon egymas mellé
helyezése segitséggel.

Anyag, tevékenység ¢€s elkészitett targy (papir, konyv, fiizet, hajt). Formak

Fogalmak hasonlosag alapjan. A papirfélék jellegzetes tulajdonsagai és szine,
eszkozok.

NAT témakor Vizualis abrazolas 30 ora

A témakor Képessé valjon:

tanuldsa Formakitoltéshez sziikséges mozgaskontroll elsajatitasara

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Kivant mozgas végrehajtasa segitséggel.

Torekszik papirhatar betartasara.

Ecset megfelel6 haszndlata.

Szinek differencialasa.

Rajzolas eszkozeinek megfeleld hasznalata.

Egyszeri ember-, allat-, ndvényabrazolasok segitséggel.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Festés.

A kivant mozgas végrehajtasa segitséggel.

Rajzolas. Torekvés papirhatar betartasara.

Nagy, sima feliiletek vizfestékkel torténd | Az ecset megfeleld hasznalata.

betoltése vastag ecsettel. Szinek differencialasa.

Egyszerli formak, kor, hullamvonal A rajzolas eszkozeinek megfeleld hasznalata.
rajzolasa palcikaval homokba, krétaval Egyszerli ember-, allat-, ndvényabrazolasok

aszfalton és tablan;
csomagoldpapirra,
rajzlapra.

Rérajzolas, koriilrajzolas.

zsirkrétaval segitséggel.
vastag ceruzaval




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Egyszerli formak szinezése.

Fogalmak

Eszk6zok (ecset, ecsettal).

Tevékenységek (torlés, kenés, festés).

Fobb szinek: piros, kék, sarga, zold.
Vonalak és ezekbdl képzett egyszeri figurak.




3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

a . Oraszam

Témakor neve i
72 6ra

Formazasok kiilonb6z6 anyagokbol 30
Epités 15
Papir formalasa, alakitasa 15
Vizualis abrazolas 22
NAT témakor Formazasok kiilonb6zo anyagokbol 30 ora
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa sziikséges mozgassémak elsajatitasara a gdbmbolyitéshez, lapitashoz.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Természetes és mesterséges formak hasonldsagainak megfigyelése
segitséggel.

Adott tevékenységek végzése segitséggel.

Egyszerii emberalak készitése segitséggel.

Egyszerli formak, targyak készitése segitséggel.

Iranyitassal jellemz0 jegyeik alapjan felismerheté ember-,

allat-, ndvényabrazolasok készitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalds
utjan, tulajdonsagok.
Feliilet, szilardsag, forma, méret

megismereése.

Anyagok alakithatosaga.

A természetes €s mesterséges kornyezet
targyainak 6sszehasonlitasa.

Homok formazasa, homokvar épitése.
Homokoz6 formak hasznélata.

Ho formazasa, hogolyo, hoember

készitése.

Alapelemek Gsszeillesztésével emberalak

készitése.

Allatalakok abrazolasa jellegzetes jegyeik

alapjan.

A természetes és mesterséges formak
hasonlésagainak megfigyelése segitséggel.

Adott tevékenységek végzése segitséggel.
Egyszerii emberalak készitése segitséggel.
Egyszerli formak, targyak készitése segitséggel.
Iranyitassal jellemz0 jegyeik alapjan felismerhetd
ember-, allat-, ndvényabrazolasok készitése.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma,
agyag formazasa).
Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott
agyaglapra gipsz Ontése, szaradas utan
agyag eltavolitasa.

Tevékenységek: hoz, visz, tesz, kever, ont, szor, as, borit.
Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,
Feliiletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

Fogalmak formara (kerek, hosszikas), méretre (kicsi, nagy) vonatkozo6 fogalmak.
Epitmény részei: fal, ablak, ajto.
Emberi testrészek. Ember, allat, novény részei.
NAT témakor Epités 15 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa Két kéz manipulécidjanak 6sszehangolasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanuldsa Tagolt épitmények épit kiilonféle épitéjatékokbol onalloan.
Vonalhatart tart el6rajzolt forma kitoltése.
Irdnyitassal, majd 6nalldan ritmikus sort képez.

eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kirakas.

Fhzés.

Nyomotechnikak.

Szardjatékok.

Egymasba helyezhet6 épitdelemek
hasznalataval kiilonb6zd térbeli
épitmények létrehozasa.

Elérajzolt forma kirakasa, kitoltése
kiilonb6z6 anyagokkal.

Palcikak fektetése szinvaltogatassal,
formakeépzéssel.

Gyongyfiizés alak, szin, nagysag
varialasaval.

Pecsételés, nyomdazas, forma, szin,
nagysag valtogatasaval.

Szabad kompozicio, pl.: agyagkép.
Sor- és formaképzés a jaték elemeibdl.
Ritmikus sor képzése 2, majd 3 valtozo
elemmel.

Tagolt épitmények épitése kiilonféle
épitdjatékokbal onalloan.

Vonalhatart tartva eldrajzolt forma kitoltése.
Iranyitassal, majd 6nalldan ritmikus sor képzése.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Alapformék kirakéasaval labda, virag,
haziko stb. kirakasa.

Fobb szinek. Egyszerii formak (kocka, gomb, tégla), kicsi-nagy.
Szinek, formak, nagysag fogalmai. Elkészitend6 targyak, ékszerek.

Fogalmak Epitmények (haz, garazs, hid stb.), épitmények részei.
Térbeli relaciok (ala, mellé, f61€ stb.).
NAT témakor Papir formalasa, alakitasa 15 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa kiilonboz6 tulajdonsagh papirokhoz alkalmazhat6 adekvat alakitasi

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

modok ismeretének megszilarditasara.

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

A témakor Tevékenységek végzése iranyitassal.
tanulasa Egyszer(i formak tépése segitsé¢ggel.
eredményeként a | Hajtasok pontos illesztéssel.

tanulé Egyszeri formak kivagasa segitséggel.

Segitséggel a papirkép elemeinek illesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Gylirés-simitas.

Tépés.

Hajtogatas.

Nyirés.

Ragasztas.

Kiilonbozd papirfajtak gylirése, simitasa
kiilonb6z6 méretben.

Eldrajzolt formak tépése kiilonb6zo
méretben.

Felezo6- €s atloshajtas gyakorlésa, €l
képzése.

Alapformak kivagasa kiilonb6z6 méretben
és szinben.

A fenti technikakkal kialakitott elemek
illesztése, rogzitése.

Ember, allat, ndvény abrazolasa.

Tevékenységek végzése irdnyitassal.
Egyszerti formak tépése segitséggel.
Hajtasok pontos illesztéssel.

Egyszerti formak kivagasa segitséggel.
Segitséggel a papirkép elemeinek illesztése.

tevékenyseégek.

Papirfajtak tulajdonsagai, elkészitett targy (csako, hajo stb.),

Fogalmak Nagysagra, formara vonatkozo6 fogalmak: csik, kor, kisebb, nagyobb stb.,

differencialtabb formak.
Eszk6zok. Ember, allat, ndvény részei.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Iranyok, térbeli relaciok. Illesztéssel kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor Vizualis abrazolas 22 o6ra
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa A papir- és vonalhatar betartasanak torekvésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Festés eszkozeinek megfeleld hasznalata.
Korok és egyenesek segitségével kiillonbozo €l6lények ¢€s targyak

Egyiittmiikodési készség igényének kialakuldsa k6zos alkotas

A témakor abrazolasa és megnevezése.
tanulasa Kifestésnél a vonalhatar betartasa.
eredményeként a

tanulé elkészitésénél.

Kiilonbozo éldlények és targyak jellemz6 tulajdonsagai alapjan a rajuk
emlékeztetd vizualis leképezésiik.
Szinezésnél vonalhatar betartasa

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Festés.

Rajzolas.

Korokbdl, egyenesekbdl ember-, allat-,
novényabrazolasok megfeleld
szinhaszndlattal.

Egyszerli figuralis kompozicio készitése
megadott témaban (0szi erdd, téli taj,
viragos rét, csalad stb.).

Szabad festési gyakorlatok tetszdleges
szinhasznalattal csomagoldpapiron —
k6z6s munka.

Ember, allat, névény, targy rajzolésa,
szinezges.

A figurdk kompozicidba illesztése (pl.:
meseillusztracid, csaladrajz, tajkép),
szinezes.

A festés eszkozeinek megfeleld hasznalata.
Korok és egyenesek segitségével kiillonb6zo
¢élélények és targyak adbrazolasa és megnevezése.
Kifestésnél a vonalhatar betartasa.
Egyiittmiikddési készség igényének kialakulasa
kozos alkotas elkészitésénél.

Kiilonboz6 ¢éldlények és targyak jellemzd
tulajdonsagai alapjan a rajuk emlékeztetd vizualis
leképezésiik.

Szinezésnél vonalhatar betartasa.

Fogalmak

Vonalak irdnya, alapformak, festési technikak, szinek.
Abrazolt él6lények, targyak, részeik.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

a . Oraszam:

Témakor neve i
72 6ra

Formazasok kiilonb6z6 anyagokbol 30
Epités 15
Papir formalasa, alakitasa 15
Vizualis abrazolas 22
NAT témakor Formazasok kiilonb6zo anyagokbol 30 ora
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa sziikséges mozgassémak elsajatitasara a gdbmbolyitéshez, lapitashoz.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Természetes és mesterséges formak hasonldsagainak megfigyelése

A témakor segitséggel.

tanulasa Adott tevékenységek végzése segitséggel.
eredményeként a | Egyszer(i emberalak készitése segitséggel.
tanulé Egyszeri formak, targyak készitése segitséggel.

Iranyitassal jellemz0 jegyeik alapjan felismerheté ember-,
allat-, ndvényabrazolasok készitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalds
utjan, tulajdonsagok.

Feliilet, szilardsag, forma, méret
megismereése.

Anyagok alakithatosaga.

A természetes €s mesterséges kornyezet
targyainak 6sszehasonlitasa.

Homok formazasa, homokvar épitése.
Homokoz6 formak hasznélata.

Ho formazasa, hogolyo, hoember
készitése.

Alapelemek Gsszeillesztésével emberalak
készitése.

A természetes és mesterséges formak
hasonlésagainak megfigyelése segitséggel.

Adott tevékenységek végzése segitséggel.
Egyszerii emberalak készitése segitséggel.
Egyszerli formak, targyak készitése segitséggel.
Iranyitassal jellemz0 jegyeik alapjan felismerhetd
ember-, allat-, novényabrazolasok készitése




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Allatalakok abrazolasa jellegzetes jegyeik

alapjan.

Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma,
agyag formazasa).

Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott
agyaglapra gipsz Ontése, szaradas utan
agyag eltavolitasa.

Tevékenységek: hoz, visz, tesz, kever, Ont, szor, as, borit.
Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,
Feliiletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

Fogalmak formara (kerek, hosszikas), méretre (kicsi, nagy) vonatkozo6 fogalmak.
Epitmény részei: fal, ablak, ajto.
Emberi testrészek. Ember, allat, novény részei.
NAT témakor Epités 15 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa Két kéz manipulacidjanak dsszehangolasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanulasa Tagolt épitmények épit kiilonféle épitdjatékokbol onalldan.
Vonalhatart tart elérajzolt forma kitoltése.
Iranyitassal, majd onalloan ritmikus sort képez.

eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kirakas.

Fhzés.

Nyomotechnikak.

Szardjatékok.

Egymasba helyezhet6 épitdelemek
hasznalataval kiilonbozd térbeli
épitmények létrehozasa.

Elérajzolt forma kirakasa, kitoltése
kiilonboz6 anyagokkal.

Palcikak fektetése szinvaltogatassal,
formakeépzéssel.

Gyongyfiizés alak, szin, nagysag
varialasaval.

Pecsételés, nyomdazas, forma, szin,
nagysag valtogatasaval.

Szabad kompozicio, pl.: agyagkép.
Sor- és formaképzés a jaték elemeibdl.

Tagolt épitmények épitése kiilonféle
épitdjatékokbal onalloan.

Vonalhatart tartva eldrajzolt forma kitoltése.
Iranyitassal, majd 6nalldan ritmikus sor képzése.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ritmikus sor képzése 2, majd 3 valtozo
elemmel.

Alapformék kirakésaval labda, virag,
haziko stb. kirakasa.

Fobb szinek. Egyszerii formak (kocka, gomb, tégla), kicsi-nagy.
Szinek, formak, nagysag fogalmai. Elkészitend6 targyak, ékszerek.

Fogalmak Epitmények (haz, garazs, hid stb.), épitmények részei.
Térbeli relaciok (ala, mellé, f61€ stb.).
NAT témakor Papir formalasa, alakitasa 15 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa kiilonb6z6 tulajdonsagh papirokhoz alkalmazhat6 adekvat alakitési

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

modok ismeretének megszilarditasara.

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

A témakor Tevékenységek végzése iranyitassal.
tanulasa Egyszeri formak tépése segitséggel.
eredményeként a | Hajtasok pontos illesztéssel.

tanulé Egyszeri formak kivagasa segitséggel.

Segitséggel a papirkép elemeinek illesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Gylirés-simitas.

Tépés.

Hajtogatas.

Nyiras.

Ragasztas.

Kiilonboz0 papirfajtak gylirése, simitasa
kiilonb6z6 méretben.

Eldrajzolt formak tépése kiilonb6zo
méretben.

Felezo6- €s atloshajtas gyakorlésa, ¢l
képzése.

Alapformdk kivagasa kiilonb6zé méretben
és szinben.

A fenti technikakkal kialakitott elemek
illesztése, rogzitése.

Ember, allat, ndvény abrazolasa.

Tevékenységek végzése iranyitassal.
Egyszerti formdk tépése segitséggel.

Hajtasok pontos illesztéssel.
Egyszerti formak kivagasa segitséggel.

Segitséggel a papirkép elemeinek illesztése.

Fogalmak

tevékenyseégek.

Papirfajtak tulajdonsagai, elkészitett targy (csakd, hajo stb.),




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Nagysagra, formara vonatkozo6 fogalmak: csik, kor, kisebb, nagyobb stb.,
differencialtabb formak.

Eszk6zok. Ember, allat, novény részei.

Iranyok, térbeli relaciok. Illesztéssel kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor Vizualis abrazolas 22 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa A papir- és vonalhatar betartasanak torekvésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Festés eszkozeinek megfeleld hasznalata.
Korok és egyenesek segitségével kiilonbozo €l6lények és targyak

Egyiittmiikodési készség igényének kialakulasa kdzos alkotés

A témakor abrazolasa és megnevezése.
tanulasa Kifestésnél a vonalhatar betartasa.
eredményeként a

tanul6 elkészitésénél.

Kiilonbozo él6lények és targyak jellemz0 tulajdonséagai alapjan a rajuk
emlékeztetd vizualis leképezésiik.
Szinezésnél vonalhatar betartasa

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Festés.

Rajzolas.

Korokbdl, egyenesekbdl ember-, 4llat-,
ndvényabrazolasok megfeleld
szinhasznalattal.

Egyszeri figuralis kompozicio készitése
megadott témaban (6szi erdd, téli taj,
viradgos rét, csalad stb.).

Szabad festési gyakorlatok tetszéleges
szinhasznalattal csomagolopapiron —
k6z6s munka.

Ember, allat, ndvény, targy rajzolésa,
szinezes.

A figurdk kompozicioba illesztése (pl.:
meseillusztracio, csaladrajz, tajkép),
szinezeés.

A festés eszkozeinek megfeleld hasznalata.
Korok és egyenesek segitségével kiilonbdzo
élolények és targyak abrazolasa €s megnevezeése.
Kifestésnél a vonalhatar betartéasa.
Egyiittmiikodési készség igényének kialakuldsa
kozos alkotés elkészitésénél.

Kiilonb6zo ¢éldlények és targyak jellemzo
tulajdonsagai alapjan a rajuk emlékeztetd vizualis
leképezésiik.

Szinezésnél vonalhatér betartasa.

Fogalmak

Vonalak irdnya, alapformak, festési technikak, szinek.
Abrazolt ¢él6lények, targyak, részeik.







5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oras%am:
72 6ra

Vizualis abrazolas 37

Komplex alakito tevékenység 35

NAT témakor Vizualis abrazolas 37 éra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

ElSlények, targyak sematikus abrazolasara iranyitassal

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Szineket hasznaljon a valosagnak megfeleléen

A vizszintes és fliggoleges egyeneseket pontosan dsszekapcsolja
Képes legyen felismerhetd rajzok készitésére kiilonbozo €él6lényekrol,
jellemzd jegyek alapjan

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Festés.

Rajzolas-szinezés.

Természeti kdrnyezetiink abrazolasa a szinek
kifejezderejének hangsulyozasaval (6sz:
levélhullas, esd, tél: havazas stb.).
Szabad festési gyakorlatok kiilonb6z6
festékviteli modokkal, egyéni és kdzos
munka.

Ember- ¢és allatabrazolasok gyakorlasa.
Viragok abrazolasa sematikusan.
Szinezés, kiilonboz6 technikakkal.

Valésagnak megfeleld szinhasznalat.
A vizszintes ¢€s fliggdleges egyenesek pontos
Osszekapcsolasa.

Felismerhetd rajzok készitése kiilonb6zo
élélényekrol, ndvenyekrdl jellemzd jegyek
alapjan.

Fogalmak

Egyenesek iranya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti
jelenségek, szinek, hangulatok. El6lények testrészei.
Térbeli elrendezddésre vonatkoz6 fogalmak.




NAT témakor Komplex alakito tevékenység 35 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Egyszerii hasznalati targyak készitésére segitséggel

A témakér Fejlédik abbeli képességében, hogy:

tanulasa
eredményeként a

tanulé technikékat

Egyszerii targyakat készitsen egyiittmitkodéssel
Adekvatan hasznalja az abrazolas-alakitas eszkozeit és anyagait
Képességeihez mérten alkalmazza a kiillonb6zo abrazolo-alakitod

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téargyak (jatékok, képek) készitése jellemzo
jegyeik alapjan.

Szines papir kompozicio.

Természeti anyagok felhasznéalasaval
(levelek, agak, termények stb.) kompozicid
készitése ragasztassal.

Egyszert iinnepi dekoraciok készitése
kiilonb6z6 anyagokbol.

Egyszert targyak készitése egyiittmiikodéssel.

Fogalmak

Eszk6z0k, anyagok. A targykészités részfolyamatai. Az anyag
tulajdonsagaira vonatkoz6 fogalmak. Az elkésziilt targy és funkcioja.




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(') r

Témakor neve ras,z am
72 6ra

Vizualis abrazolas 37
Komplex alakito tevékenység 35
NAT témakor Vizualis abrazolas 37 éra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

ElSlények, targyak sematikus abrazolasara iranyitassal

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Szineket hasznaljon a valosagnak megfelelden

A vizszintes ¢és fiiggdleges egyeneseket pontosan dsszekapcsolja
Képes legyen felismerheto rajzok készitésére kiilonbozo élolényekrol,
jellemzd jegyek alapjan

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Festés.
Rajzolas-szinezés.

Szabad festési gyakorlatok kiilonb6z6
festékviteli modokkal, egyéni és kozos
munka.

Ember- és allatabrazolasok gyakorlasa, fej,
test, végtagok feltiintetése.
Iranykiilonbségek érzékeltetése.
Tematikus abrazolasok gyakorlasa.
Szinezés, kiilonboz6 technikakkal.

Szinek hasznalata a valosagnak megfelelden.
A vizszintes ¢€s fliggdleges egyenesek pontos
Osszekapcsolasa.

Felismerheto rajzok készitése kiilonb6zo
¢él6lényekrdl, jellemzd jegyek alapjan.

Fogalmak

Egyenesek iranya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Ellények testrészei.
Térbeli elrendezddésre vonatkoz6 fogalmak.




NAT témakor

Komplex alakito tevékenység

35 ora

A témakor
tanulasa

Képessé valjon:

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Egyszerii hasznalati targyak készitésére segitséggel

A témakor
tanulasa
eredményeként a

tanulé technikékat

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egyszerii targyakat készitsen egyiittmitkodéssel

Adekvatan hasznalja az abrazolas-alakitas eszkozeit és anyagait
Képességeihez mérten alkalmazza a kiillonb6zo abrazolo-alakitod

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téargyak (jatékok, képek) készitése jellemzo
jegyeik alapjan.

Mozaikkép-készités kiillonb6zd anyagokbol.
Agyag- és so-liszt-edények készitése, diszité-
se kiilonb6zo technikakkal (pecsételés, kar-
colas, ratett diszités, festés).

Agyagbaba, agyagallatok készitése.
Egyszert iinnepi dekoraciok készitése

Egyszerli targyak készitése egyiittmiikodéssel.

kiilonb6z6 anyagokbol.
Foaalmak Eszk6z0k, anyagok. A targykeészités részfolyamatai. Az anyag
g tulajdonségaira vonatkoz6 fogalmak. Az elkésziilt targy és funkcioja.




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam:

Témakor neve i
712 ora

Vizualis abrazolas 30
Komplex alakito tevékenység 30
FElemi ismeretek mivészeti alkotasokrol 12
NAT témakor Vizualis abrazolas 30 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a természet megfigyelési és dbrazolasi igényének kialakitasara

sajat élményeket jelenitsen meg irdnyitassal, rajzos forméaban

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanuldsa Osszefliggéseket fedez fel a szinek és érzelmek kozott
eredményeként a

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Festés.

Rajzolas-szinezés.

Természeti képzddmények, jelenségek
abrazolasa. Jelentés események (pl. tinnepek),
személyes €lmények (csalad, hétvégi
program) megorokitése.

Szabad festési gyakorlatok.

Szinkeverés: piros-kék, piros-sarga, kék-
sarga.

Egy-egy ¢élmény megorokitése emberalakkal,
targyakkal, megfeleld térbeli elrendezéssel.
Az ¢€ldvilag és a targyi kdrnyezet elemeinek
differencialtabb abrazolasa tematikusan,
¢lmények alapjan, tobbféle technikdval.

Osszefiiggés felfedezése a szinek és érzelmek
kozott.

Sajat élmények megjelenitése iranyitassal,
rajzos formaban.

Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak. Természeti és targyi
kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Erzelmekkel, hangulatokkal

Fogalmak

kapcsolatos fogalmak. Unnepi szimbolumok.
A targyi kérnyezet elemeinek megnevezése.
Eldlények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Természeti kdrnyezettel kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor Komplex alakito tevékenység 30 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi

kialakitasara

szakasz végére

a kreativ anyagvalasztas €s a tervezés megvalositasi igényének

Kiilonb6zd anyagfajtakat ismerjen fel és valogasson szét iranyitassal

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Egyszer(i targyakat készitsen iranyitassal
eredményeként a e e A
tanulé Egyszer(i targyakat készitsen iranyitassal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Komplex alakité technikak.

Anyagok tulajdonségai.

Targyak (jatékok, képek) készitési modjanak
megismerése.

Szaritott novények festése martassal,
csokorrendezés.

Gylimoélesnyomda (félbevagott alma, korte
textilfestékekbe martva.)

Diszpéarnavarras, -kitomés festett textiliabol.
Agyagedények készitése, festése.

Soé-liszt falidiszek évszakra jellemz6
motivumokkal és szinekkel.

Farsangi alarc készitése, diszitése.
Préseltvirag-kompozicio.

Anyagok valogatasa anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

Oszi falevelekbdl kompozicio.
Gesztenyebabok. Terménymozaik.
Agyagedények készitése.

Babahaz-készités kartondobozbdl. Bababutor
kiilonb6z6 dobozokbol.

Fonalbabu-készités. Ujjbab
pingponglabdabdl.

Egyszer targyak készitése iranyitassal.
Kiilonb6z6 anyagfajtak felismerése €s
szétvalogatasa iranyitassal.

Egyszer targyak készitése iranyitassal.

Fogalmak

Anyagok, eszk6zok. Elkészitendd targy. Elkészités részfolyamatai.
Evszakok jellemz6i. Unnepi jellegzetességek.

Az anyagok tulajdonsagaira vonatkoz6 fogalmak.

Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy €s rendeltetése.




NAT témakor

Elemi ismeretek miuivészeti alkotasokrol 12 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

muvészeti alkotasok kozul kedvenc kivalasztasara indoklassal

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
képes legyen iranyitassal miivészeti alkotasok szemlélésére,
megfigyelésére

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Miivészeti alkotasok jellemzdi. Iranyitassal miivészeti alkotdsok szemlélése,
Muzeumlatogatas, miivészeti kiadvanyok, al- | megfigyelése.

bumok nézegetése,
ol

beszélgetés az alkotasok-

Fogalmak

Festészet, szobraszat. Egyszerii esztétikai fogalmak, épitészet

jellegzetességei.




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Orasziam

Témakor neve i
712 ora

Vizualis abrazolas 30
Komplex alakito tevékenység 30
FElemi ismeretek mivészeti alkotasokrol 12
NAT témakor Vizualis abrazolas 30 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a természet megfigyelési és abrazolasi igényének kialakitasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Osszefliggéseket fedez fel a szinek és érzelmek kozott
sajat élményeket jelenitsen meg iranyitassal, rajzos formaban

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Festés.

Rajzolas-szinezés.

Természeti képzddmények, jelenségek
abrazolasa. Jelentés események (pl. tinnepek),
személyes €lmények (csalad, hétvégi
program) megorokitése.

Szabad festési gyakorlatok.

Szinkeverés: piros-kék, piros-sarga, kék-
sarga.

Egy-egy élmény megdrokitése emberalakkal,
targyakkal, megfeleld térbeli elrendezéssel.
Az ¢€ldvilag és a targyi kdrnyezet elemeinek
differencialtabb abrazolasa tematikusan,
¢lmények alapjan, tobbféle technikdval.

Osszefiiggés felfedezése a szinek és érzelmek
kozott.

Sajat élmények megjelenitése iranyitassal,
rajzos formaban.

Fogalmak

Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak. Természeti és targyi
kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Erzelmekkel, hangulatokkal
kapcsolatos fogalmak. Unnepi szimbolumok.

A targyi kornyezet elemeinek megnevezése.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Elélények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak.
Természeti kornyezettel kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor Komplex alakito tevékenység 30 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

kialakitasara

szakasz végére

a kreativ anyagvalasztas €s a tervezés megvalositasi igényének

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egyszer(i targyakat készitsen iranyitassal

Kiilonb6zd anyagfajtakat ismerjen fel és valogasson szét iranyitassal
Egyszer(i targyakat készitsen iranyitassal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Komplex alakit6 technikak.

Anyagok tulajdonségai.

Téargyak (jatékok, képek) készitési modjanak
megismergése.

Szaritott ndvények festése martassal,
csokorrendezés.

Gyilimolcsnyomda (félbevagott alma, korte
textilfestékekbe martva.)

Diszparnavarras, -kitomés festett textiliabol.
Agyagedények készitése, festése.

So-liszt falidiszek évszakra jellemzd
motivumokkal és szinekkel.

Farsangi alarc készitése, diszitése.
Préseltvirag-kompozicio.

Anyagok valogatasa anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

Oszi falevelekbél kompozicid.
Gesztenyebabok. Terménymozaik.
Agyagedények készitése.

Babahaz-készités kartondobozbdl. Bababutor
kiilonb6z6 dobozokbdl.

Fonalbabu-készités. Ujjbab
pingponglabdabol.

Egyszerli targyak készitése iranyitassal.
Kiilonb6z6 anyagfajtik felismerése €s
szétvalogatasa iranyitassal.

Egyszerli targyak készitése iranyitassal.

Fogalmak

Anyagok, eszk6zok. Elkészitendd targy. Elkészités részfolyamatai.
Evszakok jellemz6i. Unnepi jellegzetességek.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Az anyagok tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak.
Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.

NAT témakor Elemi ismeretek miuivészeti alkotasokrol 12 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

muvészeti alkotasok kozul kedvenc kivalasztasara indoklassal

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
képes legyen iranyitassal miivészeti alkotdsok szemlélésére,
megfigyelésére

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Miivészeti alkotasok jellemzoi. Iranyitassal miivészeti alkotasok szemlélése,
Muzeumlatogatas, miivészeti kiadvanyok, megfigyelése.
albumok nézegetése, beszélgetés az
alkotdsokrol.
Festészet, szobraszat. Egyszerii esztétikai fogalmak, épitészet
Fogalmak . > gy g - P
jellegzetességei.




Allampolgari ismeretek

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
5. évfolyam 1 36
6. évfolyam 1 36
7. évfolyam 1 36
8. évfolyam 1 36

5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oras’z am
36 ora

Csalad, a csaladi szocializaciod 15

Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 21

NAT témakor Csalad, a csaladi szocializacio 15 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A csalad szerepének, sajat tulajdonsagainak megismerésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Ismerjen személyes adatokat
Ismerje az iskola cimét, a tanarok nevét

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Személyes adatok.
A csalad tagjai

Csaladi munkamegosztés. Feladatom a

csaladban.

Sziilék foglalkozasa, munkahelye.

Személyes adatokat ismerni.
Sziilok foglalkozasat ismerni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
diakigazolvany, iskolai napl6 adatainak
nézegetése, Osszevetése.

A sziilok foglalkozéasara vonatkoz6 eszk6zok,
képek megtekintése, ha van ra lehetdség,
tanulmanyi séta keretében néhany munkahely
felkeresése.

Vezetéknév, keresztnév, leanykori név, foglalkozas, munkahely, lakcim,
Fogalmak s e g . .

sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok.
NAT témakor Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 21 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Lakohelylink megismerésére
A biztonsagos kozlekedés megalapozasara

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Lakohelyét megnevezze

A gyalogosokra és a kerékparosokra vonatkozé szabalyokat ismerje és

A témakér Az iskola és otthon ttvonalat ismerje
tanulisa Ismerje az iranyokat

eredményeként a Ismerje a kozlekedés elemi szabalyait
tanulo

gyakorolja kozlekedési parkban, gyér forgalmu tertileten
Segitséggel tudja a tomegkdzlekedési jarmiiveket haszndlni
Ismerje az Gtvonalat €s a jarmiiveket, amelyekkel az iskolaba jar

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A sziikebb lakohely jellemzdi.

A kozlekedési szabalyok atismétlése,
kiegészitése.

A kerékparosokra vonatkozé szabalyok.
Kozlekedési eszk6zok— (szarazfoldi, vizi,
1égi).

A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas,
kisér6 dokumentum).

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezéseli
(varosrész régi neve). Budapest — févaros.
Falu — varos — févaros jellemz6i.

A tanul6 lakohelyének megnevezése.

Az iskola és otthon utvonalanak ismerete.
Ismerni az irdnyokat.

Ismerni és alkalmazni a térkép jelzéseit.

A falu ¢és varos kozotti kiilonbség ismerete.
Térképen megtalalni sajat lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit
(véros, hatar, tithalozat) leolvasni.

Ismerni a kozlekedés elemi szabalyait.

A kerékparosokra vonatkoz6 szabélyokat
ismerni és gyakorolni kézlekedési parkban,
gyér forgalmu tertileten.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések
valogatasa, csoportositasa (tilto- és
tajékoztato tablak). Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték
hasznalata.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.
Mi a teendd, ha leall a kozlekedés valamilyen
okbol.

Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkelohely, veszely, baleset, iranyok,

Fogalmak kozlekedési eszkozok, jarmi, jegy, kerékpar, felszereltség.




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oras,z am
36 ora

Csalad, a csaladi szocializacid 15

Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 21

NAT témakor Csalad, a csaladi szocializacio
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A csaldd szerepének, sajat tulajdonsagainak megismerésére

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
tudja a kiilsé és bels6 tulajdonsdgokat differencidlni, segitséggel

megismeri az alapvetd viselkedési szabalyokat, figyelmeztetésre

A témakor ( : :
tanulisa megnevezni és felismerni
eredményeként a 1o

i y hasznélja is azokat
tanulo

megismeri a helyes viselkedés formadit, fordulatait
tudja kezelni sajat érzelmeit

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.
Viselkedés, kiilonbozo élethelyzetekben,
iskoldban tanoran, kotetlen foglalkozasokon.
Segités masokon.

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiils6 és
belsd tulajdonsagok).

Viselkedés csaladi események (eskiivo,
sziiletés, gyasz, temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) meg-
tekintése.

Sajat élményekrdl beszamold, rajz készitése.
Szitudcios jaték, eltérd szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az indulatok levezetése.

Beszélgetés, csoportositas. Szituacids jatek.
Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa.

Kiilsé és belso tulajdonsagokat differencialni,
segitséggel megnevezni és felismerni.

Az alapvetd viselkedési szabalyokat ismerni,

figyelmeztetésre hasznalni azokat.

A helyes viselkedés formainak, fordulatainak
ismerete, sajat érzelmeinek kezelése.

Fogalmak

Vezeteknév, keresztnév, személyi igazolvany, személyes adatok.




NAT témakor

Telepiilésiink, lakéhelyiink megismerése

21 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

Lakohelyilink megismerésére
A biztonsagos kozlekedés megalapozasara

Lakohelyét megnevezze

Ismerje az iranyokat

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

leolvassa

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Az iskola és otthon utvonalat ismerje

Ismerje €s alkalmazza a térkép jelzéseit

Ismerje a falu és varos kozotti kiilonbséget

Térképen megtalalja sajat lakohelyét

A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, uthalozat)

Jelent6sebb folydink nevét, tajegységeit, telepiiléseit megismeri
Tajékozodik a f61dgombon, meg tudja keresni és meg tudja mutatni
Magyarorszagot és néhany szomszédos orszag

Ismerje a kozlekedés elemi szabdlyait

A gyalogosokra és a kerékparosokra vonatkozé szabalyokat ismerje és
gyakorolja kozlekedési parkban, gyér forgalmu teriileten

Segitséggel tudja a tomegkozlekedési jarmiiveket hasznalni

Ismerje az Gtvonalat és a jarmiiveket, amelyekkel az iskolaba jar

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A tagabb lakohely: varosunk-telepiilésiink-
orszagunk.

Tajekozodas a térképen.

Felszini formak-sziniik a térképen.

Vizek, fold alatti forras, termalviz.
Szomszédos orszagok.

A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiege-
szitése.

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

Foldgomb, térkép, képek hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitdsa terep-
asztalon.

Kirandulas, a felszini formdk megismerése a
valosagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek:
patak, folyo, to.

Mas orszagok megnevezése, févarosok, képek
gyljtése.

A tanul6 lakohelyének megnevezése.

Az iskola és otthon utvonalanak ismerete.
Ismerni az irdnyokat.

Ismerni és alkalmazni a térkép jelzéseit.

A falu ¢és varos kozotti kiilonbség ismerete.
Térképen megtalalni sajat lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit
(véros, hatar, tithalozat) leolvasni.
Jelentésebb folyoink nevét, tajegységét,
telepiilését ismerni.

T4jékozodni a f6ldgdmbon, megkeresni €s
megmutatni Magyarorszagot és néhany
szomszédos orszagot.

Ismerni a kozlekedés elemi szabalyait.

A kerékparosokra vonatkoz6 szabalyokat
ismerni és gyakorolni kdzlekedési parkban,
gyér forgalmu tertileten.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései
(varosrész régi neve). Budapest — fovaros.
Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések
valogatasa, csoportositasa (tilto- és
tajékoztato tablak). Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték
hasznalata.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.
Mi a teendd, ha leall a kozlekedés valamilyen
okbol.

Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkelohely, veszely, baleset, iranyok,

Fogalmak kozlekedési eszkozok, jarmil, jegy, kerékpar, felszereltség.




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(') r

Témakor neve ras,z am
36 éra

Mindennapi ligyintézés 6
Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 6
Felkésziilés a felnottkori szerepekre, feladatokra 24
NAT témakor Mindennapi iigyintézés 6 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

a személyes dokumentumok megismerésére

hozzajarul ahhoz, e . o . .
kortltekintd, kiméloé hasznalatuk fontossaganak felismerésére

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

megismerje sajat személyes adatait

tudja a kiilso és bels6 tulajdonsagokat differencialni, megnevezni €s
tanulasa felismerni

eredményeként a | ismerje az alapvet6 viselkedési szabalyokat, figyelmeztetésre hasznalja
tanulé is azokat

ismerje a helyes viselkedés formait, fordulatait

tudja kezelni az érzelmeit

A témakor

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Személyes adatok, azonositas. A tanul6 sajat személyes adatainak
Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.Erzelmek. |megbizhato ismerete.

Viselkedées kiilonbozd élethelyzetekben. Kiilsé és belso tulajdonsagokat differencialni,
Kozlekedés, vasarlas kozbeni kommunikacid | megnevezni és felismerni.

és viselkedés. Az alapveto viselkedési szabalyokat ismerni,
Empatia. Segités masokon. figyelmeztetésre hasznalni is azokat.
Sziiletési anyakonyvi kivonat, A helyes viselkedés formainak, fordulatainak
didkigazolvany, személyi igazolvany ismerete, érzelmeinek kezelése.

nézegetése, az azonositas mddjak, igazolasa
(pl. ujjlenyomat).

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiilsé és
belsd tulajdonsagok).

Viselkedés csaladi események (eskiivo,
sziiletés, gyasz, temetés) soran.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) meg-
tekintése.

Videofelvétel készitése helyzetgyakorlatok-
10l a felvételek megtekintése és megbeszé-
Iése (tanulmanyi séta, vasarlas kozosen).
Sajat élményekrdl beszamolo, rajz készitése.
Szitudcios jaték, eltérd szerepekben.
Szituaciok, reakciok, az indulatok levezetése.
Beszélgetés, csoportositas. Szituacids jaték.
Tulajdonsadgok megnevezése, csoportositasa,
vélemények, észrevételek.

Helyes viselkedés-érzelmi kapcsolatok férfi
és nd kozott.

Onismeret, onértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,
viselkedés, biralat, dicséret, onellendrzés, onfegyelem, 6nbizalom,

Fogalmak » .
empatia, tolerancia;
szeretet, szerelem, eskiivo, hazassag, sziiletés, gyasz, temetés.
NAT témakor Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 6 ora
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa a domborzati térképen a tajékozodasra

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

varatlan helyzetek kezelési modjanak megismerésére a kozlekedés soran

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Lakohelyét megnevezze

Az iskola és otthon utvonalat ismerje
Ismerje az iranyokat

Ismerje €s alkalmazza a térkép jelzéseit

A témakor Ismerje a falu és varos kozotti kiilonbséget
Térképen megtalélja sajat lakohelyét

tanulasa . . o a1z

eredménveként a A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, uthalozat)
; y leolvassa

tanulo

Magyarorszagot €s néhany szomszédos orszag
Ismerje a kozlekedés elemi szabélyait
Onalléan kozlekedjen egyre tdvolabbi ponttdl
Ismerje a fobb kozlekedési csomopontokat

Jelentdsebb folydink nevét, tdjegységeit, telepiiléseit megismeri
T4jékozodik a f6ldgombon, meg tudja keresni és meg tudja mutatni




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A tagabb lakohely: varosunk-telepiilésiink-
orszagunk.

Téjékozodas a térképen.

Magyarorszag jellemzoi.

Felszini formak-sziniik a térképen.

Vizek, fold alatti forras, termalviz.
Szomszédos orszagok.

Helytlink Europaban ¢és a vilagban.

Foldrajz és gazdasag 0sszefliggése.
Gazdasagi tevékenységek jelzése a térképen.
A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegé-
szitése.

A kerékparosokra vonatkozé szabalyok.
Kozlekedési eszk6zok (szarazfoldi, vizi, 1égi)
A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, ki-
sérdé dokumentum).

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

Foldgomb, térkép, képek hasznélata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terep-
asztalon.

Kirandulas, a felszini formak megismerése a
valdsagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek:
patak, folyo, to. Edesvizek-ivoviz.Sos vizek-
tenger, ocean.

Mas orszagok megnevezése, fovarosok, képek
gyljtése.

Foldrészek: Europa, Azsia, Afrika, Amerika,
Ausztralia.

Siksdg-mezdgazdasag, hegyvidék-
banyaszat,tenger-halaszat.

Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.
Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései
(vérosrész régi neve). Budapest — févaros.
Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések
véalogatasa, csoportositasa (tilto- és
tajékoztato tablak). Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

Veszélyforras, balesetek.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték
hasznalata.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.
Alternativ kozlekedési lehetdségek.

Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen
okbol.

A sajat lakdhely megnevezése.

Az iskola és otthon utvonalanak ismerete.
Ismerni az irdnyokat.

Ismerni és alkalmazni a térkép jelzéseit.

A falu és varos kozotti kiillonbség ismerete.
Térképen megtalalni lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit
(varos, hatar, uthal6zat) leolvasni.
Jelentdsebb folyoink, tajegységeink,
telepiiléseink nevét ismerni.

Té4jékozodni a f6ldgombon, megkeresni és
megmutatni Europat, Magyarorszagot €s
néhany ismert orszagot.

Ismerni a kdzlekedés elemi szabalyait.

A tanuld ismereteinek rendezése a
jarmiivekkel kapcsolatosan.

Onall6 kozlekedés egyre tavolabbi ponttol,
fobb kozlekedési csomdpontokat ismerni.

Fogalmak

Térképpel, felszini formakkal kapcsolatos fogalmak.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérése.

NAT témakor Felkésziilés a felnottkori szerepekre, feladatokra 24 o6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

szintli megismerésére

az allampolgarok és a tanul6 sajat jogainak €s kotelességeinek elemi

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

allit fel

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

megismerje a csaladi viszonyokat

kiilonbséget tegyen jo és rossz, helyes €s helytelen kozott

tudja elitélni a helytelen cselekedeteket

tudatositsa, hogy a szabalyokat be kell tartani

ismeri €s betartja az igazolvany haszndlatdnak szabalyait

megérti a munkafegyelem fogalmat

kiilonbséget tud tenni fontos és nem fontos kozott, fontossagi sorrendet

megismeri az altalanos balesetvédelmi szabalyokat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.
Viselkedés rokonokkal.

Viselkedés idegenekkel.

Tarsadalomra karos tevékenységek.
Torvény, szabalyok betartdsanak fontossaga.
Ok-okozat.

Alkotméany (mindenkire vonatkozik). Allam-
polgéarok vagyunk.

Tagjai vagyunk a tdrsadalomnak.

Munka, munkahely.
Palyavalasztas-szakiskola.

Az 6nallo kozlekedés gyakorlasa.

Kulturalt, helyzetnek megfeleld megjelenés,
apolt kiilso.

A pénz sziikségessége, beosztasa.
Beszélgetés, képek valogatasa.

Sajat kép nézegetése kiskori, mostani, az idd
mulésa.

Szerepjaték, konfliktushelyzetek a csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok és tartalmuk.

A csaladi viszonyok ismerete.
Kiilonbsegtétel jo és rossz, helyes €s helytelen
kozott.

A helytelen cselekedetek elitélése.
Tudatositani, hogy a szabalyokat be kell
tartani.

A tanul6 ismeri és betartja az igazolvany
hasznalatanak szabalyait.

A munkafegyelem fogalméanak megértése.
Kiilonbségtétel fontos €s nem fontos kozott.
Fontossagi sorrend felallitasa.

Altalanos balesetvédelmi szabalyok
megismerése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Rovid torténetek megbeszélése, szitudcios
jatékok.

Viselkedés idegenekkel: udvariassag, tiirelem,
alkalmazkodas, onzetlenség.

A koz06sség szamara ,,torvénykonyv”
Osszeallitasa (pl. szabalyok, kotelességek az
osztaly tanuloi szamara stb.)

Hazugsag, lopas, szembesiilés a
kovetkezményekkel.

Ok — okozati 6sszefiiggések felismerése a
torvények esetében.

Torvények: irott szabalyok.

Személyi igazolvany nézegetése. Mire jogosit
a személyi igazolvany?

Beszélgetés, szituacios jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.

T4ajékozddas a szakmak korérdl. Az
iskolaskor utani tervek.

Film megtekintése, megbeszélése, helyes,
nem helyes felismerése.

Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.

A balesetek elkertilése.

A pénz értékének tudatositasa, takarékossag,
pénzkezelés.

Sziilok, rokonok, szeretet, csalddfenntarto, munkahely, fizetés, segitség,
munkamegosztds, munkafegyelem,

térvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés, hazugsag,
Fogalmak lopas, kovetkezmény, igazsagszolgaltatas, biintetés;

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat;

tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezii alairas, a pénz
értéke, valtopénz




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oras,z am
36 éra
Mindennapi ligyintézés 6
Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 6
Felkésziilés a felndttkori szerepekre, feladatokra 24
NAT témakor Mindennapi iigyintézés 6 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a személyes dokumentumok megismerésére
kortltekintd, kiméloé hasznalatuk fontossaganak felismerésére

A témakor

tanuldsa felismerni
eredményeként a

tanulé is azokat

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
megismerje sajat személyes adatait
tudja a kiilso és bels6 tulajdonsagokat differencialni, megnevezni €s

ismerje az alapvetd viselkedési szabalyokat, figyelmeztetésre hasznalja

ismerje a helyes viselkedés formait, fordulatait
tudja kezelni az érzelmeit

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Személyes adatok, azonositas.

Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.Erzelmek.
Viselkedés kiilonb6z6 élethelyzetekben.
Kozlekedés, vasarlas kozbeni kommunikacio
és viselkedés.

Empatia. Segités masokon.

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi igazolvany
nézegetése, az azonositas mddjak, igazolasa
(pl. ujjlenyomat).

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiils6 és
belsd tulajdonsagok).

Viselkedés csaladi események (eskiivo,
sziiletés, gyasz, temetés) soran.

A tanul6 sajat személyes adatainak
megbizhat6 ismerete.

Kiilsé és belso tulajdonsagokat differencialni,
megnevezni és felismerni.

Az alapvetd viselkedési szabalyokat ismerni,
figyelmeztetésre hasznalni is azokat.

A helyes viselkedés formainak, fordulatainak
ismerete, érzelmeinek kezelése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) meg-

tekintése.

Videofelvétel készitése helyzetgyakorlatok-
10l a felvételek megtekintése és megbeszé-
Iése (tanulmanyi séta, vasarlas kozosen).
Sajat élményekrdl beszamolo, rajz készitése.
Szitudcios jaték, eltérd szerepekben.
Szituaciok, reakciok, az indulatok levezetése.
Beszélgetés, csoportositas. Szituacids jaték.
Tulajdonsadgok megnevezése, csoportositasa,
vélemények, észrevételek.

Helyes viselkedés-érzelmi kapcsolatok férfi

és nd kozott.

Onismeret, onértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,
viselkedés, birdlat, dicséret, onellendrzes, onfegyelem, 6nbizalom,

Fogalmak » .
empatia, tolerancia;
szeretet, szerelem, eskiivd, hazassag, sziiletés, gyasz, temetés.
NAT témakor Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 6 ora
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa a domborzati térképen a tajékozodasra

hozzajarul ahhoz,

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Lakohelyét megnevezze

Az iskola és otthon utvonalat ismerje

Ismerje az iranyokat

Ismerje €s alkalmazza a térkép jelzéseit

Ismerje a falu és varos kozotti kiilonbséget

Térképen megtalélja sajat lakohelyét

A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, tithalozat)
leolvassa

Jelentdsebb folydink nevét, tdjegységeit, telepiiléseit megismeri
T4jékozodik a f61dgombon, meg tudja keresni és meg tudja mutatni
Magyarorszagot €s néhany szomszédos orszag

Ismerje a kozlekedés elemi szabélyait

gyakorolja kozlekedési parkban, gyér forgalmu teriileten
Onalléan kézlekedjen egyre tavolabbi ponttdl
Ismerje a fobb kozlekedési csomopontokat

varatlan helyzetek kezelési modjanak megismerésére a kozlekedés soran

A gyalogosokra ¢és a kerékparosokra vonatkozo szabalyokat ismerje és




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A tagabb lakohely: varosunk-telepiilésiink-
orszagunk.

Tajékozodas a térképen.

Magyarorszag jellemzoi.

Felszini formak-sziniik a térképen.

Vizek, fold alatti forras, termalviz.
Szomszédos orszagok.

Helytlink Europaban és a vilagban.

Foldrajz és gazdasag O0sszefiiggése.
Gazdasagi tevékenységek jelzése a térképen.
A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegé-
szitése.

A kerékparosokra vonatkozo szabalyok.
Kozlekedési eszk6zok (szarazfoldi, vizi, 1€gi)
A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, ki-
séré dokumentum).

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

Foldgomb, térkép, képek hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terep-
asztalon.

Kirandulas, a felszini formdk megismerése a
valdsagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek:
patak, folyo, t6. Edesvizek-ivoviz.Sos vizek-
tenger, Ocean.

Mas orszagok megnevezése, févarosok, képek
gyljtése.

Foldrészek: Europa, Azsia, Afrika, Amerika,
Ausztralia.

Siksdg-mezdgazdasag, hegyvidek-
banyaszat,tenger-haldszat.

Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.
Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései
(véarosrész régi neve). Budapest — fvaros.
Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések
valogatasa, csoportositasa (tilto- és
tajékoztato tablak). Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

Veszélyforras, balesetek.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték
hasznalata.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.
Alternativ kozlekedési lehetdségek.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés valamilyen
okbol.

A sajat lakohely megnevezése.

Az iskola és otthon Gtvonaldnak ismerete.
Ismerni az irdnyokat.

Ismerni és alkalmazni a térkép jelzéseit.

A falu és varos kozotti kiilonbség ismerete.
Térképen megtalalni lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit
(véros, hatar, tithalozat) leolvasni.
Jelentésebb folyoink, tajegységeink,
telepiiléseink nevét ismerni.

Tajékozddni a f6ldgombon, megkeresni és
megmutatni Eurdpat, Magyarorszagot és
néhdny ismert orszagot.

Ismerni a kozlekedés elemi szabalyait.

A kerékparosokra vonatkoz6 szabalyokat
ismerni €s gyakorolni kdzlekedési parkban,
gyér forgalmu teriileten.

A tanuld ismereteinek rendezése a
jarmiivekkel kapcsolatosan.

Onall6 kozlekedés egyre tavolabbi ponttol,
fobb kozlekedési csomdpontokat ismerni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Térképpel, felszini forméakkal kapcsolatos fogalmak.

Fogalmak Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérése.
NAT témakor Felkésziilés a felnottkori szerepekre, feladatokra 24 ora
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa az allampolgarok és a tanuld sajat jogainak és kotelességeinek elemi

hOZZZ’lj arul ahhoz, szintu megismercsere

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
megismerje a csaladi viszonyokat
kiilonbséget tegyen jo és rossz, helyes €s helytelen kozott

A témakor tudja elitélni a helytelen cselekedeteket

tanulasa tudatositsa, hogy a szabalyokat be kell tartani
eredményeként a | ismeri és betartja az igazolvany hasznalatanak szabalyait
tanulé megérti a munkafegyelem fogalmat

allit fel

kiilonbséget tud tenni fontos és nem fontos kozott, fontossagi sorrendet

megismeri az altalanos balesetvédelmi szabalyokat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.
Viselkedés rokonokkal.

Viselkedés idegenekkel.

Tarsadalomra karos tevékenységek.
Torvény, szabalyok betartdsanak fontossaga.
Ok-okozat.

Alkotméany (mindenkire vonatkozik). Allam-
polgéarok vagyunk.

Tagjai vagyunk a tdrsadalomnak.

Munka, munkahely.
Palyavalasztas-szakiskola.

Az 6nallo kozlekedés gyakorlasa.

Kulturalt, helyzetnek megfeleld megjelenés,
apolt kiilso.

A pénz sziikségessége, beosztasa.
Beszélgetés, képek valogatasa.

Sajat kép nézegetése kiskori, mostani, az idd
mulésa.

Szerepjaték, konfliktushelyzetek a csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok ¢és tartalmuk.

A csaladi viszonyok ismerete.
Kiilonbseégtétel jo és rossz, helyes és helytelen
kozott.

A helytelen cselekedetek elitélése.
Tudatositani, hogy a szabéalyokat be kell
tartani.

A tanul6 ismeri és betartja az igazolvany
hasznalatanak szabalyait.

A munkafegyelem fogalméanak megértése.
Kiilonbségtétel fontos €s nem fontos kozott.
Fontossagi sorrend felallitasa.

Altalanos balesetvédelmi szabalyok
megismerése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Rovid torténetek megbeszélése, szitudcios
jatékok.

Viselkedés idegenekkel: udvariassag, tiirelem,
alkalmazkodas, 6nzetlenség.

A koz06sség szamara ,,torvénykonyv”
Osszeallitasa (pl. szabalyok, kotelességek az
osztaly tanuloi szamara stb.)

Hazugsag, lopas, szembesiilés a
kovetkezményekkel.

Ok — okozati 6sszefiiggések felismerése a
torvények esetében.

Torvények: irott szabalyok.

Személyi igazolvany nézegetése. Mire jogosit
a személyi igazolvany?

Beszélgetés, szituacios jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.

T4ajékozddas a szakmak korérdl. Az
iskolaskor utani tervek.

Film megtekintése, megbeszélése, helyes,
nem helyes felismerése.

Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.

A balesetek elkertilése.

A pénz értékének tudatositasa, takarékossag,
pénzkezelés.

Sziilok, rokonok, szeretet, csalddfenntarto, munkahely, fizetés, segitség,
munkamegosztds, munkafegyelem,

térvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés, hazugsag,
Fogalmak lopas, kovetkezmény, igazsagszolgaltatas, biintetés;

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat;

tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezli alairas, a pénz
érteke, valtopénz.
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A tantargy heti oraszama

A tantargy éves oraszama
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7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O?l; g s(),z:am
Szamitdgép-kezelés 13
Irodatechnika

Dokumentumkeészités

Jatékprogramok 14

NAT témakor Szamitogép-kezelés 13 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa a szakszerli €és biztonsagos szamitogép-hasznalatra

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
szamitogép tartozékait ismerete
szamitogépes kornyezetben vald viselkedés szabalyainak ismerete

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés a szamitogéppel.
Ismerkedés a monitorral, billentytizettel,

egérrel.

A szamitogéppel valo foglalkozasok
rendje, a legfontosabb biztonsagi

tudnivaldk.

Megfigyelés, gyakorlas az eszkozokkel.
Alkotomunka megfeleld szoftverekkel.

A szamitogép tartozékait megismerni.
A szamitogépes kornyezetben vald viselkedés
szabalyait ismerni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A szamitogép kezelése, a programokkal
valo tevékenység megadott lehetdségek
szerint.

Néhany, a szamitégép mitkddtetésével kapcsolatos fogalom (monitor,

Fogalmak billentytizet, a billentylizeten talalhato roviditések, jelek, egér) és az

alkalmazott programokhoz kapcsolodo fogalom (ikon, jel).

NAT témakor Irodatechnika 4 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa A megismert eszkdzoket szabalyosan hasznalja.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A kulturalt telefonalasi szokasokat megismeri.

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa A telefont adekvétan hasznalja
el‘edn}enyekent a Fénymasolatot-készités.

tanulo

Nyomtatvanykészités.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Telefon mukodése és hasznalata, a fax, az
iizenetrogzitd miikodése és hasznalata.
Fénymasolo.

Nyomtato.

Telefonalés.

Hazi hivas, helyi hivas, mobilszdm hivasa
kozotti kiilonbség.

Eltér6 késziilékek hasznalata.

Telefonos szolgaltatasok lekérése (pl.
pontos 1dd, faxhang stb.).

A telefonalas anyagi vonzatanak
tudatosulasa.

A szakszer(i hasznalat elsajatitasa.

A masolo6 hasznalata, sajat munkarol
masolat készitése.

A nyomtatohasznalat elsajatitasa, sajat
munka kinyomtatésa.

A telefont adekvatan hasznalni (amennyiben
lehet, mobilkésziiléket is).

A kulturalt telefondlési szokasokat megismerni.
Fénymasolatot késziteni segitséggel.
Nyomtatvanyt (meghivo, plakat stb.) késziteni
segitséggel.

Fogalmak

Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgaltato,
percdij, eléfizetés, kartyas fizetés, kézibesz€ld, telefonzsinor, fax,
lizenetrogzitd (a késziiléken 1évo jelek, roviditések),
fénymasolopapir, festék, nyomtatok, festékpatron/toner.




NAT témakor Dokumentumkészités 5 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa eligazodni a megismert programokban.

hozzajarul ahhoz,

hogy a tanulo a

nevelési-oktatasi

szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanulasa el6idéz valtozasokat a szamitogép hasznalataval (irds — irott szoveg
eredményeként a eltiintetése, abrak szinezése, szinek valtoztatasa, méret valtoztatasa stb.)
tanulé Aktivitan kezeli a programokat

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Oktatasi célu programok hasznalata. Viltozasok eldidézése szamitogép hasznalataval
Készségfejlesztd, didaktikai céla (irds — irott szoveg eltlintetése, abrak szinezése,
szoftverek. szinek valtoztatasa, méret valtoztatasa stb.).

A programoktdl fiiggden olvasas — irds Aktivitas a programok kezelésében.

vagy szamolas.

Tanulas, gyakorlas (egyénileg vagy
valasztott tarssal).

Fogalmak Betll, szam, szoko6z, sorvaltas.

NAT témakor Jatékprogramok 14 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Az ismert programok 6nallé hasznalatara

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Feladatot megért és a megprobalja végrehajtani
A hasznalt jatékprogramot megnevezi €s hasznalatinak modjat

eredményeként a S RS o
(elinditas, bezaras, irdnyitas) elsajatitja

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Memoriajaték. Feladatot megérteni és a végrehajtast probalgatni.
Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz | A hasznalt jatékprogramot megnevezni €és
kapcsolodo programok. hasznalatanak modjat (elinditas, bezaras,

Képek, osszekapcsolodd abrak parositasa. |irdnyitas) elsajatitani.

Gyakorlas tanari segitséggel.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Fogalmak

Valaminek a parja (6sszetartozik), képernyd, kép, szinek (az aktualis
programok hasznalatahoz tartoz6 fogalmak).




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve 031' g so,zlfiam
Szamitogép-kezelés 13
Irodatechnika 4
Dokumentumkészités

Jatékprogramok 14

NAT témakor Szamitogép-kezelés 13 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa a szakszerl és biztonsagos szamitogép-hasznalatra

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa szamitogep tartozékait ismerete

eredményeként a
tanulo

szamitogépes kdrnyezetben valo viselkedés szabalyainak ismerete

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés a szamitogéppel.
Ismerkedés a monitorral, billentytizettel,
egérrel.

A szamitogéppel vald foglalkozasok
rendje, a legfontosabb biztonsagi
tudnivalok.

Megfigyelés, gyakorlas az eszkozokkel.
Alkotomunka megfeleld szoftverekkel.
A szamitogép kezelése, a programokkal
val6 tevékenység megadott lehetdségek
szerint.

A szamitogép tartozékait megismerni.
A szamitogépes kdrnyezetben valo viselkedés
szabalyait ismerni.

Néhany, a szamitégép mitkddtetésével kapcsolatos fogalom (monitor,

Fogalmak billentytizet, a billentylizeten talalhato roviditések, jelek, egér) és az

alkalmazott programokhoz kapcsolodo fogalom (ikon, jel).




NAT témakor Irodatechnika 4 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A megismert eszkozoket szabalyosan hasznalja.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa A telefor}t adekvétailn’ h'asznélrja ‘ ‘
, , A kulturalt telefonalasi szokasokat megismeri.
eredményeként a Fé . Y
) énymasolatot-készités.
tanulo

Nyomtatvanykészités.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Telefon mukodése és hasznalata, a fax, az
lizenetrogzitd miikodése és hasznalata.
Fénymasolo.

Nyomtato.

Telefonalés.

Hazi hivés, helyi hivas, mobilszam hivésa
kozotti kiilonbség.

Eltérd késziilékek hasznalata.

Telefonos szolgaltatasok lekérése (pl.
pontos id6, faxhang stb.).

A telefonalas anyagi vonzatanak
tudatosulasa.

A szakszer(i hasznalat elsajatitasa.

A masolo hasznalata, sajat munkarol
masolat készitése.

A nyomtatohasznalat elsajatitasa, sajat
munka kinyomtatésa.

A telefont adekvatan hasznalni (amennyiben
lehet, mobilkésziiléket is).

A kulturalt telefondlési szokasokat megismerni.
Fénymasolatot késziteni segitséggel.
Nyomtatvanyt (meghivod, plakat stb.) késziteni
segitséggel.

Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgaltato,
percdij, eléfizetés, kartyas fizetés, kézibesz€ld, telefonzsinor, fax,

Fogalmak fizenetrogzitd (a késziileken 1év6 jelek, roviditések),
fénymasolopapir, festék, nyomtatok, festékpatron/toner.
NAT témakor Dokumentumkészités S ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa eligazodni a megismert programokban.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa eldidéz valtozasokat a szdmitogép hasznalataval (iras — irott szoveg
eltiintetése, abrak szinezése, szinek valtoztatasa, méret valtoztatasa stb.)

eredményeként a A 3
Aktivitan kezeli a programokat

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Oktatasi célu programok hasznélata. Valtozéasok eldidézése szamitdgép hasznélataval
Készségfejlesztd, didaktikai célu (iras — irott szoveg eltiintetése, abrak szinezése,
szoftverek. szinek valtoztatasa, méret valtoztatasa stb.).

A programoktol fiiggden olvasas — irés Aktivitas a programok kezelésében.

vagy szamolas.

Tanulés, gyakorlas (egyénileg vagy

valasztott tarssal).

Fogalmak Betii, szam, szokoz, sorvaltas.

NAT témakor Jatékprogramok 14 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Az ismert programok 6nall6 hasznalatara

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Feladatot megért és a megprobalja végrehajtani
A hasznalt jatékprogramot megnevezi és haszndlatdnak modjat

eredményeként a e APERe R e
(elinditas, bezaras, irdnyitas) elsajatitja

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Memoriajaték. Feladatot megérteni €s a végrehajtast probalgatni.
Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz | A hasznalt jatékprogramot megnevezni €s
kapcsolodo programok. hasznalatanak modjat (elinditas, bezaras,

Képek, 0sszekapcsolodd abrak parositasa. |iranyitas) elsajatitani.

Gyakorlas tanari segitséggel.

Valaminek a parja (6sszetartozik), képernyd, kép, szinek (az aktudlis

Fogalmak programok hasznalatahoz tartoz6 fogalmak).




Eletvitel és gyakorlat

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
3. évfolyam 3 108
4. évfolyam 3 108
5. évfolyam 3 108
6. évfolyam 3 108
7. évfolyam 3 108
8. évfolyam 3 108

3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
108 o6ra

Textilmunkak 24

Egyszer(i haztartasi munkak 29

Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 24

Anyagok alakitasa 31

NAT témakor Textilmunkak 24 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa anyagok tulajdonsagainak megismerésére ¢s megtapasztalasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Sajat tapasztalatai alapjan vizsgaljon anyagokat adott szempontok
alapjan.

Utanzokészsége, kreativitasa fejlddjon, adott anyagbdl abrat, format,
targyat készitesen (minta utan, sajat elképzelés alapjan).
Kornyezetében talalhato hasznalati targyak koziil textileket gy(ijtson




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.
Anyagok alakithatdsaga.

Ismerkedés textillel.

Anyagok valogatasa eltérdé szempontok
szerint: puha, kemény, torékeny, égheto,
tlizallo, természetes anyag, milanyag.
Formak kirakésa adott anyagokbol
(gesztenye, kavics, lencse).

Vessz6 hajlitasa, szalmabol, drotbol,
fonalbol fonat készitése.

Homokvér épitése a homokozdban,
formazas homokozé edényekkel,
homoktalcan abrak készitése.

Textilek gytijtése tanteremben, otthon
(képek, targyak valogatasa, csoportositasa,
megnevezese, a tulajdonsagra utald
mondatalkotas.

Tapintassal, boron keresztiil az anyagra
kovetkeztetni (selyem, barsony,
zsédkvaszon, gyapju, tiill), bekotott
szemmel felismerési gyakorlat.
Textilbol kivagott formakbol kép
Osszedllitasa, felragasztasa kartonra,
kiilonb6z6 vastagsagl fonalbdl vonal
kovetése, formakitdltés.

Sajat tapasztalatai alapjan vizsgalni az anyagokat
adott szempontok alapjan.

Utanzokészséget, kreativitast fejleszteni, adott
anyagbol abrat, format, targyat késziteni (minta
utan, sajat elképzelés alapjan).

Kornyezetében talalhatd hasznalati targyak koziil
textileket gytjteni.

Fogalmak Természetes anyag, milanyag, termés, alapanyag, textilfajtak

NAT témakor Egyszeri haztartasi munkak 29 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Feladatot vallaljon és jol elvégezze.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

A témakor Az eszkozok hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok, fogasok
tanulasa gyakorlasaban eszkozzel és eszkdz nélkiil.
eredményeként a | Felelosi rendszer kialakitason, a sziikséges munkak jelzésére, az

tanulo eszkozok kiosztasara,
Iranyitassal hasznalja

végzeésére.
a megismert eszkozoket.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A haz kortili takaritasi feladatokhoz Az eszk6z0k hasznalatdhoz sziikséges
hasznalhato eszk6zok és feladatok. mozdulatok, fogasok gyakorlasa eszkozzel és
Tanteremben, folyoson egyszerl takaritasi | eszkoz nélkiil.

munkak. Felel6si rendszer kialakitasa, a sziikséges munkak
Tisztitészerek tulajdonsagai és jelzésére, az eszkdzok kiosztasara, végzésére.
hasznalatuk. Iranyitassal hasznalni a megismert eszkozoket.

Szabadban hasznalt takaritoeszkdzok
(seprti, szemétlapat, szeméttarolo,
komposztald, lombsepr, gereblye,
holapat) megnevezése, hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben tartasa.
Szemétszedés, a szemétgyiijtok
megfigyelése, ha megtelt, jelenteni a
felndtteknek.

Az évszaknak megfeleld takaritasi
munkak, a hulladék szelektiv gytijtése
(z6ld hulladékot komposztaloba), a jardak,
utak seprése, télen holapatolas, cstiszos ut
szorasa.

Seprés, portorlés, jatékok lemosasa (seprd,
lapat, lemoso szivacs, porrongy
hasznalata).

Tisztitoszerek hasznalatanak gyakorldsa
ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges ndvényapolasi
munkak végzésébe bekapcsolodni, allandd
iranyitas mellett.

Fogalmak Eszk6z0k, a takaritassaé kapcsolatos elnevezések.

NAT témakor Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 24 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Alkalomnak ¢és az id6jarasnak megfeleld 61tozet kivalasztasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakér Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanuldsa Megtanulja, hogy az alsé ruhazatot naponta sziikséges valtani.
i , Rendszeretetet kialakitson.

eredmenyekent a Felszolitas nélkiil valtocipét hasznaljon.

tanulo

A rendszeres tisztalkodast természetes sziikségletnek tartsa




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ruhak vélogatasa, csoportositasa.

Ruha gondozésa, tarolasa.

Cipbapolas.

Személyes tisztalkodas.

Ruhazat kivalasztasanak gyakorlasa
(babaruha, kép, sajat ruhak [évszak,
iddjaras, alkalom]).

Az 01t6z0 rendjének megtartasa, ruhak,
cipOk elhelyezése a kijeldlt helyen.
Cipofiizés, cipokotés gyakorlasa.

A cipdapolas eszkozei, apoloszerek,
hasznalatuk modja.

Kézmosas modja (fiirdés, hajmosas),
fontossaganak megértése.

Takarékos vizhasznalat, borapolas,
allergia megel6zése (megfeleld tisztito- és
apoloszerek hasznalata).

Fog- és sz4japolas fontossaga €s ajanlott
mobdja.

Az 1d6jéras kéros hatdsainak kivédése
(sz¢€l, hideg, napsugarzas), panaszait,
kérdéseit batran mondja el.

Tanulmanyi séta, tisztalkodasi szereket
arusito lizlet meglatogatasa, néhany
hasznalati utasitas elolvasasa, ajanlott
szerek kivalasztasa, a valasztas indoklasa.

Megtanulni, hogy az als6 ruhazatot naponta
sziikséges valtani.

Rendszeretetet kialakitani.

Felszolitas nélkiil valtocipot hasznalni.

A rendszeres tisztalkodast természetes
sziikségletnek tartani

Fogalmak A tisztalkodo szerek €s apoloszerek hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor Anyagok alakitasa 31 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa A papir tulajdonsagainak megismerje, alakitsa kiilonféle eszkozokkel és
technikakkal.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa A papir valtozatos, sokoldali hasznalatat megismeri, technikakat

eredményeként a
tanulo

elsajatit, esztétikus alkotasokat készit.
A megfeleld anyagokhoz megfelel6 eszkozoket valaszt.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Papirok tulajdonséga, alakithatosaguk
(hajtogatas, tépés, sodras, vagas,
ragasztas, flizés).

A papir valtozatos, sokoldali hasznalatat
megismerni, technikdkat elsajatitani, esztétikus
alkotasokat késziteni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ajandékok, elemi kompoziciok
létrehozasa.

Varras kemény papirlemezre.

Papirbdl kiilonbozé formak készitése —
eltérd vastagsagl papirok hajtogatasa
(legyez0), felezOhajtas, sarkok illesztése,
hajtasok megerdsitése, segitséggel csako,
hajo hajtogatasa.

Tépés, hajtas mentén, formakitépés tetszés
szerint, mozaikkép, kép ragasztasa
elokészitett alapra.

Alkalmas papirok sodréasa, formakitoltés,
képkészités az elokészitett anyagbol.
Olloval csikvagas vonal mentén, a
csikokbdl fiizér készitése.

Eldrajzolt forma kivéagasa, felragasztasa,
képkészités (téli kép, karacsonyi, anyak
napi, hisvéti).

Papirfiizés, a technika elsajatitasa,
ritmikus sorok fiizése, az elkésziilt minta
rogzitése.

Kartonbol, hulldampapirbol varrassal,
festéssel, ragasztassal targy készitése.
Eldlyukasztott lemezre varras egyszerii
oOltéssel.

A megfelel6 anyagokhoz megfelel6 eszkozoket
vélasztani.

Fogalmak Papirfajtak, merkel6tl, ragasztofajtak, oltések.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(') r
Témakor neve ra,szam
ora
Textilmunkak 24
Egyszerii haztartasi munkak 29
Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 24
Anyagok alakitasa 31
NAT témakor Textilmunkak 24 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa anyagok tulajdonsagainak megismerésére és megtapasztalasara.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A témakor Sajat tapasztalatai alapjan vizsgaljon anyagokat adott szempontok
tanulsa alapan. i o ,
, , Utanzokészsége, kreativitasa fejlddjon, adott anyagbdl abrat, format,
eredményeként a . o . . iy . . .
i targyat készitesen (minta utdn, sajat elképzelés alapjan).
tanulo Kornyezetében taldlhatd hasznalati targyak koziil textileket gyiijtson
olléhasznalat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.
Anyagok alakithatosaga.

Ismerkedés textillel.

Ol16 hasznalata.

Nyirés, vagas.

Anyagok valogatasa eltérd szempontok
szerint: puha, kemény, torékeny, éghetd,
tlizallo, természetes anyag, milanyag.
Formak kirakésa adott anyagokbol
(gesztenye, kavics, lencse).

Textilek gytijtése tanteremben, otthon
(képek, targyak valogatasa, csoportositasa,
megnevezese, a tulajdonsagra utald
mondatalkotas.

Tapintéassal, boron keresztiil az anyagra
kovetkeztetni (selyem, barsony,

Sajat tapasztalatai alapjan vizsgélni az anyagokat
adott szempontok alapjan.

Utanzokészséget, kreativitast fejleszteni, adott
anyagbol abrat, format, targyat késziteni (minta
utéan, sajat elképzelés alapjan).

Kornyezetében talalhatd hasznalati targyak koziil
textileket gylijteni.

Az oll6 hasznalatat elsajatitani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

zsékvaszon, gyapju, tiill), bektott
szemmel felismerési gyakorlat.

Az oll6 hasznélatanak gyakorlasa:
nyiras, kiilonb6z6 vastagsag
textilanyagok nyirkalasa,

vagas: egyenes vonal mentén, forma

kivagasa.

Textilbol kivagott formakbol kép
Osszeallitasa, felragasztasa kartonra,
kiilonboz6 vastagsagu fonalbol vonal
kovetése, formakitoltés.

Foaalmak Természetes anyag, mlianyag, termeés, alapanyag, textilfajtak, az ollo
g részei, hasznalataval kapcsolatos fogalmak.
NAT témakor Egyszerii haztartasi munkak 29 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Feladatot vallaljon és jol elvégezze.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Az eszk6z0k hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok, fogadsok
gyakorlasaban eszkozzel és eszkoz nélkiil.

Felel6si rendszer kialakitason, a sziikséges munkak jelzésére, az
eszkozok kiosztaséara, végzésére.

Iranyitassal hasznalja a megismert eszkdzoket.

Szabadtéri- és szobandvényeket gondoz, fejlodésiiket figyelemmel kisér,
arrdl rajzos (képes) naplot vezet.

A novénygondozast feleldsi rendszerben végezzen.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tanteremben, folyoson egyszerii takaritasi

munkak.

Tisztitoszerek tulajdonsagai és

hasznalatuk.
Novénygondozas.

Szemétszedés, a szemétgylijtok
megfigyelése, ha megtelt, jelenteni a

felnotteknek.

Seprés, portorlés, jatékok lemosasa (seprt,
lapat, lemosd szivacs, porrongy

hasznalata).

Az eszk6z0k hasznalatdhoz sziikséges
mozdulatok, fogasok gyakorlasa eszkdzzel és
eszkoz nélkiil.

Felel6si rendszer kialakitasa, a sziikséges munkak
jelzésére, az eszkozok kiosztasara, végzésére.
Irdnyitassal hasznalni a megismert eszkozoket.
Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni,
fejlodésiiket figyelemmel kisérni, arrdl rajzos
(képes) naplot vezetni.

A novénygondozast feleldsi rendszerben végezni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tisztitoszerek hasznélatanak gyakorldsa
ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges ndvényapolasi
munkak végzésébe bekapcsolddni, allando
iranyitas mellett.

Szabadtéri novények (vetés, palantazas,
kapalas, ontoz¢€s, elnyilt virdgok levagasa,
komposztalasa) gondozasa.
Szobanovények gondozasa a tanteremben,
folyosokon, iranyitas mellett.

Fogalmak Eszk6z0k, a gondozott novényekkel kapcsolatos elnevezések.

NAT témakor Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 24 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Alkalomnak ¢s az iddjarasnak megfeleld 6ltozet kivalasztasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Megtanulja, hogy az als6 ruhdzatot naponta sziikséges valtani.

A témakor
tanulasa ’
eredménveként a Rendszeretetet kialakitson.
i y Felszolitas nélkiil valtocipdt hasznaljon.
tanulo

A rendszeres tisztalkodast természetes sziikségletnek tartsa

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ruhék valogatéasa, csoportositasa.
Ruha gondozésa, tarolasa.
Cipdapolas.

Személyes tisztalkodas.

Bérapolas.

Ruhazat kivalasztasanak gyakorlasa
(babaruha, kép, sajat ruhak [évszak,
1d6jaras, alkalom]).

Az 61t6z6 rendjének megtartasa, ruhak,
cipdk elhelyezése a kijelolt helyen.
Cipoflizés, cipokotés gyakorlasa.

A cipdapolas eszkozei, apoloszerek,
hasznalatuk modja.

Kézmosas modja (flirdés, hajmosas),
fontossaganak megértése.

Megtanulni, hogy az als6 ruhazatot naponta
sziikséges valtani.

Rendszeretetet kialakitani.

Felszolitas nélkiil valtocipot hasznalni.

A rendszeres tisztalkodast természetes
sziikségletnek tartani




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Takarékos vizhasznalat, boérapolas,
allergia megeldzése (megfeleld tisztito- €s
apoloszerek hasznalata).

Fog- ¢és szdjapolas fontossaga és ajanlott
modja.

Az id6jaras karos hatasainak kivédése
(sz¢€l, hideg, napsugarzas), panaszait,
kérdéseit batran mondja el.

Tanulmanyi séta, tisztalkodasi- és
borapolo szereket arusitd lizlet
meglatogatasa, néhany hasznalati utasitéas
elolvasasa, ajanlott szerek kivalasztasa, a
valasztas indoklasa.

Fogalmak A tisztalkodo szerek és apoloszerek hasznalataval kapcsolatos fogalmak.
NAT témakor Anyagok alakitasa 31 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa A papir tulajdonsagainak megismerje, alakitsa kiilonféle eszkozokkel és
hozzajarul ahhoz, technikakkal.

hogy a tanuloé a

nevelési-oktatasi

szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanulasa A papir véltozatos, sokoldalt hasznalatat megismeri, technikékat

eredményeként a
tanulo

elsajatit, esztétikus alkotasokat készit.
A megfeleld anyagokhoz megfeleld eszkdzoket valaszt.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Papirok tulajdonsaga, alakithatésaguk
(hajtogatas, tépés, sodras, vagas,
ragasztas, flizés).

Ajandékok, elemi kompoziciok
létrehozasa.

Varras kemény papirlemezre.

Papirbdl kiilonb6z6 formak készitése —
eltérd vastagsagu papirok hajtogatasa
(legyezd), felezOhajtas, sarkok illesztése,
hajtdsok megerdsitése, segitséggel csako,
hajo6 hajtogatasa.

Tépés, hajtds mentén, formakitépés tetszés
szerint, mozaikkép, kép ragasztasa
elokészitett alapra.

Alkalmas papirok sodrésa, formakitoltés,
képkészités az elOkészitett anyagbol.

A papir valtozatos, sokoldalu hasznélatat
megismerni, technikakat elsajatitani, esztétikus
alkotasokat késziteni.

A megfelel6 anyagokhoz megfeleld eszkozoket
vélasztani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Olloval csikvagas vonal mentén, a
csikokbdl fiizér készitése.

Elérajzolt forma kivagasa, felragasztasa,
képkészités (téli kép, karacsonyi, anyak
napi, hisvéti).

Papirfiizés, a technika elsajatitasa,
ritmikus sorok fiizése, az elkésziilt minta
rogzitése.

Kartonbdl, hullampapirbol varrassal,
festéssel, ragasztassal targy készitése.
Elélyukasztott lemezre varras egyszer
oOltéssel.

Fogalmak Papirfajtak, merkelOtl, ragasztofajtak, oltések.




5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 108 6ra
Textilmunkak 20
Egyszerii haztartasi munkak 25
Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 23
Vasarlas 23
Anyagok alakitasa 17
NAT témakor Textilmunkak 20 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az 0ll6 és a tli helyes hasznalatara

A témakor gombolyitani
tanulasa

eredményeként a | gyakorolni
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Sajat tapasztalatai alapjan az anyag megmunkalhat6sagat megismerje
Iranyitassal tudjon textilt csikokra vagni, textilcsikot dsszevarrni,

A szaroltést tudja segitséggel, a szalkihtzést és az el6dltést onalldan

Tiibefiizést tudja (egyre 6nallobban) és a csomokotést gyakorolni
Ismerkedjen szovott targyakkal, a szovés eszkozeivel

Legyen képes a baleset- és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes
eszkozok hasznalata soran

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés
utjan: megmunkalhatosag.

Iranyitassal textil felvagasa, nyirasa,
segitséggel gombolyitasa.

Oltésformak (eléoltés, szardltés).

Varrasok eldolgozasa.

Csomokotes

A szovés eldkészitése.

Textilfélék alapanyaga, azok elemi szalainak
megismerése.

A tanul0 sajat tapasztalatai alapjan az anyag
megmunkalhatosdganak megismerése.
Iranyitassal textilt csikokra vagni, textilcsikot
Osszevarrni, gombolyitani.

A szardltést segitséggel, a szalkihuzast és az
el6oltést onalldan gyakorolni.

Thbeflizést (egyre onallobban) és
csomokotést gyakorolni.

Bonyolultabb gombvarrasi technikakat
gyakorolni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

(Valogatasi gyakorlatok: szin,
anyagvastagsag, anyagdsszetétel alapjan).
Textilbol késziilt hasznalati targyak gytjtése,
csoportositasa.

Vagas, gombolyitas, szalagkotés gyakorlasa,
szalbehuzas, varrasi alapismeretek
gyakorlasa.

Fokozd6do onallosaggal szalagkotés, onalldan
szalkihuzas.

Onalléan szalagkotés, segitséggel szaroltés
gyakorlasa.

Uj 6ltésforma megismerése a tibeflizés,
csomozas gyakorlasaval.

A tanult tevékenységek folyamatos
gyakorlasa csokkend mértékii segitséggel.
Szovés anyagainak, eszkdzeinek

Ismerkedés szovott targyakkal, a szovés
eszkozeivel.

megismerése.

Szal, szalirdny, anyagnyulds, el6oltés, szaloltés, szegdoltés, elvarras,
Fogalmak v s e

szOvéssel kapcsolatos eszkozok.
NAT témakor Egyszeri haztartasi munkak 25 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa Etkezéshez sajat részre teriteni

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

kenyeret megkenni

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Takaritasi munkakat végezzen (tanterem, tankonyha)
Onalloan tudjon rendet rakni, irdnyitassal teriteni, mosogatni, térélgetni,

A megismert eszk6zok hasznalatat tudja gyakorolni segitséggel
Segitséggel tudjon rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritasban,
mosogatasban, torolgetésben

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sepri, lapat hasznalata.

Tisztito- és fertotlenitoszerek.

Konyhai eszk6zok helye, rendje.

Egyszerlibb konyhai munkak.

Seprés, portorlés, felmosas, jatékok lemosasa.

Takaritasi munkékat végezni (tanterem,
tankonyha).

Onalléan rendet rakni, iranyitassal teriteni,
mosogatni, torolgetni, kenyeret megkenni.

A megismert eszk6zok hasznalatat gyakorolni
segitséggel.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Porszivozas gyakorlasa, szOnyeg porszivozasa
onalloan.

Tisztito- és fertétlenitdszerek adagolasanak
megismerése, hasznalatanak gyakorlasa
ellendrzés mellett.

A helyrerakas, terités, mosogatas, torolgetés
gyakorlasa.

Iranyitassal terités, mosogatas, torolgetés.
Onallo terités, mosogatas, rendrakas.

Tisztitasi, hdmozasi folyamatok megismerése,
gyakorlasa.

Elokészitéshez és fozéshez kapcsolodod fogalmak.

Fogalmak Tovabbi fogalmak a tisztitd-, fertétlenitdszerek hasznalataval kapcsolatos
tevékenységek korébol.

NAT témakor Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddok 23 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Ruhazarak 6nallo hasznalatara

Huzozarat hasznalja, csatoljon, patentoljon, kapcsoljon, gomboljon

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanulasa .

eredményeként a f({k(izf?d? Onallosrag.ga’l o - .
tanulé Cipdfiizés, csomokoteés, tépdzar-hasznalata ligyesedjen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A megfeleld ruhazat kivalasztasa.
Ruhanemi kezelése. Ruhazarak hasznalata.
Cipoflizés — fliz6 megkotése.

Ruhdazat adekvat kivalasztasanak gyakorlasa

(évszak, id6jaras, alkalom).

Huzozar, patent, kapocs, csat hasznalatanak
gyakorlasa.

Cipdfiizes, cipOkotés gyakorlasa
(flizétablakon).

Cipofiizeés sziikség szerint, cipokotés adodo
alkalmanként iranyitassal.

Huz6zér haszndlata, csatolds, patentolas,
kapcsolas, gombolas fokozodo 6nallosaggal.
Cipo6flizés, csomokotés, tépdzar-hasznalat.
Onallé cipofiizés.

A mosas és vasalas eszkozeinek felismerése,
megnevezése, hasznalatuk.

Fogalmak

Tovabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mosdszerek, csipesz,
szarito, vasalddeszka, h6fokszabalyozo).




NAT témakor Vasarlas

23 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

Erték és ar kozotti osszefliggések megértetésére

Tudja az alapvet6 arucikkek beszerzésének helyét, a vasarlas modjat
Egyféle arucikk vasarlasat megoldja 6nalloan (véasarlds megtervezése,

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa
eredményeként a : - 5

. mit veszek? Hol kaphat6? Mennyibe keriil?)
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Viasarlas koriilményei.

Kiilonboz6 boltok, aruhazak és piac
latogatasa.

Vasarlas céljanak, menetének megismerése,
alapvetd arucikkek beszerzési helyeinek
ismerete.

Viasarlas folyamatanak gyakorlasa, beszamolo
a vasarlas folyamatarol, eredményérol.
Tanulményi séta, piac-, lizletlatogatas,
kirakatok nézegetése.

Feliigyelet mellett alapvetd, egyszerti
arucikkek beszerzési helyének megismerése.

Az alapvetd arucikkek beszerzésének helye, a
vasarlas modja.

Egyféle arucikk vasarlasa onalloan (vasarlas
megtervezése, mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe keriil?).

Célzott vasarlas helye, ott kaphato aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. Kozlekedéshez kapcsolodo fogalmak.

Fogalmak Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznélatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolodd fogalmak.

NAT témakor Anyagok alakitasa 17 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszk6zok korének bovitésére




A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Egyszerii targyat, ajandékot, elemi kompoziciot elkészitsen a megadott
alapanyagokbdl (sik targy, térbeli targy)

eredményeként a o0 TR ) e .
Adott anyagbol késziilt targyakat kivalasszon, csoportositson

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Papirbol, fonalbol, ajandékok, elemi Egyszert targyak, ajandék, elemi
kompoziciok létrehozasa. kompoziciok készitése a megadott

Papir, fonal, textil targyak készitése. alapanyagokbdl (sik targy, térbeli targy).
Kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagainak Adott anyagbol késziilt targyak kivalasztasa,
felfedezése (fa, ko, fém). csoportositasa.

Fejlesztési tevékenységek

Kartonpapiron el6rajzolt kép kivarrasa
(karacsonyi képeslap, anyak napjara ajandék).
Kartonbol, papirbol, fonalbol és textilbol
egyszerl targyak készitése iranyitassal
(varrassal doboz, album, képkeret, babahaz).
Textilen elérajzolt abra kivarrésa szines
fonallal (,,terit6”, babaruha).

Adott anyagbol késziilt targyak, alkotasok
készitése fa (1éc csiszolasa, festése, faragésa),
ko (,,ekszer” készitése, kavicsbol allatok,
targyak készitése festéssel, lakkozassal) fém
(karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalas, elkészités soran hasznalt
Fogalmak fogalmak, a felhasznéalhatdsagot célzo fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotas (kavics, mozaik), banya.




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(') r

Témakor neve ra,szam
ora

Textilmunkak 20
Egyszerii haztartasi munkak 25
Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 23
Vasarlas 23
Anyagok alakitasa 17
NAT témakor Textilmunkak 20 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa Az oll6 és a tli helyes hasznalatara

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

gyakorolni

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
A szaroltést segitséggel, a szalkihuzast és az eldoltést onalldoan

Thbeflizést tudja (egyre onallobban) és a csomokdtést gyakorolni
Bonyolultabb gombvarrasi technikékat gyakorol

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Oltésformak (szegdoltés, pelenkadltés).
Csomokotés, varrasok eldolgozasa.
Gombfelvarras.

Vagas, gombolyitas, szalagkotés gyakorlasa,
szalbehlizas, varrasi alapismeretek
gyakorlasa.

Szegdoltések koziil pelenkadltes
technikdjanak megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a tiibefiizés,
csomozas gyakorlasaval.

Anyag és gomb kapcsolata, gombvarrasi
gyakorlatok. A tanult tevékenységek
folyamatos gyakorlasa csokkend mértékii
segitséggel.

A szardltést segitséggel, a szalkihuzast és az
el6oltést onalldan gyakorolni.

Thbeflizést (egyre 6nallobban) és
csomokotést gyakorolni.

Bonyolultabb gombvarrasi technikakat
gyakorolni.

Fogalmak

Sz4l, szalirany, anyagnyulas, szegdoltés, elvarras, pelenkadltés




NAT témakor

Egyszeri haztartasi munkak

25 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

Képessé valjon:

szakasz végére

Etkezéshez sajat részre teriteni

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A megismert eszk6zok hasznalatat tudja gyakorolni segitséggel
Ismerje meg a tisztitasi, hAmozasi folyamatokat és gyakorolja is

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpiritas,
konzervbontas.

A 16z¢s jellegének megfeleld edények ¢€s
eszkozok kivalasztasa.

Gylimolcs- és zoldségtisztitas.

Fozést nem igénylo ételek készitése.
Etkezések elokészitése segitséggel:

A kenyérkenés modjanak megtanulasa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas,
konzervbontas moédjanak megismerése, az
eszk0zok hasznalatanak gyakorlésa kiilonos
tekintettel a baleset-megel6zésre.

Megfeleld eszkozok és edények
kivalogatasanak gyakorlésa.

Egyszerii ételek elkészitésének megismerése,
gyakorlasa

(alma, banan, narancs, sargarépa, burgonya).

Gytlimoélcsturmix, piritos, szendvics készitése.

Eddigi tevekenysegek gyakorlasa.
Onallo terités, mosogatas, rendrakas.

A megismert eszkdzok hasznalatat gyakorolni
segitséggel.
Tisztitasi, hAmozasi folyamatok megismerése,
gyakorlasa.

Fogalmak

tevékenységek korébol.

Eldkeészitéshez és fézéshez kapcsolodd fogalmak.
Tovabbi fogalmak a tisztitd-, fertétlenitdszerek hasznalataval kapcsolatos




NAT témakor Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 23 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

a mosas és vasalas elemi miveleteire

szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa felismerje, megnevezze és hasznalja a mosas és vasalas eszkozei

eredményeként a

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Mosas: gépi, kézi mosas. A mosas és vasalas eszkozeinek felismerése,
Teregetés, hajtogatas, vasalas. megnevezése, hasznalatuk.

Mosas megismerése, kézi, gépi mosas
eszkozei, azok hasznalata.

Teregetés (szaritd), hajtogatés (tarolas),
vasalas (babaruhdk).

Tovabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mososzerek, csipesz,
Fogalmak e . . . .

szarito, vasalddeszka, héfokszabalyozd)
NAT témakor Vasarlas 23 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzjarul ahhoz, Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetésére

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Tudja az alapvet6 arucikkek beszerzésének helyét, a vasarlas modjat
Egyféle arucikk vésarlasat megoldja onalldan (vasarlas megtervezése,

eredményeként a : :
mit veszek? Hol kaphat6? Mennyibe keriil?)

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kiilonb6z6 boltok, aruhdzak és piac Az alapvetd arucikkek beszerzésének helye, a
latogatésa. vasarlas modja.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Vasarlas-fizetés-csomagolés.

Viésarlas céljanak, menetének megismerése,
alapvetd arucikkek beszerzési helyeinek
iSmerete.

Vasarlas folyamatanak gyakorlasa, beszamolo
a vasarlas folyamatarol, eredményérol.
Tanulmanyi séta, piac-, lizletlatogatas,
kirakatok nézegetése.

Feliigyelet mellett alapvetd, egyszerii
arucikkek beszerzési helyének megismerése,
egy tétel vasarlasa.

Egyféle arucikk véasarlasa onalldan (véasarlas
megtervezése, mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe keriil?).

Célzott vasarlas helye, ott kaphat6 aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. Kozlekedéshez kapcsoldodod fogalmak.

Fogalmak Vésarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolodo fogalmak.

NAT témakor Anyagok alakitasa 17 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszkdzok korének bovitésére

Egyszerli targyat, ajandékot, elemi kompoziciot elkészitsen a megadott

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa

eredn}enyekent a alapanyagokbdl (sik targy, térbeli targy)
tanulo

Adott anyagbol késziilt targyakat kivalasszon, csoportositson

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Papirbol, fonalbdl, ajandékok, elemi
kompoziciok létrehozasa.

Papir, fonal, textil targyak készitése.
Kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagainak
felfedezése (fa, ko, fém).

Fejlesztési tevékenységek

Kartonpapiron eldrajzolt kép kivarrasa
(karacsonyi képeslap, anyak napjara ajandék).
Kartonbdl, papirbol, fonalbdl és textilbol
egyszerll targyak készitése iranyitassal
(varrassal doboz, album, képkeret, babahaz).

Egyszeri targyak, ajandék, elemi
kompoziciok készitése a megadott
alapanyagokbdl (sik targy, térbeli targy).
Adott anyagbol késziilt targyak kivalasztasa,
csoportositasa.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Textilen elérajzolt abra kivarrésa szines
fonallal (,,terit6”, babaruha).

Adott anyagbol késziilt targyak, alkotasok
készitése fa (Iéc csiszolasa, festése, faragasa),
ko (,,€kszer” készitése, kavicsbol allatok,
targyak készitése festéssel, lakkozassal) fém
(karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalés, elkészités soran hasznalt
Fogalmak fogalmak, a felhasznalhatosagot célzd fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotas (kavics, mozaik), banya.




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 108 6ra
Textilmunkak 25
Egyszerii haztartasi munkak 20
Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 25
Vasarlas 10
Piktogramok értelmezése 5
Anyagok alakitasa 23
NAT témakor Textilmunkak 25 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a tanult 6ltések alkalmazasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tudjon fonalat gombolyitani, vagni egyenes vonal mentén, format
kivéagni, tiit beflizni, csomot kotni fonalra, varrast eldolgozni egyre
onallébban

két anyagot Gsszevarrjon, anyagot beszegjen, gombot felvarrjon, gumit
behtzzon

megismerkedik a kotés és horgolas eszkozeivel, technikéjaval
megtanul kormoén fonni

megismeri a szovéshez sziikséges eszkozoket, alapanyagokat, gyakorolja
a mozdulatokat

egyszerl, kisméretii darabot sz8jon egy szin alkalmazasaval

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Textillel kapcsolatos tevékenységek

megisme-
rése.

Szalkihuzas, fonas, tanult 6ltések.
Lancoltés megismerése.

Textil szegése, 0sszevarrasa kézzel.
Gombfelvarras, gumibehtzas.
Kotés-horgolas-szovés.

Textilmunkakhoz kothetd rutinfeladatok
folyamatos gyakorlasa (fonalgombolyitas,
vagas egyenes vonal mentén, forma kivagasa,
tl beflizése, csomo kotése fonalra, varras
eldolgozasa egyre 6nallobban).

Két anyag 0sszevarrasa, beszegése, gomb
felvarrdsa, gumibehtzas.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlasa,
egyes esetekben alkalmazasa 6nalloan (vagas,
tlibeflizés, csomokotés, varrasok eldolgozésa,
rojtozas, férceld oltés, tanult 6ltésformak).
Textilfajtadk megkiilonboztetése, tanult
Oltésformak varrasa segitséggel.

Lancoltés technikdjanak megismerése.
Eddigi tevékenységek 6nallo gyakorlasa.
Kisebb feladatok onalléan. (Gomb hidnyzik:
varrodoboz, mi kell a felvarrashoz?
Kiszaladt a gumi: mi kell a javitashoz?)
Kotés és horgolas eszkdzeinek és az
elkészithetd targyaknak a bemutatésa,
érdeklodés felkeltése a kézimunkazas irant.
Egyszerl hurkolasok probalgatasa, tetszés
szerint egyszerl darabok készitése.
Kézimunkazas vastagabb fonalbol, megfeleld
eszkozokkel tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel: szoves
kartonon, egyszerli rAman.

Rossz harisnyak felvagasa, 6sszecsomodzasa,
szényeghorgolas, onalléan férceldoltés
textilen.

Iranyitassal szOnyegszovés raman.

Megismerkedés a kotés és horgolas
eszkozeivel, technikajaval (érdeklddés szerint,
egyéni megsegitéssel).

Koérmonfonas.

Szovéshez sziikséges eszkozok, alapanyagok
megismerése, a mozdulatok gyakorlasa.
Egyszerti, kisméretii darab szovése, egy, két
szin alkalmazasaval.

Az alkalmazott technikdk nyoman felmeriild alapanyagok, eszk6zok,

Fogalmak technikak nevei (tlibefiiz6, kototii, horgoloti, kezddszem, felvetés,
vetéldfa, fonalak stb.).

NAT témakor Egyszeri haztartasi munkak 20 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

haztartasi eszkdzok €s gépek hasznalatara egyszerl esetekben

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

séggel

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

megtanul kenyeret, felvagottat onalldéan szeletelni

kivalasztja a célnak megfeleld nyersanyagokat, eszkozoket és edényeket
egy-egy hideg, illetve egyszerli meleg ételt elkészitsen kis segit-

a megismert munkafolyamatokat 6nalloan alkalmazza
megadott helyiséget 6nalldan takaritson
takaritoszereket, eszkdzoket 6nalloan hasznéaljon




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szeletelés, kés hasznalata.

Konyhai gépek, eszk6zok megismerése,
hasznalata.

Egyszert étel készitése.

Terités, talalas, mosogatas, rendrakas.
Takaritasi munkak.

Nagytakaritas.

Onalléan élelmiszerek szeletelése,
nyersanyagok, f6zéedények, eszkdzok
kivélasztasa.

Gyiimolcssalata elkészitése. Tizorai-,
uzsonna-, reggelikészités.

Hideg és egy meleg étel elkészitése (turmix,
puding, tojasrantotta, burgonyasalata,
franciasalata, vitaminsalata) onalldéan
(melegités, hiités).

Felndtt iranyitasa mellett 6nallosagra
torekvéssel konyhai, haztartasi gépek
hasznalata.

A f6z¢ési munkakhoz kapcsolodo
tevékenységek gyakorlésa (terités, mosogatas,
rendrakds) folyamatosan.

Takaritas kiilonb6zo helyiségekben (konyha,
folyoso stb.).

Nagytakaritas miiveleteinek gyakorlasa,
alkalmazasa segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenyseégek 6nallo
alkalmazasa.

Onalléan kenyeret, felvagottat szeletelni.

A célnak megfeleld nyersanyagokat,
eszkozoket és edényeket kivalasztani.
Egy-egy hideg, illetve egyszerli meleg ételt
elkésziteni kis segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat dnélloan
alkalmazni.

Megadott helyiség onallo takaritasa.
Takaritoszerek, eszk6zok 6nalloé hasznalata.

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerii kezelést igényl6 gépek, azok
hasznalatahoz sziikséges fogalmak.

Fogalmak Gytimoélcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.

baleset-megel6zés.

Tisztitoszerek, takaritoeszkdzok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,




NAT témakor Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 25 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a balesetmentes, koriiltekinté munkavégzésre

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

megismerje a textilanyagok alapanyagait és azok tulajdonsagait
megértse, értelmezze a piktogramok jelentését

vasaljon iranyitas mellett

a piktogramok alapjan ruhat valogasson

mosson, teregessen, vasaljon segitséggel (szinek, alapanyagok, vizhéfok,
vasal6 beallitasa)

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Textilanyagok alapanyagai és tulajdonsagai
Piktogramok értelmezése
Kiilonb6z6 anyagok vasalasanak gyakorlasa

iranyitassal

(a ruhazaton talalhato piktogramok irdnyito
jellegének felhasznalasaval).

Ruhavélogatas alapjan mosas el6készitése.
Mosas (kézi €s gépi mosas), teregetés, vasalas

fazisai 6nalldan.

Rendrakas, eszk6zok elhelyezése, tiszta ruha
Osszehajtasa, helyrerakasa.

Textilanyagok alapanyagai és azok
tulajdonsagai, piktogramok jelentése,
értelmezése, feladat eldontése a jelek
utmutatasa alapjan.

Vasalés, irdnyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha valogatasa,
mosas, teregetés, vasalas segitséggel (szinek,
alapanyagok, vizh6fok, vasalo bedllitasa).

A textil alapanyaganak tulajdonsagaival, moséasaval, vasalasaval

Fogalmak kapcsolatos fogalmak. Haztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos
fogalmak.

NAT témakor Vasarlas 10 ora

A témakor Képesse valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

koriiltekintd, megtervezett vasarlasra




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
vasaroljon egyféle alapanyagot

A témakér néhany tételt segitséggel vasaroljon
mérlegeljen vasarlaskor

tanulas'a , kivansagat és kifogasait megfogalmazza (dragabb, jobb izii, tobb van
eredményeként a benne)
tanulé a szavatossagi id6 jeldlését figyelembe vegye véasarlaskor

ruhan, cipdn talalhat6 jelzéseket értelmezzen

megismeri a csere lehetdségeit (visszavaltas, levasarlas)
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Vésarlas. Vésarolni egyféle alapanyagot.
Alapanyagok vasarlasa a konyhai tevékeny- | Onalloan, néhany tételt segitséggel véasarolni.
séghez. Meérlegelni vasarlaskor, kivansagat és
A termékek szavatossaganak ellendrzése. kifogasait megfogalmazni (dragabb, jobb iz,
Sajat célra ruha, cipd vasarlasa. tobb van benne).

A kezelési utmutato jelzéseinek értelmezése. | A szavatossagi id6 jelolését figyelembe venni
Konyhai munkéhoz sziikséges alapanyagok | vasarlaskor.

megvalasztasa, azok beszerzése (néhany Ruhan, cipdn talalhat6 jelzéseket értelmezni.
tétel). Csere lehetdségeit megismerni (visszavaltas,
Recept alapjan késziilo ételhez alapanyagok | levasarlas).

beszerzése (vasarlasi-fizetési tevékenység), az
aruk tiizetes megvizsgalasa mindség,
mennyiség, ar tekintetében, azok tarolasi
lehetéségének megismerése.

A szavatossag idOpontjanak egyeztetése, a
felirt datum helyes értelmezése. A
szavatossag lényegének megértése (romlott,
fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb, takarékosabb
valasztas.

Koriiltekint6 vasarlas, tobb kirakat, lizlet
kinalata, megfeleld szin, anyag, méret,
mindség alapjan.

Dontés szempontjainak megbeszélése.

Az alapanyagok kivalasztasahoz sziikséges fogalmak, beszerzési forrasok.
Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a
Fogalmak viselkedéskultura ide vonatkozo6 fogalmaival.

Az anyagok eltarthatosaga, tdroldsa, kezelése soran bevezetett 1j fogalmak
(szavatossag, lejarati id6, kezelési utmutato, jotallas).




NAT témakor Anyagok alakitasa

23 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az alkotas 0romének atélésére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor a tanult technikakkal iranyitas mellett egyszer(i targyakat készitsen
tanulasa megismeri az anyagok tulajdonsagait

eredményeként a | tudjon adott anyagbdl késziilt targyat keresni kornyezetében
tanulé hasznalhatosag és mas tulajdonsaguk alapjan

targyakat készitsen onalldan a megismert anyagokbdl és technikakkal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megis-
merese.

Mtanyag, bor-mubdr, alufolia, papirmasé,
iivegfestés, gyongyfiizés, viasz, gyurma
Természetes anyagok és milanyagok alakit-
hatdsaga és tulajdonsagai. Termések.

A sziikséges technika, eszkdzhasznalat
elsajatitasa.

Képek, plakatok, ajandéktargyak készitése.
Eddigiek alapjan a megismert technologiai
eljarasok alkalmazasaval elemi figurdk
készitése segitséggel.

Targyak készitése kiilonb6zd alkalmakra
(tivegfestés, gyongyflizés, papirmasé).

A tanult technikakkal iranyitas mellett
egyszerll targyak készitése.

Az anyagok tulajdonsagainak megismerése.
Adott anyagbol késziilt targyak keresése
kornyezetében haszndlhatdsag és mas
tulajdonsagaik alapjan.

Téargyak készitése onalldan a megismert
anyagokbol és technikéakkal.

Foaalmak Az anyag eredetére, elOkészitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik
g készithetd munkadarabok hasznalhatdsagara vonatkozo6 fogalmak.
NAT témakor Piktogramok értelmezése S ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az ismeretek alkalmazasara valds helyzetekben




felismerjen ¢€s értelmezzen néhany gyakrabban latott piktogramot
értelmezzen gyodgyszereken, élelmiszereken, vegyszereken talal-

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa
eredményeként a .
. hato jelzéseket
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése.
Hasznalati utasitas, kezelési utasitas, szava-
tossag jelzései.

Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitdszereken, ruhanemuk kezelési
utmutatojan talalhat6 jelekkel.

Megismert jelek megmutatasa, értelmezése,
egyeztetése, valogatésa.

Elelmiszereken, gyogyszereken,
tisztitoszereken, ruhanemiik kezelési
utmutatdjan talalhato jelek megkeresése,
megmutatasa, €s az utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa példak alapjan.

Néhany gyakrabban latott piktogramot
felismerni, értelmezni.

Gyogyszereken, élelmiszereken,
vegyszereken talalhat6 jelzéseket értelmezni.

Fogalmak kapcsolatos fogalmak.

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati Gtmutatoival, és azok értelmezésével




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
108 éra
Textilmunkak 25
Egyszerii haztartasi munkak 20
Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 25
Vasarlas 10
Piktogramok értelmezése 5
Anyagok alakitasa 23
NAT témakor Textilmunkak 25 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a tanult 6ltések alkalmazasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tudjon fonalat gombolyitani, vagni egyenes vonal mentén, format
kivéagni, tiit beflizni, csomot kotni fonalra, varrast eldolgozni egyre
6nallobban

két anyagot Gsszevarrjon, anyagot beszegjen, gombot felvarrjon, gumit
behuzzon

megismerkedik a kotés és horgolas eszkozeivel, technikéjaval
megtanul kormoén fonni

megismeri a szovéshez sziikséges eszkozoket, alapanyagokat, gyakorolja
a mozdulatokat

egyszerl, kisméretli darabot sz6jon két szin alkalmazasaval

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Textillel kapcsolatos tevékenységek

megisme-
rése.

Szalkihuzas, fonas, tanult 6ltések.
Lancoltés megismerése.

Textil szegése, 0sszevarrasa kézzel.
Gombfelvarras, gumibehtzas.
Kotés-horgolas-szovés.

Textilmunkakhoz kothetd rutinfeladatok
folyamatos gyakorlasa (fonalgombolyitas,
vagas egyenes vonal mentén, forma kivagasa,
tl beflizése, csomo kotése fonalra, varras
eldolgozasa egyre 6nallobban).

Két anyag 0sszevarrasa, beszegése, gomb
felvarrdsa, gumibehtzas.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlasa,
egyes esetekben alkalmazasa 6nalloan (vagas,
tlibeflizés, csomokotés, varrasok eldolgozésa,
rojtozas, férceld oltés, tanult 6ltésformak).
Textilfajtadk megkiilonboztetése, tanult
Oltésformak varrasa segitséggel.

Lancoltés technikdjanak megismerése.
Eddigi tevékenységek 6nallo gyakorlasa.
Kisebb feladatok onalléan. (Gomb hidnyzik:
varrodoboz, mi kell a felvarrashoz?
Kiszaladt a gumi: mi kell a javitashoz?)
Kotés és horgolas eszkdzeinek és az
elkészithetd targyaknak a bemutatésa,
érdeklodés felkeltése a kézimunkazas irant.
Egyszerl hurkolasok probalgatasa, tetszés
szerint egyszerl darabok készitése.
Kézimunkazas vastagabb fonalbol, megfeleld
eszkozokkel tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel: szoves
kartonon, egyszerli rAman.

Rossz harisnyak felvagasa, 6sszecsomodzasa,
szényeghorgolas, onalléan férceldoltés
textilen.

Iranyitassal szOnyegszovés raman.

Megismerkedés a kotés és horgolas
eszkozeivel, technikajaval (érdeklddés szerint,
egyéni megsegitéssel).

Koérmonfonas.

Szovéshez sziikséges eszkozok, alapanyagok
megismerése, a mozdulatok gyakorlasa.
Egyszerti, kisméretii darab szovése, egy, két
szin alkalmazasaval.

Az alkalmazott technikdk nyoman felmeriild alapanyagok, eszk6zok,

Fogalmak technikak nevei (tlibefiiz6, kototii, horgoloti, kezddszem, felvetés,
vetéldfa, fonalak stb.).

NAT témakor Egyszeri haztartasi munkak 20 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

haztartasi eszkdzok €s gépek hasznalatara egyszerl esetekben

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

séggel

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

megtanul kenyeret, felvagottat onalldéan szeletelni

kivalasztja a célnak megfeleld nyersanyagokat, eszkozoket és edényeket
egy-egy hideg, illetve egyszerli meleg ételt elkészitsen kis segit-

a megismert munkafolyamatokat 6nalloan alkalmazza
megadott helyiséget 6nalldan takaritson
takaritoszereket, eszkdzoket 6nalloan hasznéaljon




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szeletelés, kés hasznalata.

Konyhai gépek, eszk6zok megismerése,
hasznalata.

Egyszert étel készitése.

Terités, talalas, mosogatas, rendrakas.
Takaritasi munkak.

Nagytakaritas.

Onalléan élelmiszerek szeletelése,
nyersanyagok, f6zéedények, eszk6zok
kivalasztasa.

Gyilimolcssalata elkészitése. Tizorai-,
uzsonna-, reggelikészités.

Hideg ¢s egy meleg étel elkészitése (turmix,
puding, tojasrantotta, burgonyasalata,
franciasalata, vitaminsalata) énalloan
(melegités, hiités).

Felndtt irdnyitdsa mellett 6nallosagra
torekvéssel konyhai, haztartasi gépek
hasznalata.

A f6z¢&si munkakhoz kapcsolddo
tevékenységek gyakorldsa (terités, mosogatas,
rendrakés) folyamatosan.

Takaritas kiilonbozd helyiségekben (konyha,
folyoso stb.).

Nagytakaritas miiveleteinek gyakorldsa,
alkalmazasa segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek 6nalld
alkalmazasa.

Onalléan kenyeret, felvagottat szeletelni.

A célnak megfeleld nyersanyagokat,
eszkozoket és edényeket kivalasztani.
Egy-egy hideg, illetve egyszerli meleg ételt
elkésziteni kis segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat dnélloan
alkalmazni.

Megadott helyiség onallo takaritasa.
Takaritoszerek, eszk6zok 6nalloé hasznalata.

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerii kezelést igényl6 gépek, azok
hasznalatdhoz sziikséges fogalmak.

Fogalmak Gylimdlcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.

baleset-megel6zés.

Tisztitoszerek, takaritoeszk6zok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,




NAT témakor Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 25 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a balesetmentes, koriiltekinté munkavégzésre

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
megismerje a textilanyagok alapanyagait és azok tulajdonsagait

A témakor ' .
tanulisa meggértse, értelmezze a piktogramok jelentését
, , vasaljon iranyitas mellett
eredményeként a " K alanian ruhat vé
canuld a piktogramok alapjan ruhat valogasson
anu

vasal6 beallitasa)

mosson, teregessen, vasaljon segitséggel (szinek, alapanyagok, vizhéfok,

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Textilanyagok alapanyagai és tulajdonsagai
Piktogramok értelmezése

Kiilonb6z6 anyagok vasalasanak gyakorlasa
iranyitassal

(a ruhazaton talalhat6 piktogramok irdnyito
jellegének felhasznalasaval).

Ruhavélogatas alapjan mosas el6készitése.
Mosas (kézi €s gépi mosas), teregetés, vasalas
fazisai 6nalldan.

Rendrakas, eszk6zok elhelyezése, tiszta ruha
Osszehajtasa, helyrerakasa.

Textilanyagok alapanyagai és azok
tulajdonsagai, piktogramok jelentése,
értelmezése, feladat eldontése a jelek
utmutatasa alapjan.

Vasaldés, irdnyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha valogatasa,
mosas, teregetés, vasalas segitséggel (szinek,
alapanyagok, vizh6fok, vasalo bedllitasa).

A textil alapanyaganak tulajdonsdgaival, mosasaval, vasalasaval

Fogalmak kapcsolatos fogalmak. Héztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos
fogalmak.

NAT témakor Vasarlas 10 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

koriiltekintd, megtervezett vasarlasra




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
vasaroljon egyféle alapanyagot

A témakér néhany tételt segitséggel vasaroljon
mérlegeljen vasarlaskor

tanulas'a , kivansagat és kifogasait megfogalmazza (dragabb, jobb izii, tobb van
eredményeként a benne)
tanulé a szavatossagi id6 jeldlését figyelembe vegye véasarlaskor

ruhan, cipdn talalhat6 jelzéseket értelmezzen

megismeri a csere lehetdségeit (visszavaltas, levasarlas)
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Vésarlas. Vésarolni egyféle alapanyagot.
Alapanyagok vasarlasa a konyhai tevékeny- | Onalloan, néhany tételt segitséggel véasarolni.
séghez. Meérlegelni vasarlaskor, kivansagat és
A termékek szavatossaganak ellendrzése. kifogasait megfogalmazni (dragabb, jobb iz,
Sajat célra ruha, cipd vasarlasa. tobb van benne).

A kezelési utmutato jelzéseinek értelmezése. | A szavatossagi id6 jelolését figyelembe venni
Konyhai munkéhoz sziikséges alapanyagok | vasarlaskor.

megvalasztasa, azok beszerzése (néhany Ruhan, cipdn talalhat6 jelzéseket értelmezni.
tétel). Csere lehetdségeit megismerni (visszavaltas,
Recept alapjan késziilo ételhez alapanyagok | levasarlas).

beszerzése (vasarlasi-fizetési tevékenység), az
aruk tiizetes megvizsgalasa mindség,
mennyiség, ar tekintetében, azok tarolasi
lehetéségének megismerése.

A szavatossag idOpontjanak egyeztetése, a
felirt datum helyes értelmezése. A
szavatossag lényegének megértése (romlott,
fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb, takarékosabb
valasztas.

Koriiltekint6 vasarlas, tobb kirakat, lizlet
kinalata, megfeleld szin, anyag, méret,
mindség alapjan.

Dontés szempontjainak megbeszélése.

Az alapanyagok kivalasztasahoz sziikséges fogalmak, beszerzési forrasok.
Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a
Fogalmak viselkedéskultura ide vonatkozo6 fogalmaival.

Az anyagok eltarthatosaga, tdroldsa, kezelése soran bevezetett 1j fogalmak
(szavatossag, lejarati id6, kezelési utmutato, jotallas).




NAT témakor Anyagok alakitasa

23 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

az alkotas 0romének atélésére

A témakor sen
tanulasa
eredményeként a
tanulo

kakkal

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
a tanult technikakkal irdnyitas mellett egyszer( targyakat készit-

megismeri az anyagok tulajdonségait

tudjon adott anyagbol késziilt targyat keresni kornyezetében
hasznalhatosag és mas tulajdonsaguk alapjan

targyakat készitsen onalloan a megismert anyagokbdl €s techni-

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megis-
merese.

Mtanyag, bor-mubdr, alufolia, papirmasé,
iivegfestés, gyongyfiizés, viasz, gyurma
Természetes anyagok és milanyagok alakit-
hatosaga és tulajdonsagai. Termések.
Egyszerli targyak készitése minta alapjan
valtozatos anyagokbol.

A sziikséges technika, eszk6zhasznalat
elsajatitasa.

Képek, plakatok, ajandéktargyak készitése.
Eddigiek alapjan a megismert technologiai
eljarasok alkalmazasaval elemi figurdk
készitése segitséggel.

Targyak készitése kiilonbozd alkalmakra
(tivegfestés, gyongyflizés, papirmasé).

A tanult technikakkal irdnyitas mellett
egyszerll targyak készitése.

Az anyagok tulajdonsagainak megismerése.
Adott anyagbol késziilt targyak keresése
kornyezetében haszndlhatdsag és mas
tulajdonsagaik alapjan.

Targyak készitése onalldan a megismert
anyagokbol és technikakkal.

Fogalmak

Az anyag eredetére, elokészitésére, feldolgozaséra, valamint a beldliik
készithetd munkadarabok haszndlhatdsagara vonatkozo fogalmak.




NAT témakor

Piktogramok értelmezése

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

az ismeretek alkalmazasara valos helyzetekben

felismerjen és értelmezzen néhany gyakrabban latott piktogramot
értelmezzen gyogyszereken, €lelmiszereken, vegyszereken talal-

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa
eredményeként a e
. hato jelzéseket
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése.
Hasznalati utasitas, kezelési utasitas, szava-
tossag jelzései.

Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitoszereken, ruhanemiik kezelési
utmutatdjan talalhato jelekkel.

Megismert jelek megmutatasa, értelmezése,
egyeztetése, valogatasa.

Elelmiszereken, gyogyszereken,
tisztitoszereken, ruhanemilk kezelési
utmutatdjan talalhat6 jelek megkeresése,
megmutatasa, €s az utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa példak alapjan.

Néhany gyakrabban latott piktogramot
felismerni, értelmezni.

Gyogyszereken, ¢lelmiszereken,
vegyszereken talalhato jelzéseket értelmezni.

Fogalmak

kapcsolatos fogalmak.

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati itmutatoival, €s azok értelmezésével




Enek-zene

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
1. évfolyam 2 72
2. évfolyam 2 72
3. évfolyam 2 72
4, évfolyam 2 72
5. évfolyam 2 72
6. évfolyam 2 72
7. évfolyam 2 72
8. évfolyam 2 72

1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zfam
Gyermekdalok — Népdalok 20
Unnepkordk dalai 15
Ritmus- és hallasfejlesztés 20
Zenehallgatas 17

NAT témakor Gyermekdalok — Népdalok 20 ora
A témakor Képessé valjon:

tanulasa Dallamsorok utanzasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Tarsak testi kozelségének, érintésének elfogaddsara, egyiittmiikodésre.




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Leutanozzon mozgast, dallamot dudoljon.

A témakdr Egyiittmiikodjon.

tanulasa Fébb testrészeket megmutasson.

eredményeként a | Egyiittmiikodéssel egyenes vonalon jarjon, korbejarjon, iranytartassal
tanulo 1épegessen, guggoljon, korben haladjon.

Orommel részt vesz a kozos éneklésben.
Bekapcsolodik a kozos jatékba.
Mondodka, dal ritmusaval 6sszehangolja a mozgast.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Altatok.

Tenyérjatékok.

Simogatok.

Ujj- jatékok.

Hintaztatok.

Lovagoltatok.

A tanult dalok, mondokak ismétlése,
egyre batrabb eldadasa.

Dallam duadolasaval, éneklésével baba
ringatasa.

Mondoka, dal iitemére tapsolas, tenyér
korkoros simogatésa, csiklandozasa.
Mondoékak ritmusara testrészek, targyak
megérintése, simogatasa.

Egyszerlibb ujj-kiszdmol6, monddkakra
tenyér 6kolbe szoritasa, majd az ujjak
egyenkénti nyitdsa, csukdsa, razasa.
Ritmusra test, torzs, lab hintaztatasa
jobbra, balra (Hinta, palinta stb.).
Rovid mondokékra lovaglas ritmusanak
érzékeltetése térden iilve.

Leutanozni mozgast, dallamot didolni.
Egyiittmiikédni.

Fobb testrészeket megmutatni.
Egylittmiikddéssel egyenes vonalon jrni,
korbejarni, iranytartassal 1épegetni, guggolni,
korben haladni.

Orommel részt venni a kozos éneklésben.
Bekapcsolodni a kozos jatékba.

Mondoka, dal ritmuséval 6sszehangolni a
mozgast.

Alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozas, kérdez, valaszol,

Fogalmak kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, 1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, eldre, hatra,

ugrik, szalad, vagtat, lovaglas, 10.

NAT témakor Unnepkorok dalai 15 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Egyszerii dallam felismerésére, reprodukalasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Unnepkdrok megismeréseére.




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Bekapcsolodjon a kozos éneklésbe.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Csaladi tinnepek dalai.

Dalok karacsonyra, hisvétra, anyak napjara.
Sziiletésnapra, karadcsonyra, husvétra, anyak
napjara rovid dalok, versek tanulasa.

Ko6z06s eldadéasok iskolai tinnepélyeken.

Bekapcsoldodni a kdzos éneklésbe.

Fogalmak Sziiletésnap, karacsony, husvét, anyak napja, piinkosd.

NAT témakor Ritmus- és hallasfejlesztés 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Az egyenletes ritmus érzékeltetése.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Hang- és hallasfejlesztés.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Ritmustapsolas.
Mozgasutanzas
Egyiittmiikodés.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ritmikai és dinami

Fékezd és ingerl6 gyakorlatok.
Mozgas kdzben ritmus tapsoldsa, hangok

ritmizalasa.

Dallamok, mondokak kiséretével gyorsito-
lassitd mozgasok érzékelése.
Gyors ¢s lasst mozgas kozotti kiilonbség

érzékelése.

Allathangok megkiilsnboztetése

egymastol.

Jol elkiilonithetd zorejek, hangok

felismertetése.

Ritmust tapsolni.
Utdnozni a mozgésokat.
Egyiittmiik6dni.

kai gyakorlatok.

Magasabb és mélyebb hangok kozotti
kiilonbség érzékelése hangszerjatékok
bemutatasaval.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Foaalmak Ritmus, taps, kopogas, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély;
g dalok, mondokak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas.
NAT témakor Zenehallgatas 17 éra

A témakor Keépessé valjon, hogy:
tanulasa Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanulasa Bekapcsolddas az éneklésbe.

eredményeként a Néhany percig a zenére figyelés.

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
El6zene hallgatasa (dallamok furulyan, Bekapcsolodni az éneklésbe.
gitaron, szintetizatoron stb.). Néhany percig a zenére figyelni.

Egyszerlibb szovegi és dallamu
gyermekdalok tobbszori eléneklése.
Egyszerli dallam hangszeres el6adasanak
tobbszori meghallgatasa, k6zos dudolasa.
Rovid dalok meghallgatasa, k6zos
dadolgatasa, éneklése.

Tanult, ismert gyermekdalok
meghallgatésa.

Kedvencek kivansag szerinti
meghallgatésa.

Fogalmak A dalokban el6fordulo fogalmak; halk, gyors, szomort, vidam.




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zlfiam
Gyermekdalok — Népdalok 20
Unnepkordk dalai 15
Ritmus- és hallasfejlesztés 20
Zenehallgatas 17

NAT témakor Gyermekdalok — Népdalok 20 ora
A témakor Képessé valjon:

tanulasa Dallamsorok utanzasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Tarsak testi kozelségének, érintésének elfogaddsara, egyiittmiikodésre.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Leutdnozzon mozgast, dallamot didoljon.

Egyiittmikodjon.

Fobb testrészeket megmutasson.

Egyiittmiikodéssel egyenes vonalon jarjon, kdrbejarjon, iranytartassal
lIépegessen, guggoljon, kdrben haladjon.

Ordmmel részt vesz a kozos éneklésben.

Bekapcsolodik a kozos jatékba.

Mondoka, dal ritmusaval 6sszehangolja a mozgast.

Segitséggel rovid parbeszédet eldadjon.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sétaltatok.

Dalok.
Korjatékok.
Felelgetos jatekok.

A tanult dalok, mondokak ismétlése,
egyre batrabb eldadésa.

Enekek, mondokak iitemére 1éptetés,
egyenes vonalon, korben (Dombon torik a

diot stb.).

Néhany soros egyszerti dal mozgassal
kisért el6adasa (taps, kopogas).

Leutanozni mozgast, dallamot didolni.
Egylittmiikddni.

Fobb testrészeket megmutatni.
Egyiittmiikddéssel egyenes vonalon jarni,
korbejarni, iranytartassal 1épegetni, guggolni,
korben haladni.

Orommel részt venni a kozos éneklésben.
Bekapcsolodni a kozos jatékba.

Monddka, dal ritmusaval 6sszehangolni a
mozgast.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Korjatékok jatszasa egyszerli szabalyok
betartasaval (Eg a gyertya, ég.., Lanc,
lanc, eszterlanc stb.).

Mondodka, dal ritmusara test, torzs, lab
hintaztatasa jobbra-balra, el6re-hatra.
Néhany rovid parbeszédi felelgetds jaték
megtanulasa, pl. Volt nekem egy

kecském.
Fogalmak Egyenes vonal, kor, guggolas, megall, elindul, kapu, hid, kézfogas, atbujas.
NAT témakor Unnepkérok dalai 15 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Egyszerii dallam felismerésére, reprodukalasara.
hozzajarul ahhoz Unnepkorok megismeréseére.
b
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Bekapcsolodjon a kézos éneklésbe.
eredményeként a
tanulo
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Csaladi tinnepek dalai. Bekapcsolodni a kozos éneklésbe.
Dalok kardcsonyra, hisvétra, anyak napjara.
Sziiletésnapra, kardcsonyra, husvétra, anyak
napjara rovid dalok, versek tanulasa.
Ko6z0s eléadasok iskolai tinnepélyeken.
Fogalmak Sziiletésnap, karacsony, husvét, anyak napja, piinkosd.
NAT témakor Ritmus- és hallasfejlesztés 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Az egyenletes ritmus érzékeltetése.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Hang- és hallasfejlesztés.




A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Ritmust y
, , - Ritmustapsolas.
eredményeként a ) Mozgésult)énzés
tanulé - Felismeri a gyors és lassi mozgasokat.
- Egyiittmtkddés.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Mozgas kdzben ritmus tapsolasa, hangok
ritmizélasa.

Dallamok, mondokak kiséretével gyorsito-
lassitd mozgasok érzékelése.

Gyors és lassu mozgas kozotti kiilonbség
érzékelése.

Allathangok megkiilonboztetése
egymastol.

Jol elkiilonithetd zorejek, hangok
felismertetése.

Magasabb és mélyebb hangok kozotti
kiilonbség érzékelése hangszerjatékok
bemutatasaval.

Ritmust tapsolni.
Utanozni a mozgasokat.
Egyiittmikddni.

Fogalmak Ritmus, taps, kopogéas, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély;
g dalok, mondokak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas.
NAT témakor Zenehallgatas 17 éra

A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Bekapcsolodas az éneklésbe.

eredményeként a
tanulo

Neéhany percig a zenére figyelés.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Zenehallgatas hanghordozorél (radio,
magnetofon, DVD).

Egyszerii dallam hangszeres el6adasanak
tobbszori meghallgatasa, kozos dudolasa.

Bekapcsolodni az éneklésbe.
Néhany percig a zenére figyelni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Rovid dalok meghallgatasa, kozos
dadolgatasa, éneklése.

Tanult, ismert gyermekdalok
meghallgatésa.

Kedvencek kivansag szerinti
meghallgatasa.

Fogalmak A dalokban el6fordul6 fogalmak; halk, gyors, szomoru, vidam.




3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zlfiam
Gyermekdalok — Népdalok 15
Unnepkordk dalai 20
Ritmus- és hallasfejlesztés 20
Zenehallgatas 17

NAT témakor Gyermekdalok — Népdalok 15 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanuldsa Felelgetos jatékban aktivan részt venni.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Ismer 15-20 gyermekdalt.

Részt vesz kozos éneklésben.

A dal sz6vegét mozgassal 0sszekoti.
Segitséggel rovid felelgetds jatékot eldad.
Egyiittmiikodéssel utanoz tanclépéseket.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Dalok.

A tanult dalok folyamatos ismétlése, 0;j
dalok tanulésa.

Korjatekok.

Felelgetds jaték.

Tancok énekes kisérettel.

Evszakokrol, iinnepekrol, allatokrol,
viragokrol szol6 dalok tanulésa.

Rovid dalok mozgassal kisért eldadasa.
A dalok szévegének és dallamanak egyre
biztosabb elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csérgddob, iitéfa).
Korjatékok tanulasa.

Néhany rovid parbeszédi felelgetds jaték
eléadasa (Gyertek haza ludaim, Fehér
liliomszal stb.).

Rida jobbra-balra, utanzassal.

Ismerni 15-20 gyermekdalt.

Részt venni k6zos éneklésben.

A dal szovegét mozgassal dsszekotni.
Segitséggel rovid felelgetds jatekot eldadni.
Egyiittmiikddéssel utanozni tanclépéseket.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Zart rida: kis térdhajlitassal eldre.
Keresztbe 1épés és féltalpon oldalt 1épés.

Fogalmak kor, guggolas, kapu, hid,

A dalokban talalhat6 fogalmak: zsebkendd, koszoru;

atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra, balra,

ugras, megtamasztas, utanzas, kérdés, felelet.

NAT témakor Unnepkorok dalai 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Erzelmi kapcsolatokat kialakitani az tinnepekkel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Az adott linnepnek megfeleld rovid dalt segitséggel énekli.

eredményeként a
tanulo

Unnepeken énekel tarsakkal és dnalldan.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Unnepek dalai.

Uj szokésok kialakitasa a sziik kozosség
iinnepeihez kapcsolodva (sziiletésnapok,
karacsony, anyak napja).

Karacsonyra, hlisvétra, anyak napjara,
sziiletésnapra, plinkosdre dalok tanulasa,
éneklése.

Aktualis tinnepre rovid misor készitése €s
eldadasa, k6z0s- €s egyéni szereplési
lehetdségek.

A sziiletésnapok, névnapok
szdmontartasa, az iinneplés

Az adott iinnepnek megfelel6 rovid dalt
segitséggel énekelni.
Unnepeken énekelni tarsakkal és onalloan.

megszervezese.

Karécsony, htisvét, anyak napja, plinkdsd, sziiletésnap, az tinnepekhez
Fogalmak kapcsolhat6 fogalmak.

Muisor, varakozas, siker feladat, vallalas.




NAT témakor Ritmus- és hallasfejlesztés 20 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Ritmust visszaadni tapssal, kopogassal.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Hang- ¢és hallasfejlesztés.

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

A témakor A mozgas és a dal ritmusat 6sszehangolja.
tanulasa Onalléan elétapsol a csoportnak.
eredményeként a | Jatékot elindit temp6 megadasaval.
tanuld Hangzas alapjan hangszert felismer.

Felismeri a hangszerek hangjanak kiilonb6zoségét.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ritmikai ¢és dinamikai gyakorlatok.
Fékezo és gyorsitd gyakorlatok.
Tempoérzékeltetd gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata.

Az egyenletes liiktetés €s a ritmus
Osszekapcsolasa.

Lasst-gyors jaras kisérése tapssal,
doboléssal.

Tempotartas jatékos mozdulatokkal.
Egymastol eltérd zorejek, hangok
felismerése.

Térsak és felnéttek hangjanak felismerése
és elkiilonitése magnorol.

Dob, cintanyér, triangulum
megszolaltatasa.

Hangfelismerési gyakorlatok bekotott
szemmel: hangszer hangjanak felismerése.

A mozgas ¢és a dal ritmusat 6sszehangolni.
Onallban elétapsolni a csoportnak.
Jatékot elinditani tempd megadasaval.
Hangzas alapjan hangszert felismerni.
Felismerni a hangszerek hangjanak
kiilonbozdségét.

mély;

Fogalmak

csengo.

Csigavonal, hullamvonal, kivarés, Gjrainditas, gyerek, felndtt, magas,

taps, koppantas, erds lépés, labiitogetés, kivar, ujraindit, tempot tart,
dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus.
Fabol, fémbdl késziilt hangszerek. Halk, hangos, tompa, ¢les, fa, fényes,




NAT témakor Zenehallgatas 17 éra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa kulturalt zenét hallgatni

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Felismeri az adott tinnepnek megfeleld zenedarabot.

eredményeként a
tanulo

A zene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet kialakuljon.
Elsajatitja a kulturalt zenehallgatas szabalyait.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Evszakokhoz kotédé zenék hallgatasa.
Kedvenc zene megmutatasa tarsaknak
(DVD, kazetta, stb.).

Megzenésitett gyerekversek hallgatasa €16
¢és gépzenei eldadéasban.

A mindennapokban hallhat6 zene kdzos
hallgatésa, elemzése.

Mar ismert dalok, dallamok hallgatasa az
iinnephez kapcsolhat6é hangszerelésben,
specialis hangszerekkel, pl.: karacsonyi
orgonamuzsika, harangjaték stb.).
Tiirelmesség és udvariassag a kozos
zenehallgatas soran.

El6 koncerten részvétel, az alkalom el6tt
az el6ado eddigi produkcidinak
megismerése (kazetta, DVD), a
legkedvesebb dalok megtanulésa, k6zos
éneklése.

A zenedarabokban szerepld hangszerek,
¢és az eldado énekes felismerése, a darab
hangulatanak, dinamikéjanak
megallapitasa.

Felismerni az adott tinnepnek megfeleld
zenedarabot.

A zene hallgatdsdhoz sziikséges figyelmet €s
fegyelmet kialakitani.

Elsajatitani a kulturalt zenehallgatas szabalyait.

Fogalmak

Orgona, harangjatek, tiirelem, sorra kertil, kedvenc, valasztas.
Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(') r

Témakor neve ras,z am
72 6ra

Gyermekdalok — Népdalok 15
Unnepkorok dalai 20
Ritmus- és hallasfejlesztés 20
Zenehallgatas 17
NAT témakor Gyermekdalok — Népdalok 15 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanuldsa Felelgetds jatékban aktivan részt venni.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Ismer 15-20 gyermekdalt.

Részt vesz kozos éneklésben.

A dal sz6vegét mozgassal 0sszekoti.
Segitséggel rovid felelgetds jatékot eldad.
Egyiittmiikodéssel utanoz tanclépéseket.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Dalok.

A tanult dalok folyamatos ismétlése, 0;j
dalok tanulésa.

Korjatekok.

Felelgetds jaték.

Tancok énekes kisérettel.

Evszakokrol, iinnepekrol, allatokrol,
viragokrol szol6 dalok tanulésa.

Rovid dalok mozgassal kisért eldadasa.
A dalok szévegének és dallamanak egyre
biztosabb elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csérgddob, iitéfa).
Korjatékok tanulasa.

Néhany rovid parbeszédi felelgetds jaték
eléadasa (Gyertek haza ludaim, Fehér
liliomszal stb.).

Rida jobbra-balra, utanzassal.

Ismerni 15-20 gyermekdalt.

Részt venni k6zos éneklésben.

A dal szovegét mozgassal dsszekotni.
Segitséggel rovid felelgetds jatékot eldadni.
Egyiittmiikddéssel utanozni tanclépéseket.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Zart rida: kis térdhajlitassal eldre.
Keresztbe 1épés és féltalpon oldalt 1épés.

Fogalmak kor, guggolas, kapu, hid,

A dalokban talalhat6 fogalmak: zsebkendd, koszoru;

atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra, balra,

ugras, megtamasztas, utanzas, kérdés, felelet.

NAT témakor Unnepkorok dalai 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Erzelmi kapcsolatokat kialakitani az tinnepekkel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Az adott linnepnek megfeleld rovid dalt segitséggel énekli.

eredményeként a
tanulo

Unnepeken énekel tarsakkal és dnalldan.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Unnepek dalai.

Uj szokésok kialakitasa a sziik kozosség
iinnepeihez kapcsolodva (sziiletésnapok,
karacsony, anyak napja).

Karacsonyra, hlisvétra, anyak napjara,
sziiletésnapra, plinkosdre dalok tanulasa,
éneklése.

Aktualis tinnepre rovid misor készitése €s
eldadasa, k6z0s- €s egyéni szereplési
lehetdségek.

A sziiletésnapok, névnapok
szdmontartasa, az iinneplés

Az adott tinnepnek megfeleld rovid dalt
segitséggel énekelni.
Unnepeken énekelni tarsakkal és onalloan.

megszervezese.

Karécsony, htisvét, anyak napja, plinkdsd, sziiletésnap, az tinnepekhez
Fogalmak kapcsolhat6 fogalmak.

Muisor, varakozas, siker feladat, vallalas.




NAT témakor Ritmus- és hallasfejlesztés 20 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Ritmust visszaadni tapssal, kopogassal.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Hang- ¢és hallasfejlesztés.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakér A mozgés és a dal ritmusat 6sszehangolja.

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Onalléan elétapsol a csoportnak.

Jatékot elindit temp6 megadasaval.

Hangzas alapjan hangszert felismer.

Felismeri a hangszerek hangjanak kiilonb6z0ségét.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Fékez0 és gyorsitd gyakorlatok.
Tempodérzékeltetd gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata.

Az egyenletes liiktetés és a ritmus
Osszekapcsolasa.

Lassu-gyors jaras kisérése tapssal,
doboléssal.

Tempotartas jatékos mozdulatokkal.
Egymastdl eltérd zorejek, hangok
felismerése.

Tarsak ¢és felndttek hangjanak felismerése
és elkiilonitése magnorol.

Dob, cintanyér, triangulum
megszolaltatasa.

Hangfelismerési gyakorlatok bekotott
szemmel: hangszer hangjanak felismerése.

A mozgas ¢és a dal ritmusat 6sszehangolni.
Onalloan eldtapsolni a csoportnak.
Jatékot elinditani temp6 megadaséaval.
Hangzas alapjan hangszert felismerni.
Felismerni a hangszerek hangjanak
kiilonb6zoségét.

mély;

Fogalmak

csengo.

Csigavonal, hulldmvonal, kivaras, Ojrainditas, gyerek, felndtt, magas,

taps, koppantas, erds 1épés, labiitdgetés, kivar, ujraindit, tempot tart,
dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus.
Féabol, fémbdl késziilt hangszerek. Halk, hangos, tompa, éles, fa, fényes,




NAT témakor Zenehallgatas 17 éra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa kulturalt zenét hallgatni

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Felismeri az adott iinnepnek megfeleld zenedarabot.

eredményeként a
tanulo

A zene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet kialakuljon.
Elsajatitja a kulturalt zenehallgatas szabalyait.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Evszakokhoz kotédé zenék hallgatasa.
Kedvenc zene megmutatasa tarsaknak
(DVD, kazetta, stb.).

Megzenésitett gyerekversek hallgatasa €16
¢és gépzenei eldadéasban.

A mindennapokban hallhat6 zene kdzos
hallgatésa, elemzése.

Mar ismert dalok, dallamok hallgatasa az
iinnephez kapcsolhat6é hangszerelésben,
specialis hangszerekkel, pl.: kardcsonyi
orgonamuzsika, harangjaték stb.).
Tiirelmesség és udvariassag a kozos
zenehallgatas soran.

El6 koncerten részvétel, az alkalom el6tt
az el6ado eddigi produkcidinak
megismerése (kazetta, DVD), a
legkedvesebb dalok megtanulésa, k6zos
éneklése.

A zenedarabokban szerepld hangszerek,
¢és az eldado énekes felismerése, a darab
hangulatanak, dinamikéjanak
megallapitasa.

Felismerni az adott tinnepnek megfeleld
zenedarabot.

A zene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és
fegyelmet kialakitani.

Elsajatitani a kulturalt zenehallgatas szabalyait.

Fogalmak

Orgona, harangjatek, tiirelem, sorra kertil, kedvenc, valasztas.
Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers.




5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zlfiam
Gyermekdalok - Népdalok 15
Unnepkordk dalai 15
Ritmus-és hallasfejlesztés 20
Zenchallgatas 22

NAT témakor Gyermekdalok - Népdalok 15 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

8-10 dal irdnyitott el6adasara, szerepjaték eljatszésara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Néhany népdalt tudjon elénekelni,

Tancolni 6nalloan, egyet balra, egyet jobbra lépni
Képes legyen hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgassal kifejezni
Képes legyen megadott hangra dalt elkezdeni €s végigénekelni

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Magyar népdalok.
Magyar tancok.
Népdalcsokrok 6ss
szerint (ndvények,

Egylépéses csardas: oldalt Iépés + fél sullyal
zaras, ismétlés ellenkezo labbal.

zedllitasa témakorok 1épni.
1d6jaras, koszontok).

Néhany népdalt elénekelni.
Tancolni 6nélldan, egyet balra, egyet jobbra

Fogalmak

A népdalokban talalhat6 0j fogalmak, kiilonb6zd népek.

Csardas-forgas, kifordulas, befordulas, iranyvaltas, motivum, ritmus,

dallam.




NAT témakor

Unnepkorok dalai 15 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

Aktivitas fejlesztésére iranyitott helyzetben

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Az tinnepnek megfeleld dalt, verset kivalassza, el6adja
Ko6zo6sen tudjon énekelni tarsaival

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Csaladi tinnepek dalai.
Karacsonyra, husvétra, piinkosdre, anyak
napjara, sziiletésnapra dal, vers tanulésa.

Az linnepnek megfeleld dalt, verset
kivalasztani, el6adni.
Ko6z6sen énekelni tarsaival.

Fogalmak H’agyrom'c{ny, "szokas, iinneplés, megemlékezés, karacsony, Gjév, vizkereszt,
hasvét, piinkosd.

NAT témakor Ritmus-és hallasfejlesztés 20 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Dallam, szoveg ritmizalasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Utemkezd® hangstlyokat kiemeljen

Hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgassal kifejezzen

Megadott hangra tudjon dalt elkezdeni €s végigénekelni

A halk, hangos, magas, mély beszédet tudja megkiilonboztetni
Ko6zosen énekelt dalt adott jelre hangosan vagy halkan folytassa
Néhany hangszert tudjon megszolaltatni

Képeslegyen megkiilonboztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet
Képes legyen litemkezd6 hangstlyokat kiemelni




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Fékezo és gyorsito gyakorlatok.
Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Hang- ¢s hallasfejlesztés.
Ritmushangszerek hasznalata.

Egyenletes liiktetés €s ritmus
Osszekapcsolasa.

Kettes liiktetés érzékelése.

Leiilés-felallas, séta-futas valtakozasa
megadott jelre.

Onall6 dalkezdés, tempotartas.

Halk és hangos kozti kiilonbség érzékelése.
Magas és mély hang érzékelése.

Hanger6 szabalyozasa.

Belso hallasfejlesztés, dallambujtatas.
Fuvos, huros és iitbhangszerek megnevezése.

Utemkezdd hangsulyokat kiemelni.
Hangsulyos és hangstlytalan részeket
mozgassal kifejezni.

Megadott hangra dalt elkezdeni €s
végigénekelni.

A halk, hangos, magas, mély beszédet
megkiilonboztetni.

Ko6zosen énekelt dalt adott jelre hangosan
vagy halkan folytatni.

Néhany hangszert megszoélaltatni.

Egyiitt hangoztatas, titbhangszerek, fém, fa, erésités, halkitas, kettes
likktetés, litemhangsuly, hangos, lagy, zimmaogé éneklés;

Fogalmak hangsulyos ¢s hangsulytalan 1épés, belép, megall, tempdt tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, siillyedé dallamvonal.

NAT témakor Zenehallgatas 22 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A megfeleld hangerd megvalasztasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a

tanulo kopogni

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szivesen hallgasson zenét

Szivesen hallgasson zenét, legyen kedvenc zenedarabja

Képes legyen a dal ritmusat egylittmiitkodéssel, segitséggel tapsolni,

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hangszeres és énekes élézene hallgatasa.
Részvétel zenés koncerten.

A zene pihentetd hatdsanak megtapasztalésa.
Hosszabb, 6sszefliggd zenedarab
meghallgatésa.

Tarsak el6adasanak meghallgatasa.

Szivesen hallgatni zenét.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Megfigyelési szempontok a zenehallgatassal
kapcsolatban (hangmagassag, ritmus, hangerd
stb.).

(Koérusmiivek, hangszeres darabok,
szolohangszerek, nagyzenekari miivek
részletei.)

Relaxacios zene hatdsanak megtapasztalasa.
Gyerekeknek szo0l6 musicalrészlet, pl. A
padlas, A muzsika hangjai stb. hallgatasa,
dadolasa, egyes részletek megtanulasa.

A sziikséges zenei fogalmak (korus, szol6, zenekar, karmester stb.),
Fogalmak kikapcsolodas, pihenés;
sz0loének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps.




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zlfiam
Gyermekdalok - Népdalok 15
Unnepkordk dalai 15
Ritmus-és hallasfejlesztés 20
Zenchallgatas 22

NAT témakor Gyermekdalok - Népdalok 15 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

8-10 dal iranyitott el6adasara, szerepjaték eljatszasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Néhany népdalt tudjon elénekelni,

Tancolni 6nalldan, egyet balra, egyet jobbra 1épni
szivesen jatsszon korjatékot

szerepet vallaljon szituacids és felelgetds jatékban

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Korjatékok. Tancolni 6nélldan, egyet balra, egyet jobbra
Felelgetds jatékok. 1épni.

Parvalasztok, kifordulos korjatékok. Szivesen jatszani korjatékot.

Rovid szitudcids gyakorlatok eldadéasa (pl.: Szerepet vallalni szituacids és felelgetds

Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim..). |jatékban.

Fogalmak

Csardas-forgas, kifordulas, befordulas, iranyvaltas, motivum, ritmus,
dallam.




NAT témakor

Unnepkorok dalai 15 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

Aktivitas fejlesztésére iranyitott helyzetben

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Az tinnepnek megfeleld dalt, verset kivalassza, el6adja
Kozosen tudjon énekelni tarsaival

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Nemzeti tinnepek dalai. Az linnepnek megfeleld dalt, verset
kivalasztani, el6adni.
Himnusz, Sz6zat megismerése. Ko6zosen énekelni tarsaival.
Marcius 15., nemzeti tinnep (augusztus 20. oktober 23.), Himnusz, Szdzat.
Fogalmak - < .
Katonadalok, megzenésitett koltemények.

NAT témakor Ritmus-és hallasfejlesztés 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Dallam, szoveg ritmizalaséara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Utemkezdé hangsulyokat kiemeljen

Hangsulyos és hangstlytalan részeket mozgéssal kifejezzen
Megadott hangra tudjon dalt elkezdeni és végigénekelni

A halk, hangos, magas, mély beszédet tudja megkiilonboztetni
Kozosen énekelt dalt adott jelre hangosan vagy halkan folytassa
Neéhany hangszert tudjon megszolaltatni

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Ritmikai és dinami

kai gyakorlatok. Utemkezdd hangsulyokat kiemelni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Fékezd és gyorsitd gyakorlatok. Hangstlyos és hangsulytalan részeket
Tempoérzékeltetd gyakorlatok. mozgassal kifejezni.

Hang- ¢és hallasfejlesztés. Megadott hangra dalt elkezdeni és
Ritmushangszerek hasznalata. végigénekelni.

Egyenletes liiktetés és ritmus A halk, hangos, magas, mély beszédet
Osszekapcsolasa. megkiilonboztetni.

Kettes liiktetés érzékelése. Ko6zosen énekelt dalt adott jelre hangosan
Leiilés-felallas, séta-futas valtakozasa vagy halkan folytatni.

megadott jelre. Néhany hangszert megszolaltatni.

Onallé dalkezdés, tempotartas.

Halk és hangos kozti kiilonbség érzékelése.
Magas ¢és mély hang érzékelése.

Hanger6 szabalyozésa.

Bels6 hallasfejlesztés, dallambujtatas.
Fuvos, huros és titbhangszerek megnevezése.

Egylitt hangoztatas, it6hangszerek, fém, fa, erdsités, halkitas, kettes
liktetés, litemhangsuly, hangos, lagy, zimmogé éneklés;

Fogalmak hangstlyos és hangstlytalan 1épés, belép, megall, tempdt tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, stillyedd dallamvonal.

NAT témakor Zenehallgatas 22 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzAjirul ahhoz, A megfelel6 hangerd megvalasztasara

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa

eredményeként a Szivesen hallgasson zenét, legyen kedvenc zenedarabja

i Képes legyen a dal ritmusat egylittmiikddéssel, segitséggel tapsolni,
tanulo kopogni

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Hangszeres €s énekes €l6zene hallgatésa. Szivesen hallgatni zenét.
Részvétel zenés koncerten.

A zene pihentetd hatasanak megtapasztaldsa.
Hosszabb, 6sszefiiggd zenedarab
meghallgatésa.

Térsak el6adasanak meghallgatasa.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Megfigyelési szempontok a zenehallgatassal
kapcsolatban (hangmagassag, ritmus, hangerd
stb.).

(Koérusmiivek, hangszeres darabok,
szolohangszerek, nagyzenekari miivek
részletei.)

Relaxacios zene hatdsanak megtapasztalasa.
Gyerekeknek sz6l6 musicalrészlet, pl. A
padlas, A muzsika hangjai stb. hallgatasa,
dadolasa, egyes részletek megtanulasa.

A sziikséges zenei fogalmak (korus, szol6, zenekar, karmester stb.),
Fogalmak kikapcsolodas, pihenés;
szoloének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps.




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zlfiam
Gyermekdalok - Népdalok 15
Unnepkordk dalai 20
Ritmus-és hallasfejlesztés 15
Zenchallgatas 22

NAT témakor Gyermekdalok - Népdalok 15 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

crer

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

5-10 népdalt tudjon elénekelni,

mas népek dalaibol egy-egy jellegzetes népdalt megismerjen
midalokat, kdnonokat énekeljen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Magyar népdalok.

Mas népek dalai.

Miidalok (Pal, Kata, Péter, jo reggelt, Eg a
varos, €g a haz is, Kiinn az dgon Ujra szol a
vig kakukkmadar, kanonok stb.)

Egyszerti dallamvezetésii népdalok ritmikai
eldadasa.

Népdalcsokor dsszeallitasa, eldadasa kozdsen
¢és egyénileg.

Mas népek dalainak megismerése és éneklése.
Kanonok, kozismert dalok éneklése kozosen,
egyénileg, valtozatos hangszerkisérettel.

Elénekelni legalabb 5-10 népdalt.

Mas népek dalaibol egy-egy jellegzetes
népdalt ismerni.

Midalokat, kanonokat énekelni.

Fogalmak kotott ritmus;

Parosito, vidam, tréfalkozo, emelkedo, ereszkedo dallamvonal, kotetlen,

cseh, roman, paloc, francia, kanon;
oldalt 1épés, mellé 1épés; francia, olasz, lengyel, roman.




NAT témakor

Unnepkorok dalai 20 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

az aktualitasok felismerésére, tinnepek elkiilonitésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
megfeleld dalt énekeljen az linnepek alkalmabol
atérezze az linnepélyes alkalmakat

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Csaladi tinnepek dalai. Megfeleld dalt énekelni az tinnepek
Nemzeti tinnepek és az ezekhez kapcsolédo | alkalmabol.
zenemivek megismerése, egyes darabok meg- | Az tinnepélyes alkalmakat atérezni.

tanulasa.

Jeles napok dalai, sziiletésnapi, névnapi ko-

szOontok.

Toborzo dalok. Erkel Ferenc: Himnusz,
Egressy Béni: Sz6zat megtanulasa.
Tolcsvay: Nemzeti dal, Szorényi-Brody:

Istvan, a kiraly stb.

A tanultak szambavétele, csoportositasuk
iinnepek, ritmusuk, hangulatuk,
hangfekvésiik, személyes, érzelmi okok

szerint stb.

Az linnepekre tanult ének- és zenedarabok

ismétlése.
Nemzeti €érzés, magyarsag, linnep, szokasok, vers, dal, ballagés, blcsu,
tinnepelt, kedvenc, felejtés, emlék,

Fogalmak egynemu kar, vegyes kar, férfikar, korus.

Karéacsony, husvét, piinkdsd, anyak napja, sziiletésnap, kereszteld,
lakodalom, ballagas, bucst, meghato.




NAT témakor

Ritmus-és hallasfejlesztés

15 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

hangszerek felismerésére és megszolaltatasara

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor tudjon hallas utan énekelni, kétkezes kopogost eldadni
tanulasa tudjon egy dallamon beliil hangerdt szabalyozni
eredményeként a | tudjon, hangszerrel erdsiteni, halkitani

tanuld kiilonb6z6 hangszerek hangjait felismerje

a sz6lamokat felismerje

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ritmikai €és dinamikai gyakorlatok.

Fékezo és gyorsitd gyakorlatok.
Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Ismerkedés hangszerekkel.

Ismerkedés az emberi hang sajatossagaival.
Egyenletes liiktetés és ritmus
Osszekapcsolasa.

Kotta olvasasa ritmusképlettel. Ta-ti-ti
grafikus lejegyzése.

Hangerd szabalyozésa.

Fokozatos halkitas, erosités idotartama.
Dallambujtatas. Daltoéredékekbdl dal felisme-
rése.

Fafavos, rézfuvds, vonods hangszerek hangja-
nak felismerése.

Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsola-
tos megfigyelések, sajat hang tudatos megfi-
gyelése.

Hallés utan énekelni, kétkezes kopogost
eldadni.

Egy dallamon beliil hanger6t szabalyozni.
Hangszerrel erdsiteni, halkitani.

Belso hallas kialakulasa.

Kiilonb6z6 hangszerek hangjait felismerni.
Szélamokat felismerni.

Fogalmak

rekedtség.

Kopogos, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatas, kezdés, befejezés, hangmagassag,
belépés, megallas, fa, cserép, liveg, fém.

Ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal, kotta, kottavonal, ritmus,
feszitett ritmus, lassu tempo.

Lasst ének, gyors ének, szolamok, szopran, alt, gége, hangszalagok,




NAT témakor Zenehallgatas

22 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

zenel izlésének formalasara

A témakér Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa
dménveként zenehallgatas kozben figyelmes, érdeklddd legyen
::re ;I}enye eNtA ) 4 tobbszor hallott részletet felismerje
anulo

hallas utan a dalokat felismerje és elénekelje

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Klasszikus miivek részleteinek
meghallgatésa.

Szorakoztatd zenei felvételek hallgatésa.
Ismert, népszerti darabok hallgatésa.

Megfigyelési szempontok alapjan néhany mu
meghallgatésa, egyes részletek megtanulasa
(pl. Kodaly: Esti dal meghallgatasa gyermek-
kari feldolgozasban, Mozart: Varazsfuvola
részlet).

Tiirelem, egymas kedvencének
meghallgatésa, tiszteletben tartdsa (miidal,
tanczene, diszkozene, rockzene).

A tanulmanyok sordn megismert darabok
tobbszori meghallgatasa, ismertebb részletek
k6z06s dudolasa, éneklése.

Figyelmes, érdekl6do zenehallgatas, a
tobbszor hallott részletek felismerése.
Hallas utan a dalokat felismerni és elénekelni.

Fogalmak

Részlet, teljes mi.

Zeneszerz0, opera, beat, rock, diszko.




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Ora,szém
ora

Gyermekdalok - Népdalok 15

Unnepkordk dalai 20

Ritmus-és hallasfejlesztés 15

Zenchallgatas 22

NAT témakor Gyermekdalok - Népdalok 15 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

crer

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

10 népdalt tudjon elénekelni,

mas népek dalaibol egy-egy jellegzetes népdalt megismerjen
midalokat, kdnonokat énekeljen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Magyar népdalok.

Mas népek dalai.

Miidalok (Pal, Kata, Péter, jo reggelt, Eg a
varos, €g a haz is, Kiinn az agon Ujra szol a
vig kakukkmadar, kanonok stb.)

Egyszerti dallamvezetésii népdalok ritmikai
eldadasa.

Népdalcsokor dsszeallitasa, eléadasa kozdsen
¢s egyénileg.

Mas népek dalainak megismerése €s éneklése.
Kanonok, kozismert dalok éneklése kozosen,
egyénileg, valtozatos hangszerkisérettel.

Elénekelni legalabb 10 népdalt.

Mas népek dalaibol egy-egy jellegzetes
népdalt ismerni.

Midalokat, kanonokat énekelni.

kotott ritmus;
Fogalmak ’

Parosito, vidam, tréfalkozo, emelkedo, ereszkedo dallamvonal, kotetlen,

cseh, roman, paloc, francia, kanon;
oldalt 1épés, mellé 1épés; francia, olasz, lengyel, roman.




NAT témakor

Unnepkorok dalai 20 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

az aktualitasok felismerésére, iinnepek elkiilonitésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
megfeleld dalt énekeljen az linnepek alkalmabol
atérezze az innepélyes alkalmakat

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Csaladi tinnepek dalai. Megfeleld dalt énekelni az tinnepek
Nemzeti linnepek és az ezekhez kapcsolodd | alkalmabol.
zenemilvek megismerése, egyes darabok meg- | Az linnepélyes alkalmakat atérezni.

tanulasa.

Jeles napok dalai, sziiletésnapi, névnapi ko-

szOontok.

Toborzo dalok. Erkel Ferenc: Himnusz,
Egressy Béni: Sz6zat megtanulasa.
Tolcsvay: Nemzeti dal, Szorényi-Brody:

Istvan, a kiraly stb.

A tanultak szambavétele, csoportositasuk
iinnepek, ritmusuk, hangulatuk,
hangfekvésiik, személyes, érzelmi okok

szerint stb.

Az tinnepekre tanult ének- és zenedarabok

ismétlése.
Nemzeti érzés, magyarsag, linnep, szokasok, vers, dal, ballagés, bucsu,
tinnepelt, kedvenc, felejtés, emlék,

Fogalmak egynemil kar, vegyes kar, férfikar, korus.

Karéacsony, husvét, piinkdsd, anyak napja, sziiletésnap, kereszteld,
lakodalom, ballagas, bucsu, meghato.




NAT témakor

Ritmus-és hallasfejlesztés 15 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

hangszerek felismerésére és megszolaltatasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tudjon hallas utan énekelni, kétkezes kopogost eléadni
tudjon egy dallamon beliil hangerdt szabalyozni
tudjon, hangszerrel erdsiteni, halkitani

kiilonb6z6 hangszerek hangjait felismerje

a sz6lamokat felismerje

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Ritmikai és dinami

kai gyakorlatok. Hallas utan énekelni, kétkezes kopogost

Fékezo és gyorsitd gyakorlatok. eldadni.

Tempoérzékeltetd gyakorlatok. Egy dallamon beliil hanger6t szabalyozni.
Ismerkedés hangszerekkel. Hangszerrel erdsiteni, halkitani.
Ismerkedés az emberi hang sajatossagaival. Bels6 hallas kialakulasa.

Egyenletes liiktetés és ritmus Kiilonb6z6 hangszerek hangjait felismerni.

Osszekapcsolasa.

Kotta olvasasa ritmusképlettel. Ta-ti-ti
grafikus lejegyzése.

Hangerd szabalyozésa.

Fokozatos halkitas, erosités idotartama.
Dallambujtatas. Daltéredékekbdl dal

felismerése.
Fafuvos, rézfuvos,
nak felismerése.

Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsola-

tos megfigyelések,
gyelése.

Szolamokat felismerni.

vonos hangszerek hangja-

sajat hang tudatos megfi-

Fogalmak

Kopogos, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatas, kezdés, befejezés, hangmagassag,
belépés, megallas, fa, cserép, liveg, fém.

Ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal, kotta, kottavonal, ritmus,
feszitett ritmus, lassu tempo.

Lasst ének, gyors ének, szolamok, szopran, alt, gége, hangszalagok,
rekedtség.




NAT témakor Zenehallgatas

22 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

zenel izlésének formalasara

A témakor Fejlédik abbeli képességében, hogy:

tanulasa zenehallgatas kozben figyelmes, érdeklddd legyen
eredményekénta |2 tobbszor hallott részletet felismerje

tanulé hallas utan a dalokat felismerje és elénekelje

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Klasszikus miivek részleteinek
meghallgatésa.

Szorakoztatd zenei felvételek hallgatésa.
Ismert, népszerti darabok hallgatésa.
Megfigyelési szempontok alapjan néhany mi
meghallgatasa, egyes részletek megtanulasa
(pl. Kodaly: Esti dal meghallgatdsa gyermek-
kari feldolgozasban, Mozart: Varazsfuvola
részlet).

Tiirelem, egymas kedvencének
meghallgatasa, tiszteletben tartasa (miidal,
tanczene, diszkozene, rockzene).

A tanulmanyok soran megismert darabok
tobbszori meghallgatasa, ismertebb részletek
k6zo6s dadolasa, éneklése.

Figyelmes, érdekl6do zenehallgatas, a
tobbszor hallott részletek felismerése.
Hallas utan a dalokat felismerni és elénekelni.

Fogalmak

Részlet, teljes mi.

Zeneszerz0, opera, beat, rock, diszko.




Etika

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama

8. évfolyam

1 36

8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

" ” Oraszam

Témakor neve .
36 éra

Entudat — Onismeret 12
Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok 12
A térsas egylittélés 12
NAT témakor Entudat — Onismeret 12 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa azonositani sajat személyiségének néhany elemét; ismer testi-lelki

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

egészséget Orzo tevékenységeket €s felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatasokat
megfogalmazza a sajat intim terének hatérait

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vonasokban
megnyilvanulo6 sokszinliséget.

sajat személyiségjegyeit ismeri

az egészség meglrzésének jelentdsége van, és tudja, hogy maga is
felelds ezért.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

En és masok

Tudatédban van annak, hogy az emberek sokfélék,

A sajat viszonyulas néhany elemének ¢s elfogadja a testi €s lelki vonasokban

feltarésa; megnyilvanulo6 sokszinliséget.

Az emberek kozotti hasonlosagok €s Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat
kiilonbségek felismerése, személyiségjegyein.

Az alapvetd emberi viselkedésformak A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének
értékelése; jelentdségével, és tudja, hogy maga is felelds

Fejlodés és sziikségletek ezért.

Testi és lelki tulajdonsédgaim valtozéasa az
évek sordn. Az ember legfontosabb fizikai
és lelki szlikségletei. Miben tér el




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

egymastol a gyerek, a feln6tt és az idos
ember?

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai.
Hogyan vigyazhat egy gyermek az
egészségére? Egészséget veszélyeztetd
okok. Hogyan ¢és miért betegedhet meg
valaki? Milyen az, amikor én beteg
vagyok?

Fogalmak Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség,.

NAT témakor Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok 12 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa helyének ¢és szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve szimpatia-

hozzajarul ahhoz, kapcsolatokban.

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

olyan kommunikacids technikak megismerése, amelyek segithetnek a
baratsag apolasaban és az esetleges konfliktusok feloldasaban.

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apoléasara.

eredményeként a

. kozosségi normakat.
tanulo

Fontos szamara a kozosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A
rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozo
tényezok.

Barati kapcsolatok

Baratsag, titok, dszinteség, hazugsag,
tisztelet, egymas segitése. Egymasra
utaltsag a kapcsolatokban. Fajdalom
okozasa és annak kovetkezményei.
Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolésa

A szeretet. A szeretet kimutatasanak
formai. A figyelmesség szerepe. Milyen
szerepe van a kapcsolat apolasaban a
személyes taladlkozdsoknak, a telefonnak,
az internetnek és a k6zos programoknak?

Képes kiilonféle szintii kapcsolatok kialakitasara
¢s apolasara.

Fontos szamara a kozosséghez valo tartozas
érzése; képes elfogadni a k6zosségi normakat.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, dszinteség, hazugsag,

Fogalmak szeretet, tisztelet, kozombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,

megbocsatas.




NAT témakor

A tarsas egyiittélés 12 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:

megérezni a kozosséghez valo tartozas fontossagat

észrevenni a csoporttagok kozotti dsszetartozas érzésének jelentdségét
egy-egy személy csoporton beliili helyzetének felismerése

A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités néhany
technikdjanak gyakorlati megismerésére.

Alapvetd tisztelet kialakitasara mas — toliink teljesen fiiggetlen —
csoportokkal szemben.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitdsara és apolasara.

Fontos szdmara a kozosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a
kozosségi normakat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ko6zosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz vald

tartozas.
A csalad

A csalad fogalma, tagjai, szerepek a

csaladban.
A mi csoportunk

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara
¢s apolasara.

Fontos szamara a kozosséghez valo tartozas
érzése; képes elfogadni a k6zosségi normakat.

A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok
Osszekapcsolodasanak oka, tevékenysége,
szokasai és jellemz0i.

Misok csoportjai

Mas csoportok jellemzdi; hasonlosagok és
kiilonbségek az egyes csoportok kozott.
Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok €s problémak eléfordulésa,
és azok megoldasa.

Fogalmak

felelOsség.

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
altalanositas, elditélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel,




Hon- és

népismeret

A tantargy heti oraszama

A tantargy éves oraszama

7. évfolyam

1

36

7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(’) r

Témakor neve ras,zam
36 6ra

Az én vilagom 12
Talalkozas a multtal 24
NAT témakor Az én vilagom 12 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Ismereteket alkosson az egyén helyérdl és szerepérdl a sziikebb és

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

tagabb kornyezetben.
Kooperativ technikak

alkalmazasara.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
elhelyezze magat a sziikebb és tagabb kornyezetében

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Csaladunk torténete

A csaladi kozosség, helyem a csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok én?
Az én varosom, falum

Nevezetességei.
Hagyomanyai.

Informéciogytjtés a csaladrol. Csaladi
féenyképekrdl beszélgetés. A csalad
lerajzolésa, csaladtagok megnevezése.
Képgylijtés az adott telepiilésrol.
Erdekességek gylijtése az adott
telepiiléssel kapcsolatban.

Tablokészités.

A tanul6 elhelyezze magat a csaladjaban.
Megnevezze lakohelyét, ismerje annak
jellegzetességeit, hagyomanyait.

Fogalmak

csalad, unokatestvér, nagysziilo, csaladi tinnep, telepiilés, varos, falu




NAT témakor Talalkozas a multtal

24 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a

nevelési-oktatasi

Kooperativ technikak

szakasz végére

Az idében vald tajékozodasi képesség fejlodésére.

alkalmazasara.

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa mult ismerete, megbecsiilése
eredményeként a

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Elet régen és ma

Hazak, ruhak, ételek, munka
Hagyomanyos €s népi (vallési) tinnepeink
Népszokasok

Husvéti iinnepkor.

Karacsonyi tinnepkor.

Nemzeti tinnepek

Hazank, Magyarorszag — magyarok
vagyunk.

Nemzeti jelképeink (zaszlo, cimer,
Himnusz, Szo6zat).

Nemzeti linnepek, az tinnepek rovid
Osszefoglalasa.

FObb magyar torténelmi események
Honfoglalas (Arpad, hét vezér).
Allamalapitas, Istvan kiraly, Matyas
kiraly.

Telepiilése torténetéhez kothetd esemény,
uralkodo, hires ember.

A XX. f6bb eseményei.

Fényképek gytijtése a nagysziilokrol,
beszélgetés a régmult idok
mindennapjair6l. Hasznalati targyak
gyljtése, bemutatdsa, azokrol vald
beszélgetés. Hasonldsagok és kiilonbségek
gyljtése a modern idék mindennapjainak
tikkrében. LehetOség szerint latogatas
tajhazban. Régi receptek gyiijtése. A
gazdag €s szegény ember
mindennapjainak dsszehasonlitasa,
parhuzam f6lallitdsa napjainkhoz kototten.
Az tinnepekhez kapcsolddo legfontosabb

A tanulo6 nagysziilei €s sziilei életérol
tajékozodik; képet alkot gyermek- és
felnéttkorukrol.

Megbecsiili az idésebb csaladtagok tudésat.
Ismeri a fébb linnepeket és az azokhoz
kapcsolodo szokasokat.

Tudomasa van kozvetlen kornyezetének
népszokasairdl, népi jatékairol.

Ismeri a nemzeti innepeket.

Tudomadsa van a f0bb magyar torténelmi
eseményekrol.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

informaciok Osszegyljtése, azokrol valo
beszélgetés. A néphagyomanyok
lehetdség szerinti folelevenitése a szitkebb
(esetlegesen tagabb) kozosségben.
Egyszertibb hagyomany6rzo jatékokkal
valo megismerkedés.

Dallamfelismerés, zaszlok koziil a magyar
kivalasztasa, cimer megfigyelése,
felismerése.

Beszélgetés, képek nézegetése. Targyak,
rajzok készitése az iinnepre.

Ha lehetséges, az tinnephez kapcsolodo
helyszinek felkeresése (Nemzeti Muzeum,
csatdk helyszinei, hires szerepl6khoz
kapcsolodo épiiletek, szobrok stb.).
Miisor 6sszeallitasa az tinneppel
kapcsolatban. Versek, dalok.

Oktober 23., marcius 15., majus 1.,
augusztus 20.

Irodalmi muvek, filmek kapcsolodo
részletei, képzomiivészeti alkotasok
(Regék Matyas kiralyrol) alapjan:

Istvan kiraly jelentdsége; a leghiresebb
magyar kiralyok, kirdlyndk, csaték,
haboruk, h6sok.

Kapcsolat (helyi vagy) a varosi
nevezetességekkel, varrom, emlékpark.
Hires, hirhedt események a XX.
szazadban.

nagysziild, falu, varos, haztartas, hlisvét, karacsony, néphagyomany,

Fogalmak
ogaima hagyomanyodrzés, kdzosség, tinnep, uralkodo, torténelem




Jatékra nevelés

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
1. évfolyam 2 72
2. évfolyam 2 72
3. évfolyam 2 72
4. évfolyam 2 72

1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zfam
Gyakorl6 jaték 10
Konstrukeids jaték, manipulacids gyakorlojaték 10
Szerepjaték 10
Didaktikus jaték 10
Szabalyjaték 5
Spontén jaték 10
Szabadban jatszhato jatékok 17
NAT témakor Gyakorlo jaték 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Testmozgasok megfigyelésére, utanzasara, mozgaskoordinacio

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

fejlesztése kiilonféle tevékenységekkel.




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Felismeri a kiilonboz6 targyak hangjat, majd a hangot ad6 targyat
megmutat.

Bekapcsolodni a jatékos utanzé gyakorlatokba.

Egyiittmiikddik, odafigyel kiilonb6z6 jarasok kdzben a tarsakra.
Bekapcsolodik kéz- és ujj-jatékokba.

A f61don kuszo-maszo gyakorlatok végzésében, alacsonyabb lejton fel-,
lemaszni.

Jaték rovidebb ideig elmélyiilten kockakkal, Montessori- eszkdzokkel.
Nagyobb gyongyot felflizni borszalagra, damilra (hiivelyk- és mutatéujj
egylittes mozgasanak differencialtsaga).

Felismer kiilonb6z6 targyak hangjat bekotott szemmel, majd megmutat,
illetve megnevez azokat.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos Felismerni a kiilonb6z6 targyak hangjat, majd a

gyakorlasa: hangforrasok megfigyelése. | hangot ad6 targyat megmutatni.
Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok. | Bekapcsolodni a jatékos utanzé gyakorlatokba.
Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, Egylittmiikddés, odafigyelés kiillonbozo jarasok
jatékos mondokak utanzo mozgassal. kdzben a tarsakra.

Kéz- és ujj-jatékok. Bekapcsolodni kéz- €s ujj-jatékokba.

Kuszas, maszas, ugralas. A f61don kusz6-maszé gyakorlatokat végezni,
Forgasok, forgatasok, alacsonyabb lejtén fel-, lemészni.
egyensulygyakorlatok. Jatszani rovidebb ideig elmélyiilten kockakkal,
Péros 1abon ugralas jaték kozben. Montessori- eszkozokkel.

Fogésok — latas-fogas koordinacio Nagyobb gyongyoét felflizni borszalagra, damilra
kialakitasa. (hiivelyk- és mutatdujj egylittes mozgasanak
Ajak-, arc-, nyelvjatékok. differencialtsaga).

Hangfelismerés, hallasfejlesztés Felismerni kiilonb6z6 targyak hangjat bekotott
kockakkal, csorgokkel, haranggal, a szemmel, majd megmutatni, illetve megnevezni
gyerek kelt hangot. azokat.

Hangok gyakorlésa (4llathangok, harang)
utanzasa, jatékokkal valo ismerkedéskor
(autd hangjanak utdnzasa tologatas

kozben).

Hintéztatas (eleinte felndtt térdén),
integetés, kéz- és ujjgyakorlatok
(mondokakkal kisérve).

Téargyak rakosgatasa. Kockak egymas
mellé, egymasra rakasa.

Gyongyflizés szabadon, nagyobb méretii

gyonggyel.

Homokozas, homok tdltése egyik
vodorbdl a masikba, kavicsok rakosgatésa.

Fogalmak A tevékenységek, targyak megnevezése.




NAT témakor

Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték 10 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé6 a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:
Huzo, dugo, csavaro, tolé mozdulatokat tudatos alkalmazzon

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Elfoglalja magat fakockaval rovidebb ideig, elmélyiilten rakosgassa,
eleinte vizszintes iranyban.

Osszeillesztheté sikidomokbdl kisebb épitményeket készitsen, 2-3
elemet hasznalva.

Golyokat, palcikakat hasznaljon.

3-4 jatékeszkozt megismerjen, rendeltetéseinek megfeleléen hasznaljon.
Sajat elgondolasokat megvalositson, a véletlenszertien épitett
konstrukciokat utélag megnevezzen.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Epitékockabol egyszerii konstrukcid

készitése.

Osszeillesztheté sikidomok hasznalata.
El6re gyartott elemekbdl konstrualas (a
rendelkezésre allo épitdjatékkal).
Fejlesztési tevékenységek

Fakocka rakosgatésa, épitkezés vizszintes
iranyban — egyenes vonal végigrakasa
kockéaval a szényegen.

Osszeilleszthetd sikidomokbél térbeli
konstrukcio épitése 2-3 elem

felhasznalasaval.

Spontan épités tetszés szerint, az épitmény
utolagos megnevezése.

Egyszerlibb konstrukciok 1étrehozasa (a
rendelkezésre allo épit6jatékbol).

Elfoglalni magat fakockaval révidebb ideig,
elmélyiilten rakosgatni, eleinte vizszintes
iranyban.

Osszeilleszthet6 sikidomokbél kisebb
épitményeket késziteni, 2-3 elemet hasznalva.
Golyokat, palcikakat hasznalni.

3-4 jatékeszkozt megismerni, rendeltetéseinek
megfeleléen hasznalni.

Sajat elgondolasokat megvaldsitani, a
véletlenszerlien épitett konstrukciokat utdlag
megnevezni.

Fogalmak Héz, seprti, torony, var, hid, vonat, golyo.

NAT témakor Szerepjaték 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Azonosulni a valasztott szereppel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

SzabadidOben a rendelkezésre allo eszkozoket felhasznalva eljatssza a
kornyezetében zajlé eseményeket, kezdetleges szinten.

Elfoglalja magat a meglévo, illetve a készitett babokkal.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Gyerekhez kozel all6 felndttek munkaja, | Szabadiddben a rendelkezésre allo eszkozoket
tevékenységei, kornyezetben torténd felhasznalva eljatszani a kdrnyezetében zajlo
varatlan események eljatszasa. eseményeket, kezdetleges szinten.

Spontan babozas.

Elfoglalni magat a meglévo, illetve a készitett

Mese dramatizalasa. babokkal.

Fejlesztési tevéken

Napi tevékenységek eljatszasa.

Sziilék munkajanak, illetve otthoni
tevékenységének eljatszasa.

Kiilonb6z6 szakmak eljatszésa, pl. elado,
fodrasz, sofér, postas.

Kirakott, illetve barkacsolt babokkal

ységek

béabozas.
Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,
Fogalmak 2-3 foglalkozas, pl. orvos, tanité stb.
g Kanal, pohar, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilk6z6, 2-3 gytimdlcs,
illetve zoldség neve, tanult mesék szereploi.
NAT témakor Didaktikus jaték 10 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Fogalom — targy — targykép asszociacié gyakorlasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Differencial 2-3 féle anyagot, hangot, izt, szagot.

2-3 format egyeztet, feltlin6bb azonossagokat és kiillonbségeket
€SZrevesz.

2 részbdl allo képet szétszed, késdbb Gsszerak.

Sorba rendez par mondatos mese képeit.

Egy (tobb) informacidt tartalmazé kérést végrehajt.

Kivalaszt tobb targybol, képbdl a megnevezettet.

Szineket egyeztet.

2 elembdl ritmikus sort alkot.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A megismerd tevékenység fejlesztését
szolgal6 didaktikai jatékok:
ERZEKELEST fejlesztd jatékok: tapintas
fejlesztése. Hallasi figyelem,
diszkriminéci6 fejlesztése. izlelés, szaglas
fejlesztése.

FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése:
figyelem tartossaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését
szolgal6 didaktikai jatékok.
ANALIZALO-SZINTETIZALO
képesség.

LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
IDOFOGALOM fejlesztése.
BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok.
Beszédfejlesztd didaktikai jatékok.
Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.
SZOKINCSfejlesztés. Kulturtechnikak
tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-
IRAS kérében hasznalatos didaktikai
jatékok.

Tapintas-parositasok tapintassal, lek6tott
szemmel izlelése, szaglasa, majd

megmutatasa, melyik volt, amit értékeltek.

Sajat hang felismerése magnorol.
Zorgetéssel egyforma dobozokban 1évd
targyak hangjainak differenciéléasa.
Funkcionalisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hianyok podtlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése,
lejatszasa instrukciok alapjan.

Egy informacidt tartalmazé kérések
végrehajtasara utalo jatékok jatszasa.
Kirakott targyakbol egy adott targy
kivalasztasa /szokincsbdviteés/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok,
valogatasok, jatékos dsszehasonlitasok.
Ritmikus sorok alkotésa 2 elembdl.
Kiilonb6z6 vonalak, mintak kilépegetése,
kirakésa jatékokkal.

Barkochba-jaték jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analogias
sorok kirakasa — tobb dologbol tobb
egyforma kivalasztasa, kép-targy
egyeztetése, szin, forma egyeztetése.

Differencialni 2-3 féle anyagot, hangot, izt,
szagot.

2-3 format egyeztetni, feltinébb azonossagokat
¢s kiilonbségeket észrevenni.

2 részbdl 4llo képet szétszedni, késébb
Osszerakni.

Sorba rendezni par mondatos mese képeit.
Egy (t6bb) informacidt tartalmazod kérést
végrehajtani.

Kivélasztani tobb targybol, képbdl a
megnevezettet.

Szineket egyeztetni.

2 elembdl ritmikus sort alkotni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mennyiségek jatékos Osszehasonlitasa,
Osszemereése.

Kiilonb6z0 jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.

Fogalmak Kornyezetiinkben 1év6 hangok koziil néhany.

Alapvet6 formak.

NAT témakor Szabalyjaték 5 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Egyszerii szabalyok felismerni, megérteni €s betartani.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
. . Fejlddik abbeli képességében, hogy:
A témakor Bekapcsolodik az egyszertibb szabalyjatékokba és egyiittmiikodik
tanulasa tarsaival.
eredményeként a | 3-4 korjaték, parvalaszto ismerete.
tanuld Betartja a szabalyt egyszeriibb értelemfejlesztd szabalyjatékokban.
5-10 percig elmélyiilten foglalkozik jatékkal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mozgasos szabalyjatékok.
Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.
Fejlesztési tevékenységek

Gyakorl6 és szerepjatékok jatszasa,
amelyekben a miiveletek mozzanatai
megadott sorrendben kdvetik egymast.
Paros jatékok jatszasa eldszor felndttel,
majd egy tarssal.

Egyszerlibb csoportos mozdulatjatékok —
korjatekok, parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejleszto jatékok jatszasa,
pl.: Mi véltozott meg? — jaték harom
targgyal.

Figyelmet fejlesztd szabalyjatékok harom
targgyal — a figyelem tartossaganak,
terjedelmének novelése kiilonbozo jatékok
jatszasaval.

Bekapcsoldodni az egyszeriibb szabalyjatékokba
¢s egyiittmiikddni tarsaival.

3-4 korjaték, parvalasztd ismerete.

Betartani a szabalyt egyszerlibb értelemfejlesztd
szabalyjatékokban.

5-10 percig elmélyiilten foglalkozni jatékkal.

Fogalmak Sor, kor, vonal, par, labda.




NAT témakor

10 6ra

Spontan jaték

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:
- Térsait megkeresni €s elfogadni a jaték soran.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Segitséggel valaszt a felkinal jatéklehetdségek koziil, adekvat jaték a
jatéktargyakkal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Spontén jaték szabadon valasztott
jatéktargyakkal és szabadon valasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.
Fejlesztési tevékenységek

Szabad jaték barmilyen 6nalldan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.

Segitséggel valasztas a felkinalt jatéklehetdségek
koziil, adekvat jaték a jatéktargyakkal.

A felkinalt lehetdségek (a mar megismert
jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével)
koziil valasztas segitséggel.

Fogalmak Elérhet6 jatéktargyak neve.

NAT témakor Szabadban jatszhato jatékok 17 éra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Eszk6z0k figyelmes haszndlatéra, testi épség megdvasara torekves.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a

homokot).
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A tanul6 elfoglalja magat a szabadban, jatékot talal maganak.
Tudjon figyelni jaték kozben tarsaira (pl. a homokozoban ne szorja a

Tudjon futo- és fogdjatékokba bekapcsolddni.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jatek a szabadtéri foglalkozasi
eszkozokkel.

Minden emlitett jatékforma, ami a
szabadban is jatszhato.

A tanul¢ tudja elfoglalni magat a szabadban,
jatékot talalni magéanak.

Tudjon figyelni jaték kozben tarsaira (pl. a
homokozdban ne szoérja a homokot).




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hintazas, maszokazas, csuszdazas
segitséggel.

Homokozoban épitkezés, egyszertibb,
nagyobb formak megtoltése, kiboritasa.
Homokozoban ,,f6z¢s”, illetve épitkezés —
forma megtoltése, kiboritasa.

Var, godor épitése.

Kavicsok rakosgatésa.

Segitség mellett futo- és fogdjatékok
jatszasa.

Tudjon futo- és fogodjatékokba bekapcsolddni.

Fogalmak

fogo, futés.

Hinta, maszoka, homok, ,.torta”, ,,siiti”, ,,var”, ko, sar, godor, cstiszda,




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; ; so,zlfiam
Gyakorl¢ jaték 10
Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték 10
Szerepjaték 10
Didaktikus jaték 10
Szabalyjaték 5
Spontan jaték 10
Szabadban jatszhato jatékok 17
NAT témakor Gyakorlo jaték 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Testmozgasok megfigyelésére, utanzasara, mozgaskoordinacio

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

fejlesztése kiilonféle tevékenységekkel.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Felismeri a kiilonbozd targyak hangjat, majd a hangot ad6 targyat
megmutat.

Bekapcsolodni a jatékos utdnzo gyakorlatokba.

Egyiittmiikodik, odafigyel kiillonb6zo jarasok kdzben a tarsakra.
Bekapcsolodik kéz- és ujj-jatékokba.

A f6ldon kusz6-maszo gyakorlatok végzésében, alacsonyabb lejton fel-,
lemaszni.

Jaték rovidebb ideig elmélyiilten kockakkal, Montessori- eszkdzokkel.
Nagyobb gyongyot felflizni borszalagra, damilra (hiivelyk- és mutatou;j
egylittes mozgasanak differencialtsaga).

Felismer kiilonb6z6 targyak hangjat bekotott szemmel, majd megmutat,
illetve megnevez azokat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos
gyakorldsa: hangforrasok megfigyelése.
Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.
Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes,
jatékos mondokak utanzo mozgassal.
Kéz- és ujj-jatékok.

Felismerni a kiilonboz6 targyak hangjat, majd a
hangot ad¢ targyat megmutatni.

Bekapcsolodni a jatékos utanzé gyakorlatokba.
Egyiittmiikddés, odafigyelés kiilonbozd jarasok
kozben a tarsakra.

Bekapcsolodni kéz- €s ujj-jatékokba.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Huzasok, labdagyakorlatok.

Feltérdelés, feliilés.

Forgasok, forgatasok,
egyensulygyakorlatok.

Péros labon ugralés jaték kdzben.
Fogasok — latas-fogas koordinacio
kialakitasa.

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.
Hangfelismerés, hallasfejlesztés
kockakkal, csorgokkel, haranggal, a
gyerek kelt hangot.

Hangok gyakorlasa (allathangok, harang)
utanzasa, jatékokkal valé ismerkedéskor
(aut6 hangjanak utanzasa tologatas
kozben).

Hintaztatas (eleinte felnott térdén),
integetés, kéz- és ujjgyakorlatok
(mondokakkal kisérve).

Huzogatasok, tologatasok gordeszkan.
Targyak rakosgatdsa. Kockak egymas
mellé, egymasra rakasa.

Gyongyfiizés szabadon, nagyobb méretii
gyonggyel.

Homokozas, homok tdltése egyik
vodorbdl a masikba, kavicsok rakosgatésa.

A 161don kusz6-maszo gyakorlatokat végezni,
alacsonyabb lejton fel-, lemaszni.

Jatszani rovidebb ideig elmélyiilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.

Nagyobb gyongyoét felflizni borszalagra, damilra
(hiivelyk- €s mutatdujj egyiittes mozgasanak
differencialtsaga).

Felismerni kiilonboz6 targyak hangjat bekotott
szemmel, majd megmutatni, illetve megnevezni
azokat.

Fogalmak A tevékenységek, targyak megnevezése.

NAT témakor Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Huzo, dugo, csavaro, tol6 mozdulatokat tudatos alkalmazzon

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Elfoglalja magat fakockaval rovidebb ideig, elmélyiilten rakosgassa,

Osszeillesztheté sikidomokbél kisebb épitményeket készitsen, 2-3

A témakor eleinte vizszintes iranyban.
tanulasa ’
eredménveként a elemet hasznalva.

eny Golyokat, palcikakat hasznéljon.
tanulo

3-4 jatékeszkozt megismerjen, rendeltetéseinek megfelelden hasznaljon.
Sajat elgondolasokat megvaldsitson, a véletlenszeriien épitett
konstrukciokat utdlag megnevezzen.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Epitékockabol egyszerii konstrukcid
készitése.

Osszeilleszthet6 sikidomok hasznalata.
Golyok, palcak hasznalata.
Jatékszerszdmok hasznalata.

Eldre gyartott elemekbdl konstrualas (a
rendelkezésre allo épitdjatékkal).
Fejlesztési tevékenységek

Fakocka rakosgatasa, épitkezés vizszintes
iranyban — egyenes vonal végigrakasa
kockaval a szényegen.

Osszeillesztheté sikidomokbol térbeli
konstrukcio épitése 2-3 elem
felhasznalasaval.

Kisebb térszerkezet épitése golyokbol,
palcikakbol.

Jatékszerszamok probalgatasa, pl.
kalapacs, seprti.

Spontan épités tetszés szerint, az épitmény
utdlagos megnevezése.

Egyszerlibb konstrukciok 1étrehozasa (a
rendelkezésre allo
épitdjatékbol).Osszeilleszthetd
sikidomokbol térbeli konstrukcio épitése
2-3 elem felhasznalasaval.

Spontan épités tetsz€s szerint, az épitmény
utolagos megnevezése.

Egyszerlibb konstrukciok 1étrehozasa (a
rendelkezésre allo épitdjatékbol).

Elfoglalni magat fakockaval rovidebb ideig,
elmélyiilten rakosgatni, eleinte vizszintes
iranyban.

Osszeillesztheté sikidomokbdl kisebb
épitményeket késziteni, 2-3 elemet hasznalva.
Golydkat, palcikakat hasznalni.

3-4 jatékeszkozt megismerni, rendeltetéseinek
megfeleléen hasznalni.

Sajat elgondolasokat megvaldsitani, a
véletlenszertien épitett konstrukciokat utdlag
megnevezni.

Fogalmak Haz, kalapacs, seprii, torony, var, hid, vonat, golyo.

NAT témakor Szerepjaték 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Azonosulni a valasztott szereppel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
SzabadidOben a rendelkezésre allo eszkozoket felhasznalva eljatssza a
kornyezetében zajlo eseményeket, kezdetleges szinten.

Elfoglalja magat a meglévd, illetve a készitett babokkal.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Természeti ¢s tarsadalmi kornyezet
hatasainak eljatszasa.

Gyerekhez kozel allo felndttek munkéja,
tevékenységei, kornyezetben torténd
varatlan események eljatszasa.

Spontan babozas.

Mese dramatizalasa.

Fejlesztési tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszasa.

Sziilok munkajanak, illetve otthoni
tevékenységének eljatszasa.

Kiilonb6z6 szakmak eljatszasa, pl. elado,
fodréasz, sofér, postas.

Kirakott, illetve barkacsolt babokkal
babozas.

Szabadiddben a rendelkezésre allo eszkdzoket
felhasznalva eljatszani a kdrnyezetében zajlo
eseményeket, kezdetleges szinten.

Elfoglalni magat a meglévo, illetve a készitett
babokkal.

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,
2-3 foglalkozdas, pl. orvos, tanito stb.

Fogalmak Kanal, pohar, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilk6zd, 2-3 gytimdlcs,
illetve zoldség neve, tanult mesék szereploi.
NAT témakor Didaktikus jaték 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Fogalom — targy — targykép asszociacié gyakorlasara.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Differencial 2-3 féle anyagot, hangot, izt, szagot.
A témakér 2-3 format egyeztet, feltlindbb azonossagokat és kiillonbségeket
tanuldsa észrevesz.
. . 2 részbdl allo képet szétszed, késObb dsszerak.
eredményeként a , o
, Sorba rendez par mondatos mese képeit.
tanulo Egy (t5bb) informéciot tartalmazo kérést végrehajt.
Kivalaszt tobb targybol, képbdl a megnevezettet.
Szineket egyeztet.
2 elembdl ritmikus sort alkot.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A megismerd tevékenység fejlesztését
szolgalo6 didaktikai jatékok:
ERZEKELEST fejlesztd jatékok: tapintas
fejlesztése. Hallasi figyelem,

Differencialni 2-3 féle anyagot, hangot, izt,
szagot.

2-3 format egyeztetni, feltlin6bb azonossagokat
és kiilonbségeket észrevenni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

diszkriminéci6 fejlesztése. izlelés, szaglas
fejlesztése.

FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése:
figyelem tartossaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését
szolgal6 didaktikai jatékok.
ANALIZALO-SZINTETIZALO
képesség.

LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
IDOFOGALOM fejlesztése.
BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok.
Beszédfejleszto didaktikai jatékok.
Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.
SZOKINCSfejlesztés. Kultartechnikak
tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-
IRAS kérében hasznalatos didaktikai
jatékok.

Tapintas-parositasok tapintassal, lekotott
szemmel izlelése, szaglasa, majd

megmutatasa, melyik volt, amit értékeltek.

Sajat hang felismerése magnorol.
Zorgetéssel egyforma dobozokban 1évo
targyak hangjainak differencialasa.
Funkciondlisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hidnyok potlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése,
lejatszasa instrukciok alapjan.

Egy informaciot tartalmazo kérések
végrehajtasara utalo jatékok jatszasa.
Kirakott targyakbol egy adott targy
kivalasztasa /szokincsbovités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok,
véalogatasok, jatékos Osszehasonlitasok.
Ritmikus sorok alkotasa 2 elembdl.
Kiilonbdzd vonalak, mintak kilépegetése,
kirakésa jatékokkal.

Barkochba-jaték jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analogias
sorok kirakdsa — tobb dologbdl tobb
egyforma kivalasztasa, kép-targy
egyeztetése, szin, forma egyeztetése.
Mennyiségek jatékos dsszehasonlitasa,
Osszemeéreése.

2 részbdl 4llo képet szétszedni, késébb
Osszerakni.

Sorba rendezni par mondatos mese képeit.
Egy (t6bb) informacidt tartalmazd kérést
végrehajtani.

Kivélasztani tobb targybol, képbdl a
megnevezettet.

Szineket egyeztetni.

2 elembdl ritmikus sort alkotni.

Fogalmak
Alapvet6 formak.

Kiilonboz0 jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.
Kornyezetiinkben 1év6 hangok koziil néhany.




NAT témakor Szabalyjaték 5 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Egyszerii szabalyok felismerni, megérteni €s betartani.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa tarsaival.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Bekapcsoldodik az egyszeriibb szabalyjatékokba és egyiittmikddik

eredményeként a | 3-4 korjaték, parvalasztod ismerete.
tanuld Betartja a szabalyt egyszerlibb értelemfejlesztod szabalyjatékokban.

5-10 percig elmélyiilten foglalkozik jatékkal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mozgasos szabalyjatékok.
Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.
Fejlesztési tevékenységek

Gyakorlo és szerepjatékok jatszasa,
amelyekben a miiveletek mozzanatai
megadott sorrendben kovetik egymast.
Paros jatékok jatszasa eldszor felndttel,
majd egy tarssal.

Egyszerlibb csoportos mozdulatjatékok —
korjatékok, parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa,
pl.: Mi valtozott meg? — jaték harom
targgyal.

Figyelmet fejlesztd szabalyjatékok harom
targgyal — a figyelem tartossadganak,
terjedelmének novelése kiilonbozo jatékok
Jatszasaval.

Bekapcsolddni az egyszeriibb szabalyjatékokba
¢s egylittmiikddni tarsaival.

3-4 korjaték, parvalaszto ismerete.

Betartani a szabalyt egyszeriibb értelemfejlesztd
szabalyjatékokban.

5-10 percig elmélyiilten foglalkozni jatékkal.

Fogalmak Sor, kor, vonal, par, labda.

NAT témakor Spontan jaték 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa - Térsait megkeresni €s elfogadni a jaték soran.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

jatéktargyakkal.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Segitséggel valaszt a felkinal jatéklehetoségek koziil, adekvat jaték a

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Spontan jaték szabadon valasztott
jatéktargyakkal és szabadon valasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Szabad jaték barmilyen 6nalldéan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.

A felkinalt lehetdségek (a mar megismert
jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével)
koziil valasztas segitséggel.

Segitséggel valasztas a felkinalt jatéklehetéségek

koziil, adekvat jaték a jatéktargyakkal.

Fogalmak Elérhet6 jatéktargyak neve.

NAT témakor Szabadban jatszhaté jatékok 17 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Eszk6zok figyelmes haszndlatara, testi épség megdvasara torekvés.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a

. homokot).
tanulo

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
A tanul6 elfoglalja magat a szabadban, jatékot talal maganak.
Tudjon figyelni jaték kdzben tarsaira (pl. a homokozoban ne szorja a

Tudjon futo- és fogojatékokba bekapcsolodni.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jaték a szabadtéri foglalkozasi
eszkozokkel.

Minden emlitett jatékforma, ami a
szabadban is jatszhato.

Hintazas, maszokazas, csuszdazas
segitséggel.

Homokozoban épitkezés, egyszerlibb,
nagyobb formak megtoltése, kiboritasa.
Homokozoban ,,f6z¢és”, illetve épitkezés —
forma megtoltése, kiboritasa.

Var, godor épitése.

Kavicsok rakosgatésa.

A tanulo tudja elfoglalni magat a szabadban,
jatékot talalni maganak.

Tudjon figyelni jaték kozben tarsaira (pl. a
homokozdban ne szorja a homokot).

Tudjon futo- és fogodjatékokba bekapcsolddni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Segitség mellett futo- és fogdjatékok
jatszasa.

Hinta, maszoka, homok, ,.torta”, ,,siiti”, ,,var”, ko, sar, godor, cstiszda,

Fogalmak fogo, futés.




3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(') r
Témakor neve ras,z am
72 6ra
Szerepjaték 12
Didaktikus jaték 8
Szabalyjaték 15
Spontan jaték 15
Szabadban jatszhato jatékok 22
NAT témakor Szerepjaték 12 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasara.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
. . Fejlddik abbeli képességében, hogy:

A témakor Szerepjatékot jatszik 3-4 gyerek kozott.
tanulasa Egymas ,,szabdlyait” elfogadja.
eredményeként a | A kornyezetében zajlo eseményeket jatékaban megjeleniti.
tanulé Babokkal elfoglalja magat, rovidebb eseménysorokat eljatszik.

Bekapcsolodik dramatizalasba, neki megfeleld szerepet eljatszik.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Elmények eljatszasa.

Csaladi élet eseményei.

Csaladtagok egymashoz valo viszonya,
munkajuk.

Felnéttek tevékenységei, munkai, varatlan
események.

Babozas, dramatizalas.

Napi programok eljatszasa, idobeliség
figyelembevételével.

Baba gondozasa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa (anya,
nagymama, testveér).

Kiilonb6z6 munkak eljatszasa (mosogatas,
sepres).

Kiilonboz0 foglalkozasok eljatszasa
(boltos, fodrasz, orvos).

Szerepjaték 3-4 gyerek kozott.

Egymas ,,szabdlyait” elfogadni.

A kornyezetében zajlo eseményeket jatékaban
megjeleniteni.

Babokkal elfoglalni magat, révidebb
eseménysorokat eljatszani.

Bekapcsolodni dramatizalasba, neki megfeleld
szerepet eljatszani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tobbszor hallott és latott mese babozésa,
a szoveg hallgatasa kdzben.
2-5 szereplds mesék dramatizalasa.

Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,
néhany konyhai, illetve fiirdészobai eszkdz, néhany élelmiszer, gylimdlcs,

Fogalmak zoldség,
tanult mesék uj fogalmai.
NAT témakor Didaktikus jaték 8 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Logikai és funkcionalis 0sszefiiggések észrevételére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Differencial 6 féle hangot.

Megnevez az alapszineket.

Ismer testrészeit, érzékszerveit.

Felismer a napszakokat képek alapjan.

6 képbdl allo eseménysor képeit sorba rak.

3 elembdl ritmikus sorokat alkot (betlikbdl, szamjegyekbdl is).
Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmakat és hasznalni ezeket.

A tanult formakat megnevez.
Maganhangzdkat, szamjegyeket egyeztet, kilép, végigrak.
Szabalyokat kovet a didaktikai jatékok soran.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A megismerd tevékenyseég fejlesztését
szolgalo didaktikai jatékok:
ERZEKELEST fejleszté jatékok: tapintas
fejlesztése. Hallasi figyelem,
diszkriminéci6 fejlesztése. izlelés, szaglas
fejlesztése.

FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése:
figyelem tartossaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését
szolgalo didaktikai jatékok.
ANALIZALO-SZINTETIZALO
képesség.

LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
IDOFOGALOM fejlesztése.
BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok.
Beszédfejlesztd didaktikai jatékok.

Differencialni 6 féle hangot.

Megnevezni az alapszineket.

Ismerni testrészeit, érzékszerveit.

Felismerni a napszakokat képek alapjan.

6 képbdl allo eseménysor képeit sorba rakni.
3 elembdl ritmikus sorokat alkotni (betlikbdl,
szamjegyekbdl is).

Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmakat és
hasznalni ezeket.

A tanult forméakat megnevezni.
Maganhangzodkat, szdmjegyeket egyeztetni,
kilépni, végigrakni.

Szabalyokat kovetni a didaktikai jatékok soran.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.
SZOKINCSfejlesztés. Kulturtechnikak
tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-
[RAS kérében hasznélatos didaktikai
jatékok.

Tapintas-parositasok tapintassal, lekotott
szemmel izlelése, szaglasa, majd
megmutatasa, melyik volt, amit értékeltek.
Sajat hang felismerése magnorol.
Zorgetéssel egyforma dobozokban 1évo
targyak hangjainak differencialéasa.
Funkciondlisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hidnyok potlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése,
lejatszasa instrukciok alapjan.

Egy informacidt tartalmazé kérések
végrehajtasara utald jatékok jatszasa.
Kirakott targyakbol egy adott targy
kivélasztasa /szokincsbdvités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok,
valogatasok, jatékos dsszehasonlitasok.
Ritmikus sorok alkotasa 2 elembdl.
Kiilonb6zd vonalak, mintdk kilépegetése,
kirakésa jatékokkal.

Barkochba-jaték jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analogias
sorok kirakasa — tobb dologbol tobb
egyforma kivalasztasa, kép-targy
egyeztetése, szin, forma egyeztetése.
Mennyiségek jatékos Osszehasonlitasa,
Osszemeérese.

Fogalmak ,»Gondoltam valamire” jaték soran szoba keriil6 targyak, allatok.

NAT témakor Szabalyjaték 15 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Szabalyok megértésére, elfogadasara, az el6fordulo vitak kozos
rendezésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Bekapcsolodik, aktivan részt vesz a mozgasos szabalyjatékokban.

Ertelemfejlesztd szabalyjatékokban a szabalyokat koveti:

A témakor A szabalyokat kdveti, tarsaira figyel.
tanulasa A vereséget elfogadja, elviseli.
eredményeként a

tanulo

menetére.

20 percig képes legyen odafigyelni a tanuld egy-egy szabalyjaték

Tirelmesen kivar, amig sorra kertil.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mozgasos szabalyjatékok.
Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.
Csoportos mozdulatjatékok jatszasa,
kiilonb6z6 korjatékokban,
parvalasztokban részvétel.

Labdajatékok jatszasa — célba dobasok:
guritas, dobas egymasnak.

Csoportos tligyességi jatékok (kotélhuzas,
kosarba dobas, futojatékok).

Konnyebb versenyjatékok jatszasa —
egyéni, illetve csoportos versengésekben
valo részvétel.

Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejleszto jatékok jatszasa
(Mi valtozott meg? 6-8 targgyal).
Figyelmet fejleszto jatékok.

Szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése
(méret- és formaérzékeld jatékok jatszasa
bekotott szemmel).

Tarsasjatékok jatszasa kozosen, illetve
egyszerlibbeket parban (szinegyeztetésen
alapuld 1épegetés).

Bekapcsolodni, aktivan részt venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

A szabalyokat kovetni, tarsaira figyelni.

A vereséget elfogadni, elviselni.

Ertelemfejlesztd szabalyjatékokban a szabalyokat
kovetni:

20 percig képes legyen odafigyelni a tanul6 egy-
egy szabalyjaték menetére.

Tiirelmesen kivarni, amig sorra kertil.

Fogalmak Par, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas, futas.

NAT témakor Spontan jaték 15 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa - Szabalyok betartasara, jatékeszkozok koziili valasztasra.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Segitséggel a felkinalt jatéklehetdségek koziil valaszt, adekvatan jatszaik
a rendelkezésére allo jatékokkal.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Spontén jaték szabadon valasztott
jatékokkal és szabadon valasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.
Tevékenység

Szabad jaték barmilyen 6nalléan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.

A felkinalt lehetéségek koziil valasztas
segitséggel (a mar megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével).

Segitséggel valasztas a felkinalt jatéklehetdségek
koziil, adekvat jaték a jatéktargyakkal.

Fogalmak Elérhetd jatéktargyak neve.

NAT témakor Szabadban jatszhaté jatékok 22 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Tiirelmes varakozik a jatékeszkoz haszndlatara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Betartja a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.

eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jaték jatszotéri eszkdzokon.

Minden emlitett jatékforma, ami a
szabadban is jatszhato.

Jaték a természet kinalta jatékokkal.
Télen: hogolyo6zas, szanko6zas,
héemberépités.

Hintazas, csuszdazas, maszokazas,
rollerezés, tricikli hasznalata.
Homokozoban épitkezés, formatdltés-
kiontés, var, godor, alagut épitése.
Féara maszas. Aszfaltra rajzolas.
Ugrdéiskola.

Ugrokoteél, hullahopp-karika hasznalata.
Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.
Futo- és fogdjatékok jatszasa.
Hogolyozas, szank6zas segitséggel.

Betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték
kozben.

Fogalmak

fogo, futas,

Hinta, maszoka, homok, viz, sér, var, godor, alagut, fa, ag, kavics, ko,




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

ho, hogolyd, hoember, szanko.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oras,z am
72 6ra

Szerepjaték 12

Didaktikus jaték 8

Szabalyjaték 15

Spontan jaték 15

Szabadban jatszhato jatékok 22

NAT témakor Szerepjaték 12 6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasara.

hozzajarul ahhoz,

hogy a tanuloé a

nevelési-oktatasi

szakasz végére

. . Fejlddik abbeli képességében, hogy:

A témakor Szerepjatékot jatszik 3-4 gyerek kozott.

tanulasa Egymas ,,szabdlyait” elfogadja.

eredményeként a | A kornyezetében zajlo eseményeket jatékaban megjeleniti.

tanulé Babokkal elfoglalja magat, rovidebb eseménysorokat eljatszik.
Bekapcsolodik dramatizalasba, neki megfeleld szerepet eljatszik.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Elmények eljatszasa.

Csaladi élet eseményei.

Csaladtagok egymashoz valo viszonya,
munkajuk.

Felnéttek tevékenységei, munkai, varatlan
események.

Babozas, dramatizalas.

Napi programok eljatszasa, idobeliség
figyelembevételével.

Baba gondozasa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa (anya,
nagymama, testvér).

Kiilonb6z6 munkak eljatszasa (mosogatas,
sepres).

Kiilonboz0 foglalkozasok eljatszasa
(boltos, fodrasz, orvos).

Szerepjaték 3-4 gyerek kozott.

Egymas ,,szabdlyait” elfogadni.

A kornyezetében zajlo eseményeket jatékaban
megjeleniteni.

Babokkal elfoglalni magat, révidebb
eseménysorokat eljatszani.

Bekapcsolodni dramatizalasba, neki megfeleld
szerepet eljatszani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

To6bbszor hallott és latott mese babozasa,
a szoveg hallgatasa kdzben.
2-5 szereplds mesék dramatizalasa.

Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,
néhany konyhai, illetve fiirdészobai eszkdz, néhany élelmiszer, gylimdlcs,

Fogalmak zoldség,
tanult mesék uj fogalmai.
NAT témakor Didaktikus jaték 8 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Logikai és funkcionalis 0sszefiiggések észrevételére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Differencial 6-8 féle hangot.

Megnevez az alapszineket.

Ismer testrészeit, érzékszerveit.

Felismer a napszakokat képek alapjan.

6-8 képbdl allé eseménysor képeit sorba rak.

3 elembdl ritmikus sorokat alkot (betlikbdl, szdmjegyekbdl is).
Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmakat és hasznalni ezeket.

A tanult formakat megnevez.
Maganhangzdkat, szamjegyeket egyeztet, kilép, végigrak.
Szabalyokat kovet a didaktikai jatékok soran.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A megismerd tevékenyseég fejlesztését
szolgalo didaktikai jatékok:
ERZEKELEST fejleszté jatékok: tapintas
fejlesztése. Hallasi figyelem,
diszkriminéci6 fejlesztése. izlelés, szaglas
fejlesztése.

FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése:
figyelem tartossaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését
szolgalo didaktikai jatékok.
ANALIZALO-SZINTETIZALO
képesség.

LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
IDOFOGALOM fejlesztése.
BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok.
Beszédfejlesztd didaktikai jatékok.

Differencialni 6-8 féle hangot.

Megnevezni az alapszineket.

Ismerni testrészeit, érzékszerveit.

Felismerni a napszakokat képek alapjan.

6-8 képbdl allé eseménysor képeit sorba rakni.
3 elembdl ritmikus sorokat alkotni (betlikbdl,
szamjegyekbdl is).

Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmakat és
hasznalni ezeket.

A tanult forméakat megnevezni.
Maganhangzodkat, szdmjegyeket egyeztetni,
kilépni, végigrakni.

Szabalyokat kovetni a didaktikai jatékok soran.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.
SZOKINCSfejlesztés. Kulturtechnikak
tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-
[RAS korében hasznalatos didaktikai
jatékok.

Tapintas-parositasok tapintassal, lekotott
szemmel izlelése, szaglasa, majd
megmutatasa, melyik volt, amit értékeltek.
Sajat hang felismerése magnorol.
Zorgetéssel egyforma dobozokban 1évo
targyak hangjainak differencialéasa.
Funkciondlisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hidnyok potlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése,
lejatszéasa instrukciok alapjan.

Egy informacidt tartalmazé kérések
végrehajtasara utald jatékok jatszasa.
Kirakott targyakbol egy adott targy
kivélasztasa /szokincsbdvités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok,
valogatasok, jatékos dsszehasonlitasok.
Ritmikus sorok alkotasa 2 elembdl.
Kiilonb6zd vonalak, mintdk kilépegetése,
kirakésa jatékokkal.

Barkochba-jaték jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analogias
sorok kirakasa — tobb dologbol tobb
egyforma kivalasztasa, kép-targy
egyeztetése, szin, forma egyeztetése.
Mennyiségek jatékos Osszehasonlitasa,

Osszemereése.

Fogalmak ,»Gondoltam valamire” jaték soran szoba keriil6 targyak, allatok.

NAT témakor Szabalyjaték 15 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Szabalyok megértésére, elfogadasara, az eléfordulo vitdk k6zos

hozzAjarul ahhoz, |rendezésére.

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Bekapcsolodik, aktivan részt vesz a mozgasos szabalyjatékokban.

Ertelemfejlesztd szabalyjatékokban a szabalyokat koveti:

A témakor A szabalyokat kdveti, tarsaira figyel.
tanulasa A vereséget elfogadja, elviseli.
eredményeként a

tanulo

menetére.

20-30 percig képes legyen odafigyelni a tanuld egy-egy szabalyjaték

Tirelmesen kivar, amig sorra kertil.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mozgasos szabalyjatékok.
Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.
Csoportos mozdulatjatékok jatszasa,
kiilonb6z6 korjatékokban,
parvalasztokban részvétel.

Labdajatékok jatszasa — célba dobasok:
guritas, dobas egymasnak.

Csoportos tligyességi jatékok (kotélhuzas,
kosarba dobas, futojatékok).

Konnyebb versenyjatékok jatszasa —
egyéni, illetve csoportos versengésekben
valo részvétel.

Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejleszto jatékok jatszasa
(Mi valtozott meg? 6-8 targgyal).
Figyelmet fejleszto jatékok.

Szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése
(méret- és formaérzékeld jatékok jatszasa
bekotott szemmel).

Tarsasjatékok jatszasa kozosen, illetve
egyszerlibbeket parban (szinegyeztetésen
alapuld 1épegetés).

Bekapcsolodni, aktivan részt venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

A szabalyokat kovetni, tarsaira figyelni.

A vereséget elfogadni, elviselni.

Ertelemfejlesztd szabalyjatékokban a szabalyokat
kovetni:

20-30 percig képes legyen odafigyelni a tanuld
egy-egy szabalyjaték menetére.

Tiirelmesen kivarni, amig sorra kertil.

Fogalmak Par, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas, futas.

NAT témakor Spontan jaték 15 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa - Szabalyok betartasara, jatékeszkozok koziili valasztasra.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Segitséggel a felkinalt jatéklehetdségek koziil valaszt, adekvatan jatszaik
a rendelkezésére allo jatékokkal.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Spontén jaték szabadon valasztott
jatékokkal és szabadon valasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.
Tevékenység

Szabad jaték barmilyen 6nalléan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.

A felkinalt lehetéségek koziil valasztas
segitséggel (a mar megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével).

Segitséggel valasztas a felkinalt jatéklehetoségek
koziil, adekvat jaték a jatéktargyakkal.

Fogalmak Elérhetd jatéktargyak neve.

NAT témakor Szabadban jatszhaté jatékok 22 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Tiirelmes varakozik a jatékeszkoz haszndlatara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Betartja a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.

eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jaték jatszotéri eszkdzokon.

Minden emlitett jatékforma, ami a
szabadban is jatszhato.

Jaték a természet kinalta jatékokkal.
Télen: hogolyo6zas, szanko6zas,
héemberépités.

Hintazas, csuszdazas, maszokazas,
rollerezés, tricikli hasznalata.
Homokozoban épitkezés, formatdltés-
kiontés, var, godor, alaglt épitése.
Féara maszas. Aszfaltra rajzolas.
Ugrdéiskola.

Ugrokoteél, hullahopp-karika hasznalata.
Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.
Futo- és fogdjatékok jatszasa.
Hogolyozas, szank6zas segitséggel.

Betartani a balesetvédelmi szabalyokat jatek
kozben.

Fogalmak

fogo, futas,

Hinta, maszoka, homok, viz, sér, var, godor, alagut, fa, ag, kavics, ko,




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

ho, hogolyd, hoember, szanko.




Kommunikacio

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
1. évfolyam 4 144
2. évfolyam 4 144
3. évfolyam 4 144
4. évfolyam 4 144
5. évfolyam 5 180
6. évfolyam 5 180
7. évfolyam 5 180
8. évfolyam 5 180

1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 144 éra
Beszédfejlesztés, anyanyelv 34
Tarsadalmi érintkezési formak 24
Testlink és személyes teenddink 20
T4ajékozddas térben 19
Té4jékozodas idében 13
ElSlények 19
Eldkesziilet a felndtt életre 7
Unnepek 8




NAT témakor

34 ora

Beszédfejlesztés, anyanyelv

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:
Artikulacios gyakorlatok végzése soran a mozgasok pontosan kdvesse

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Sz4jat cstlicsorit fuvasban.

Er6s levegotu rovid ideig.

Megnevezett targyat megfog, letesz.

Figyelmét rovid ideig fenntart.

Megérti a gesztusok jelentését.

Figyelmét 5 percig a tanar mozgasaira dsszpontosit.
Koveti a mozgasokat.

Fuj-sziv, nyelvét emel, maganhangzokat tisztan ejt.
Hangokat eszk6zokhoz rendel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Légz6-, fj6-, szivogyakorlatok.

Ajak-, nyelv-, ragogyakorlatok.

Hallési figyelem fejlesztése.

Hangejtés — maganhangzok ejtése.
Szajallasok utanzasa.

Hangadasra késztetd jatékos
utanzogyakorlatok (&llathang utanzasa),
novekvo szotagszammal ciklizalas.
Targyak megnevezése utdinmondassal.
Melléknevek kapcsolasa targyakhoz.
Szokincsfejlesztés, alapszokincs novelése
(aktiv, passziv).

Targyak megnevezése, egyeztetése.
Analog mondatalkotasok (fénévhez
cselekvések kapcsolésa, €s forditva).
Témondatok alkotasa.

Legfontosabb gesztusjelek elsajatitasa.
Vizualis emlékezetfejlesztd gyakorlatok
képekkel, képsorokkal.

Egyszerl képolvasas.

Gesztusok szdbeli megnevezése, egylittes
alkalmazasa.

Kooperacios képesség kialakitasa: testi €s
szemkontaktus létesitése.

Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.

Eldmutatas alapjan artikulacios mozgéasok
lekovetése.

Szajat csiicsoriteni fuvasban.

Erds levegdfuvas rovid ideig.
Megnevezett targyat megfogni, letenni.
Figyelmét rovid ideig fenntartani.
Megérteni a gesztusok jelentését.
Figyelmét 5 percig a tanar mozgésaira
0sszpontositani.

Kovetni a mozgasokat.

Fujni-szivni, nyelvét emelni, maganhangzokat
tisztan ejteni.

Hangokat eszk6z6khoz rendelni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Orron 4t belégzés, levegd tudatos
visszatartasa, szajon at kilégzés, hasi
1égzés gyakorlasa.

Iranyitott fjas, hangadassal kisért fujas.
Régoizmok erdsitése
utanzogyakorlatokkal, a helyes nyelés
technikaja.

Zorejek, hangok felismerése.

Alap zonge probalgatasa, érzékelése
haton, arcon, gégén.

Szajallasok utanzasaval a hangok
felismerése, megkiilonboztetése,
leolvasésa szajrol.

Hivoképek alapjan hangutanzésok.
Targy—kép-egyeztetés ramutatas,
megnevezeEs alapjan.

Valaszadas szofajokhoz tartozé
kérdésekre (Ki ez? Mi ez? Mit csinal?
Milyen?).

Mondodkak jatékos utanzomozgasokkal,
ritmizalas, tapsolas.

Versek mondasa kozdsen.
Memoriajaték.

Az olvasés haladési irdnydnak kovetése
(megtanulasa).

A kozvetlen kdrnyezet targyainak megnevezése (passziv szokincs).
Fogalmak Gyertya, ldng, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintds,
szajter, fent, lent, kiviil, kerekités, résesités, zonge.

NAT témakor Tarsadalmi érintkezési formak 24 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Szemkontaktus felvenni, egyszerli gesztusokat megérteni.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Udvariassagi szokasokkal megismerkedik
Eligazodik a verbalis és nonverbalis (képi és gesztus) utasitasok kozott.

Elsajatit €s betart a csoport kzosen hasznalt gesztusait, szokasainak

) . rendjét.
A témakor Elsajatit a képekkel végzendd tevékenységeket.
tanulasa Néhany egyszert szimbolumot megismer (buszmegalld, atkeld, lift,

eredményeként a | bejarat, 1épcso).

tanulé Ismeri teljes nevét, tanarat, tarsait nevén nevezi

Kerili az er6szakot.

Erzelmeket felismer masokon
Megmutat fényképen sziileit, testvéreit.
Szituaciohoz koti apjat, anyjat, testvéreit.

Fegyelmezetten viselkedik az iskolan kiviili programokon is.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tarsadalmi érintkezés.

A kornyezet kommunikativ és
metakommunikacios jeleinek jobb
megertése.

Iranyitas elfogadasa, cselekvések kovetése
szemkontaktussal.

Mozdulatok szabélyozésa adott jelre.
Testkontaktus a félelem oldasara.
Kéz gesztusjelei.

Fej gesztusjelei.

Kép mint szimbolum.

Vizualis jelzések, utasitasok, képek.
Iskolai kdrnyezet.

Sajat név. Tarsak neve. Neveld neve.
Sajat jel. Tarsak jele.

K8szonési formak.

Hétkoznapi teenddkkel kapcsolatos
gesztusok kiépitése (étkezés, 01tozeEs,
mosakodas).

Erzelmi megnyilvanulasok.

A kornyezet hangjainak felismerése,
reakcio.

Csaladi kapcsolatok. Anya neve. Apa
neve. Testvérek. Nagysziilok.
Egymas megismerése.

A megkOszonés gyakorlasa.
Konfliktuskeriild viselkedés.
Etkezések alkalmaval hasznélatos
szabalyok gyakorlasa.

Az utcai kozlekedés soran a kdzosen
elfogadott szabalyok betartasa segitséggel
Udvozlés, belépés kopogas utan, 1abtorlés,
k6szonés, bemutatkozas.

Udvariassagi szokasokkal megismerkedni
Eligazodni a verbalis és nonverbalis (képi és
gesztus) utasitasok kozott.

Elsajatitani és betartani a csoport kozdsen
hasznalt gesztusait, szokasainak rendjét.
Elsajatitani a képekkel végzendo
tevékenységeket.

Néhany egyszert szimbolumot megismerni
(buszmegallo, atkeld, lift, bejarat, 1épcsd).
Ismerni teljes nevét, tanarat, tarsait nevén nevezni
Erzelmeket felismerni masokon
Megmutatni fényképen sziileit, testvéreit.
Szitudcidhoz kotni apjat, anyjat, testvéreit.
Keriilni az erdszakot.

Fegyelmezetten viselkedni az iskolan kiviili
programokon is.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szem irdnyitdsa targyakra, mozgas
kovetése szemmel.

A kéz gesztusjeleinek bdvitése.
Gesztusok felismerése képekrél. Orom,
fajdalom, siras, ijedtség stb.

Utem, intenzitas, id6tartam valtoztatasa.
Testmozgasok, figyelmet felhivo
mozgasok: taps, simogatas, kézszoritas.
Gyere ide! Nem szabad! Pszt! Nono!
Nem! Tessék. Gyere az 6lembe! Fejrazas,
bologatas.

Erzelmi megnyilvanulasok megismerése,
felismerése és megjelenitése (érzelmek
felismerése, megnevezése képekrol,
szerepjaték: vidam vagyok, szomoru,
gyakorlas tiikor elott).

A konvencionalis viselkedés elemeinek
gyakorlasa a tanult gesztusok, mimika ¢és
kézjel alkalmazésaval.

Nevére torténd reagalas. Tarsak és tanar
néven szolitasa.

K6szonés kiilonboz6 formainak
gyakorlasa.

Szitudcids jatékokban a tanultak
alkalmazasa, képek és cselekvések
alapjan, megnevezéssel.

Ismerds emberek, allatok, eszk6zok
hangjai, intenzitas, hangerd, litem
valtozasai.

Fényképen megmutatja a tanul6 apjat,
anyjat, testvéreit.

Analogids gyakorlattal képekrdl az anya-
gyerek, apa-gyerek kapcsolat
megmutatasa.

Bizalom-jaték.

Koszonés formainak megtanulésa és
gyakorlasa (szerepjatek).

Hangforras keresése bekotott szemmel,
hangforras felismerése.

Képolvasas, képkirakas balrdl jobbra: név,
jel, nap, napos jele stb.

Napirend, fontosabb allandé események
jelzése.

A tanulds soran hasznélatos képek
alkalmazasa, hasznalatuk modja
(valogatas, rendszerezés).

Szimbolumok keresése és megfejtése
utcan, buszon, épiileteken, épiiletekben.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kép mint jelzés. Kép és id6. Kép mint
informdcios eszkoz.

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-neveld, iidvoziés,
koszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok és gesztusjelek, alkalmazasi

Fogalmak modjuk. A hasznalt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése.
Feln6tt — gyerek, én, enyém, varj, majd, nemsokdra, vilasztds, sorra keriil,
tessék, kérem, Ne tolakodj! Pakolj el magad utan! Sorakozo!

NAT témakor Testiink és személyes teenddink 20 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitésére

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Megnevezi, megmutatja testrészeit.
Megértei a sor eleje, sor vége kifejezéseket.
Megérti és koveti a le, fel utasitast.

A mosdoi higiénét betarta.

Tisztalkodasi szokasait konzekvensen végrehajt. Kezét, fogat megmossa,
hajat megigazitja.

Egyre onallobban kabatot, sapkat fel- és levesz, helyére tesz.

Egyre 6nallobban cipdt hiiz, kapcsolast probalgat, megold.

Sajat holmijat felismer.

Sajat kabatjat, sapkajat, saljat megismer, helyére tesz.

Onéllban fel- és levesz fels6ruhait.

Megnevez (megmutat) felszolitasra 8 ruhadarabot.

Eligazodik a jelek és fogasok kozott segitséggel.

Illedelmesen kér, megkdszon, helyet foglal, az ételeket megnevezni,
megmutat.

Etkezéshez a megfelelé evéeszkozt kivalasztja (teritési kellékek).
Ismeri az alapvetd higiénés étkezési szokasokat.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Testiink Megnevezni, megmutatni testrészeit.
Testrészek megmutatasa Megérteni a sor eleje, sor vége kifejezéseket.
egylttmiikodéssel (fej, torzs, végtagok). | Megérteni és kdvetni a le, fel utasitast.
Erzekszervekkel végzett gyakorlatok. A mosdoi higiénét betartani.

Téri tajekozodas.

Tisztalkodasi szokasait konzekvensen

Kézmosas. Zsebkendd- ¢s WC-hasznalat | végrehajtani. Kezét, fogdt megmosni, hajat

gyakorlasa. megigazitani.
Tisztalkodas, féstilkodés segitséggel. Egyre 6nallobban kabatot, sapkat fel- és levenni,
Oltdzkddés helyére tenni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ruhadarabok megismerése, felismerése,
Mmegmutatasa, megnevezése
egylttmiikodéssel.

Sajat cipd, valtocipd, tornazsak
felismerése.

Sajat ruhadarab felismerése segitséggel.
Etkezés

Néhany étel felismerése, megnevezése
segitséggel.

Alapizek megismerése, elkiilonitése, édes,
sOs, savanyu.

Alapillatok (szagok) érzékelése,
elkiilonitése.

Edények, evoeszk6zok megismerése.
Szokasos ételeink. Kulturalt étkezés.
Unnepi ételeink. Alkalmi terités.
Mozgésos gyakorlatok keretében a test
megtapasztalésa.

Testét tiikorben szemlélve a tanulo
mutasson ra fejére, torzsére, végtagjaira.
Kezeit, 1abait mozgasos gyakorlatok soran
érintse.

Jobb-bal oldala differencialasa
segitséggel. Térben torténd eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A kézmosas
pontos menete. Fésiilkodés (sajat féstivel).
Fiirdémozgésok jatékos utanzasa.
Oltdzkddés, vetkdzés gyakorlasa.
Ruhadarabok megismerése, megmutatasa
képen is. Macit, babat oltoztet segitséggel.
Sajat fogas (jel), kabat, nadrag, tornazsik,
cipd helye.

Fogasat és sajat ruhdit rendezi,
megnevezi.

Kabat, sapka, sal 6nallo felvétele.
Ruhadarabokon gomb, cipzar, gallér
felismerése. Gombolas gyakorlasa.

A reggeli ételek megnevezése,
azonositasa.

Az ebéd fogéasainak ismétlése, illetve
onallé megnevezése.

Szivo-ragd gyakorlatok.

Teritéshez hasznalt eszk6zok elhelyezése.
Képekrdl is az ételek, italok felismerése,
megmutatsa.

Jaték kozben babaja etetése.

[llatos, biidos (szaglasi gyakorlatok)
kivélasztasa.

Egyre 6nallobban cipdt hiizni, kapcsolast
probalgatni, megoldani.

Sajat holmijat felismerni.

Sajat kabatjat, sapkajat, saljat megismerni,
helyére tenni.

Onalléan fel- és levenni felséruhait.

Megnevezni (megmutatni) felszolitasra 8
ruhadarabot.

Eligazodni a jelek és fogasok kozott segitséggel.
Illedelmesen kérni, megkdszonni, helyet foglalni,
az ételeket megnevezni, megmutatni.

Etkezéshez a megfeleld eveszkozt kivalasztani
(teritési kellékek).

Ismerni az alapvetd higiénés étkezési szokasokat.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Napi étkezések alkalmaval a megfeleld
étkezési szokasok gyakorlasa.

Téanyér, pohar, bogre, csésze
megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,,.kérem szépen” kérés
gyakori ismétlése.

Etel-ev8eszkoz egymashoz rendelése.
Edességek, levesek, fozelékek

megnevezése

Fogalmak Oltozkodés, ruhadarab, étkezés, evéeszkoz.

NAT témakor Tajékozodas térben 19 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa - A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Nevére reagal.

Tanarat nevén szolit.

A témakor

tanulasa Tajékozodik az iskola
eredményeként a | Koszon.

tanulo

cselekvéseket.

alkalmaval.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Jelét mond (ha képes ra).
Felismer személyes targyait.
Hasznalt jeleket a tanulotarsakhoz rendel.

Otthonosan mozog a tantermi berendezések kozott. Megmonda (vagy
mutat), melyik helyiségben mit csinalunk?
Segitséggel targyakat hoz, visz, igazit, nyit, csuk, megnevez, megmutat.

helyiségei kozott.

A megfeleld személyhez kot az iskoldban torténd eseményeket,

T4jékozodik otthondban a helyiségek kozott, azok megnevezését
kovetkezetesen hasznal, megnevezésekor azonosit.

Megismerkedik az alapvetd illemmel a kozlekedési eszkozokon.
Megfelelden viselkedik az utcan.

Szabalyokat betart gyalogos kozlekedes, illetve jarmiivon torténd utazas

Az utazés kozbe alapvetd viselkedési szabalyokat megismer, kialakit.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Iskola
Berendezési targyak, jatékok, eszk6zok
felismerése, megmutatasa segitséggel.

Nevére reagalni.

Jelét mondani (ha képes ra).

Felismerni személyes targyait.

Hasznalt jeleket a tanulotarsakhoz rendelni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az iskola helyiségei, az ott folyo

tevékenységek megismerése. Berendezési
¢s hasznalati targyak, jatékok, eszkdozok

megnevezese, egyeztetése.

Az iskola helyiségei, az ott dolgozok és az

altaluk végzett tevékenységek
megnevezése, megertése.

Lakas

A konyha, szoba berendezési targyai.
Hasznalati targyak felismerése,
megnevezeEse.

Targyak helye a lakéasban.

Targy — kép egyeztetése.

A lakas egyéb helyiségei és tartozékai.
Haz — lakas.

Utca, kozlekedés

Kozlekedési eszk6zok felismerése
egylittmiikodéssel.

Segitséggel megnevezni az utca részei:
jérda, tttest.

A helyes, balesetmentes kozlekedés
legfontosabb szabalyai.
Megfigyelések az utcan.

Kozlekedési eszk6zok felismerése
egylttmiikodéssel.

Gyalogatkeld, jelz6lampak felismerése,

alapvetd gyalogos kozlekedési szabalyok

betartasa segitséggel.

Utazas jarmiivel.

Viasarlas

Kirakatok nézegetése. Piac. K6zos
vasarlas.

Tajékozodas sajat test kortil (két oldalon).

Az osztaly berendezési targyainak
ramutatd megnevezése.
Az iskola helyiségeinek tobbszori

bejarasa, funkcidinak megnevezése, az ott
folyo cselekvések lejatszasa segitséggel.

Kornyezetének bejarasa, a targyak

nevének hasznalat. A konyhai dolgozok

nevét ismerje, a karbantartot, az
adminisztratorokat kdszontse a tanuld.
Cselekvések helyiségekhez rendelése.
Cselekvések személyekhez torténd
rendelése eseményképek alapjan
segitséggel.

Tandrat nevén szolitani.

Otthonosan mozogni a tantermi berendezések
kozott. Megmondani (vagy mutatni), melyik
helyiségben mit csindlunk?

Segitséggel targyakat hozni, vinni, igazitani,
nyitni, csukni, megnevezni, megmutatni.
Té4jékozodni az iskola helyiségei kozott.
Koszonni.

A megfelelé személyhez kotni az iskolaban
torténd eseményeket, cselekvéseket.

Té4jékozodni otthonaban a helyiségek kozott, azok
megnevezését kovetkezetesen hasznalni,
megnevezésekor azonositani.

Megismerkedni az alapvetd illemet a kozlekedési
eszkozokon.

Megfelelden viselkedni az utcan.

Szabalyokat betartani gyalogos kozlekedés,
illetve jarmiivon torténd utazas alkalmaval.

Az utazas kozbeni alapvetd viselkedési
szabalyokat megismerni, kialakitani.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Tankonyhaban, illetve szobaban
ismerkedés a butorokkal, ramutatas,
megtapintas.

A tanul6 segitséggel teritot terit az
asztalra. Az ajtokat nyitja, csukja.
Edények rendezése, helyiik a lakasban.
Képeken megmutatja (megnevezi) az
emlitett butorokat, eszkdzoket.

Szoba, konyha, fiird6szoba, berendezési
targyai, hozzajuk kapcsolodo cselekvések
megismerése.

Séta alkalmaval a tanul6 megismerkedik a
villamossal, autobusszal, autoval,
kerékparral

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon megmutatja
(megnevezi) a tanuld a kozlekedési
eszkozoket: repiild, vonat, hajo stb.

A jardan kozlekedik.

Zebran torténd athaladas gyakorlasa,
lampanal a jelzésnek megfeleld
viselkedés.

Utazaskor jatékos formaban a jarmtivek
nevének tanuldsa, hangutdnzé
gyakorlatokkal és hallas utani
azonositasuk.

Udvaron jatékos formaban a kozlekedési
szabalyok betartasanak gyakorlasa
(indulés, megallas, varakozas).
Csoportban torténd utcai séta: kirakatok
elotti beszélgetés.

Piacon: nézelddés, aruk megmutatésa.
Koszonés, kérés, megkdszonés
gyakorlasa.

A konvencionalis beszédformak
alkalmazasanak kialakitasa.

Eléttem — mogottem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, tttest, jarda,
hangos, gyors, jaték jarmiivek, igazi jarmiivek, séta, utazas, kozlekedés,
zebra, jelz6lampa, lassu, csendes, udvariassdg, nagy-Kicsi, tomeg,
zsufoltsag, varakozas, indulds, megallas.

Fogalmak




NAT témakor Tajékozodas idoben 13 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A varakozas fogalmanak ¢és kifejezéseinek felismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A nap ritmusat jelz6 kép- és hangjelzéseket figyelembe vesz.

A témakor A téli-nyari id6jarasi elemeket megkiilonboztet.

tanulasa Képrél felismer két ellentétes évszakot.

eredményeként a | Osszefiiggést talal az évszakok és jellemzd jegyeik kozott.
tanulé Tajékozodik a napszakokrol.

Nagyobb kiilonbségeket észrevesz.
A tanult fogalmakat megért, azoknak megfeleld képet felmutat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tanitasi nap — munkanap — pihendnap.
Tanodra — orakozi sziinet — csendes pihend.
Evszakok. Id6jarassal kapcsolatos
megfigyelések aktiv egytittmiikodéssel.
Napszakok: reggel, dél, este
jellegzetességei €s a hozzajuk kapcsolodo
cselekvések megfigyeltetése.

Iddjarasi jelenségek felismerése
segitséggel.

Idétartam megismerése (sokaig tart,
rovidebb), differencialasa.

Végzett cselekvések idétartama.

A nevezett iddszakok terjedelmének
Osszehasonlitasa, a kapcsolodo jelzések
megismerése, figyelembevétele (tanitas
kezdetét jelz6 hangjelzés stb.).

Sétak alkalmaval az évszak tudatositasa,
Osszehasonlitasa egyéb évszakokkal.
Hideg-meleg id6 kozotti kiilonbség
kiemelése, érzékeltetése az 6ltozkodés
segitségével.

Jatékokban a jellemz6 tulajdonsagok
kiemelése.

A napszakokhoz kothetd cselekvések
eljatszasa.

Ki van jelen a tanitasi 6rakon? Ki
hianyzik? Milyen az id6jaras?

Baba oltoztetése (lefekvéshez,
kirandulashoz, tinnepélyre stb.)

A nap ritmusat jelz6 kép- és hangjelzéseket
figyelembe venni.

A téli-nyari id6jarasi elemeket megkiilonboztetni.
Képrol felismerni két ellentétes évszakot.
Osszefiiggést talalni az évszakok és jellemzd
jegyeik kozott.

T4jékozodni a napszakokrol.

Nagyobb kiilonbségeket észrevenni.

A tanult fogalmakat megérteni, azoknak
megfeleld képet felmutatni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

¢vszaknak, napszaknak, alkalomnak

megfelelden.

Idéjarasnak, napszaknak, tevékenységnek
(pl. naposnak kotény stb.) megfeleld sajat
ruha kivalasztasa, megnevezése.
Szituacios jatékokban a tanultak

gyakorlasa.

Nap mint nap az iddjarasi viszonyok
ismétlése. A hideg, meleg, es6 jelzése.
Képekrdl az idojarasi elemek felismerése.
Id6tartam észlelése mozgassal, illetve
finommimikai jelekkel (hosszan fujok,

réviden mondom).

Tanora, sziinet, munkanap, pihenénap, majd, hamarosan, soka, napszak,
reggel — este, nappal — éjszaka,

Fogalmak pontossag, késés, naptar, ora, évszak, tavasz, nyar, 0sz, tél,
es0, sz¢€l, havazas, hideg, meleg, vilagos, sotét, iddjaras, napsiités, borus
ég.
NAT témakéor El6lények 19 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Az allatokkal és novényekkel kapcsolatban megfelelé magatartas

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

kialakitson, félelemét lekiizdje.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Kornyezetében 1€v6 €l6lényeket érdeklddéssel figyel.
Rendszeres feladatot ellat (locsolés).

Felismer a tanult ndvényeket, gytiimdlcsoket, zoldségeket.
Utanz6 mozdulatokkal jatékosan kertészkedik.

ElSben és képen (bab) felismeri a haziallatokat.

Aktivan részt vesz a megfigyeld, valogato, keresgéld munkaban.
Az allatok hangjat utdnozza rovid ciklizalassal is.

Erdekldést tantisit a megfigyelések soran, felidéz a tanultakat.
Hangutanzassal az allathangot utanoz.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Noveények

Kornyezetében 1évo éldlényeket érdeklddéssel

Kornyezetiinkben 1év6 viragok, novények. | figyelni.
Cserepes virdg, udvari disznovények. E16 | Rendszeres feladatot ellatni (locsolas).

viradgok.

Felismerni a tanult névényeket, gylimolcsoket,

Legjellemzdbb gyiimolesok, zoldségek, zOldségeket.
megnevezesi gyakorlatok segitséggel. Utanz6 mozdulatokkal jatékosan kertészkedni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Mese a novényekrol. El6ben és képen (bab) felismerni a haziallatokat.
A témaval kapcsolatos énekek, versek Aktivan részt venni a megfigyeld, valogato,
tanulésa. keresgélé munkaban.

Allatok Az éllatok hangjat utanozni révid ciklizalassal is.
Haziallatok jellemz6 jegyeinek Erdekl6dést tanusitani a megfigyelések soran,
felismerése, hangutanzasi gyakorlatok. felidézni a tanultakat.

Hangutanzo6 gyakorlatok. Hangutdnzéssal az allathangot utdnozni.
Allatmesék.

L6, disznd, nyul, kacsa lathato

tulajdonsagai.

Gyiimolesok, zoldségek megnevezése.
A viragok, novények tulajdonsagait
érzékelése, tapintasa, szaglasa,
megnevezese.

Virag, novény lltetése, magok elvetése, a
novények fejlédésének figyelemmel
kisérése, gondozasuk segitséggel.
Evszaknak megfelelé gyiimolcsok,
z06ldségek felismerése, megnevezése.
Jatékos kertészkedés, szituacids
gyakorlatok.

Mesék novényekrdl (Répamese).

E16 allatok megfigyelése allatkertben,
haziallatok falusi udvarban.
Haziallatok és vadallatok felismerése
képrol, megnevezésiik, megmutatasuk.
Mesében szerepld allatok kivalogatasa.
Szerepjatékok hangutanzassal.
Babozas — allatfigurakkal. Szituacios
jatékok. Szerepjatékok.

Képeken, mesékben allatfigurak
kikeresése.

Jatékos helyzetben babokkal vagy
szerepjatékkal gondozas, etetés.
Allatmesék (A brémai muzsikusok,
Kismalac és a farkasok).

Novenyek, viragok, illat, érzés, élovildg, iz, zamat, szin (alapszinek),
gondozas, locsolas, iiltetés, napfény, novekedés, elszarad, elpusztul,
Fogalmak kibujik, édes, savanyu, finom, izes,

€16, haziallat, vadallat, élelem, tdplalkozas, O, istalld, buvohely, gondozo,
gondozas, baromfiudvar, szér, toll, szelid.




NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 7 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Vasarlas, beszélgetés sordn a varakozas képességének kialakitasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor Illedelmesen koszon, ha tizletbe 1ép.

tanulasa Képen megmutatja az eladot, pénztarost, arut és a vasarlot.
eredményeként a | Megmutatja a mindennapos bevasarlas kellékeit, kosarat, pénztarcat.
tanuld Kapcsolatot teremt a kornyezetében dolgozo szakemberekkel, kérdez,

kér.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Uzletek — vésarlas

Elelmiszerbolt latogatasa, vasarlas
egylttmiikodéssel.

Az eladdk, pénztarosok, munkajuk,
megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozasok

A tanul6 sziikebb kornyezetében
eléforduld foglalkozéasok szereploi,
munkdjuk, eszkdzeik bemutatasa,
megfigyelése.

Elelmiszerbolt pultjainal a kiilonbozé
arucikkek megfigyelése.

Szaglas, tapintas, izlelés.

Elad6 koszontése.

Pultok, polcok, csomagoléanyagok
megfigyelése.

Pénztéaros, pénztargép, pénz megtigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-
elkdszonés gyakorlasa.

Vasarlasi szokasok, vasarlasi kellékek
(pénz, szatyor stb.).

Tanulmanyi séta: ismerkedés a
z0ldségessel, hentessel, cukrasszal,
asztalossal, gépkocsivezetdvel, renddrrel
stb.

Szerepjatékokkal a megismert
foglalkozasok megjelenitése az eszk6zok,
targyak megfelel6 szakmahoz
rendelésével.

Illedelmesen koszonni, ha iizletbe 1ép.

Képen megmutatni az eladot, pénztrost, arut és a
vasarlot.

Megmutatni a mindennapos bevasarlas kellékeit,
kosarat, pénztarcat.

Kapcsolatot teremteni a kérnyezetében dolgozo
szakemberekkel, kérdezni, kérni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Elelmiszer, édesség, konzervdru, husaru, eladd, pultos, pénztaros, vasarlo,
fizetés, kiszolgalas, udvariassag, kérés, megkoszonés, jelzés, gyalulas,

Fogalmak faras, ismerkedés, kOszontés, bucsuzas, kérem, tessék, nem kérem,
bocsdnatkérés a tarsaktol.
NAT témakor Unnepek 8 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa tiirelmesen viselkedni az iskolai és csoport-iinnepélyeken.
hozzjarul ahhoz, Egyiittmtkodik az tinnepi késziilédések soran.
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
. . Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A témakor Szivesen és érdeklédéssel részt vesz az tinnepi késziilédésben, megfeleld
tanulasa magatartdssal alkalmazkodik az eseményekhez.
eredményeként a | Ismer néhdny mondokat, verset, amivel részt tud vallalni az tinnepek
tanulé misoraiban.
Felismeri és megmutatja képekrdl az emlitett linnepeket.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hagyoményos linnepek.

Mikulés. Karacsony. Farsang. Husvét.
Anyak napja.

Az tinnepekhez kapcsolodo események
¢letszerli és jatékos tanulasa,
megismereése.

Csaladi tinnepek.

Unnepi késziilédés, zenehallgatas, versek,
mondokak egyiittmondassal.

Nemzeti linnep: Marcius 15. A magyar
745716 szinei.

Iskolai tinnepek.

Karacsonyi diszek készitése (segitséggel).
A targyak megnevezése, megmutatasa.
Husvéti tojas készitése segitséggel.
Versek, dalok tanuléasa, el6addsa anyak
napjara.

Unnepi késziilddés: ajandékkészités,
szinezés, ragasztas, vagas segitséggel.
Tarsak, sziilok kdszontése megfeleld
gesztusokkal, szavakkal.

Unnepi diszités gyakorlasa. Unnepi asztal
teritése.

Az ilinnep jatékos megjelenitése.

Szivesen ¢s érdeklddéssel részt venni az linnepi
késziilédésben, megfeleld magatartassal
alkalmazkodni az eseményekhez.

Ismerni néhany monddkat, verset, amivel részt
tud vallalni az tinnepek miisoraiban.

Felismerni és megmutatni képekrdl az emlitett
iinnepeket.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Részvétel az tinnepeken megfeleld

viselkedéssel.

Késziilés (segitséggel) valamilyen
jelképpel: pl. zaszlo6, kokarda készitése.

Fogalmak

Névnap, sziiletésnap, kdszontés-gratuldcio, ajandék, kedvesség, 6rom,
édesség, kdszonet, varakozas, hamarosan, nemsokara,

tinnep, zasz16, hangulat, felvonulds, tinnepi 6ltézet, ajandékozas, gyertya,
diszek, locsolas, szép, kellemes, diszes, ritmus.




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve i
ora

Beszédfejlesztés, anyanyelv 34
Tarsadalmi érintkezési formak 24
Testlink és személyes teenddink 20
T4ajékozddas térben 19
Tajékozodas idében 13
ElSlények 19
Elokésziilet a felnott életre 7
Unnepek 8
NAT témakor Beszédfejlesztés, anyanyelv 34 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Artikuléacios gyakorlatok végzése sordn a mozgasok pontosan kdvesse
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Szajat csiicsorit fivasban.

. . Erds levegofu rovid ideig.

A témakor Megnevezett targyat megfog, letesz.
tanulasa Figyelmét rovid ideig fenntart.
eredményeként a | Megérti a gesztusok jelentését.
tanulé Figyelmét 10 percig a tanar mozgasaira dsszpontosit.

Koveti a mozgasokat.

Fuj-sziv, nyelvét emel, maganhangzokat tisztan ejt.

Hangokat eszk6z6khoz rendel.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Légz6-, fij6-, szivogyakorlatok. Szajat csilicsoriteni fivasban.
Ajak-, nyelv-, ragdgyakorlatok. Erds levegdfuvas rovid ideig.
Hallési figyelem fejlesztése. Megnevezett targyat megfogni, letenni.
Hangejtés — maganhangzok ejtése. Figyelmét rovid ideig fenntartani.
Szajallasok utanzasa. Megérteni a gesztusok jelentését.
Hangadéasra késztetd jatékos Figyelmét 10 percig a tanar mozgasaira
utanzégyakorlatok (4llathang utanzasa), | 9sszpontositani.
novekvo szotagszammal ciklizalas. Pontosan kdvetni a mozgasokat.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Targyak megnevezése.

Melléknevek kapcsolasa targyakhoz.
Szdkincsfejlesztés, alapszokincs novelése
(aktiv, passziv).

Targyak megnevezése, egyeztetése.
Analo6g mondatalkotasok (fonévhez
cselekvések kapcsolasa, és forditva).
Egyszerti mondatok alkotasa.
Legfontosabb gesztusjelek elsajatitasa.
Vizuélis emlékezetfejlesztd gyakorlatok
képekkel, képsorokkal.

Képolvasas.

Gesztusok szobeli megnevezése, egyiittes
alkalmazasa.

Kooperacios képesség kialakitasa: testi és
szemkontaktus 1étesitése.

Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.

Elémutatas alapjan artikulacidés mozgasok
lekdvetése.

Orron at belégzés, levegd tudatos
visszatartdsa, szajon at kilégzés, hasi
1égzés gyakorlésa.

Iranyitott fijas, hangadéssal kisért fijas.
Régoizmok erdsitése
utanzogyakorlatokkal, a helyes nyelés
technikaja.

Zorejek, hangok felismerése.

Alap zOnge probalgatasa, érzékelése
héton, arcon, gégén.

Szajallasok utanzasaval a hangok
felismerése, megkiilonboztetése,
leolvasasa szajrol.

Hivoképek alapjan hangutanzasok.
Targy—kép-egyeztetés ramutatas,
megnevezes alapjan.

Vilaszadas szofajokhoz tartozo
kérdésekre (Ki ez? Mi ez? Mit csinal?
Milyen?).

Egymastol jol megkiilonbdztethetd
hangok differencialasa (p-m, v-I, f-h, c-f),
hangok iddtartama.

Mondokak jatékos utanzomozgasokkal,
ritmizalas, tapsolas.

Versek mondésa kozosen.

Mi hidnyzik? Mi valtozott? Memoriajaték.

Az olvasas haladasi irdnyanak kovetése
(megtanulasa).

Fujni-szivni, nyelvét emelni, maganhangzokat
tisztan ejteni.
Hangokat eszk6z0khoz rendelni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A kozvetlen kdrnyezet targyainak megnevezése (passziv szokincs).

Fogalmak Gyertya, lang, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintdas,
szajter, fent, lent, kiviil, kerekités, résesités, zonge.
NAT témakor Tarsadalmi érintkezési formak 24 o6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Szemkontaktus felvenni, egyszerli gesztusokat megérteni.

hozzajarul ahhoz,

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Udvariassagi szokasokkal megismerkedik

Eligazodik a verbalis és nonverbalis (képi és gesztus) utasitdsok kozott.
Elsajatit és betart a csoport kozdsen hasznalt gesztusait, szokasainak
rendjét.

Elsajatit a képekkel végzendd tevékenységeket.

Néhany egyszerii szimbolumot megismer (buszmegallo, atkeld, lift,
bejarat, 1épcso).

Ismeri teljes nevét, tanarat, tarsait nevén nevezi

Erzelmeket felismer masokon

Megmutat fényképen sziileit, testvéreit.

Szituacidhoz koti apjat, anyjat, testvéreit.

Keriili az erdszakot.

Fegyelmezetten viselkedik az iskolan kiviili programokon is.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Tarsadalmi érintkezés. Udvariassagi szokasokat elsajatitani.

A kornyezet kommunikativ és Eligazodni a verbalis és nonverbalis (képi és
metakommunikécios jeleinek jobb gesztus) utasitasok kozott.

megertése. Elsajatitani és betartani a csoport kozdsen

Iranyitas elfogadasa, cselekvések kovetése | hasznalt gesztusait, szokasainak rendjét.

szemkontaktussal. Elsajatitani a képekkel végzendd
Mozdulatok szabalyozésa adott jelre. tevékenységeket.
Testkontaktus a félelem oldasara. Néhany egyszerli szimbolumot megismerni

Kéz gesztusjelei.
Fej gesztusjelei.

(buszmegallo, atkeld, lift, bejarat, 1épcso).
Ismerni teljes nevét, tandrat, tarsait nevén

Kép mint szimbo6lum. nevezni, vellik elemi szinten kommunikalni.
Vizualis jelzések, utasitasok, képek. Erzelmeket felismerni masokon, reakciokat,

Iskolai kornyezet.

illetve érzelmi megnyilvanulasokat vallalni.

Sajat név. Tarsak neve. Neveld neve. Megmutatni fényképen sziileit, testvéreit.

Sajat jel. Tarsak jele.

Koszonési formak.

Szitudciohoz kotni apjat, anyjat, testvéreit.
Kertilni az erdszakot.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hétkoznapi teenddkkel kapesolatos
gesztusok kiépitése (étkezés, 0ltozeEs,
mosakodas).

Erzelmi megnyilvanulasok.

A kornyezet hangjainak felismerése,
reakcio.

Csaladi kapcsolatok. Anya neve. Apa
neve. Testvérek. Nagysziilok.

Egymas megismerése.

A megkOszonés gyakorlasa.
Konfliktuskeriil6 viselkedés.

Etkezések alkalmaval hasznalatos
szabalyok gyakorlasa.

Az utcai kozlekedés soran a kdzosen
elfogadott szabalyok betartasa.

Az érzelmek hangjainak felismerése,
iranyitasa hangmagassag, hangszin
szerint.

Udvozlés, belépés kopogas utan, l1abtorlés,
koszonés, bemutatkozas.

Szem irdnyitasa targyakra, mozgas
kovetése szemmel.

A kéz gesztusjeleinek bovitése.
Gesztusok felismerése képekrél. Orom,
fajdalom, siras, ijedtség stb.

Utem, intenzitas, idétartam valtoztatsa.
Testmozgasok, figyelmet felhivo
mozgasok: taps, simogatas, kézszoritas.
Gyere ide! Nem szabad! Pszt! Nono!
Nem! Tessék. Gyere az 6lembe! Fejrazas,
bologatas.

Erzelmi megnyilvanulasok megismerése,
felismerése és megjelenitése (érzelmek
felismerése, megnevezése képekral,
szerepjaték: vidam vagyok, szomoru,
gyakorlas tiikor elott).

A konvencionalis viselkedés elemeinek
gyakorlasa a tanult gesztusok, mimika és
kézjel alkalmazasaval.

Bemutatkozas gyakorlasa, nevére torténd
reagalés. Tarsak €s tanar néven szolitasa.
Koszonés kiilonbozd formainak
gyakorlasa.

Szituacios jatékokban a tanultak
alkalmazasa, képek ¢és cselekvések
alapjan, megnevezéssel.

Fegyelmezetten viselkedni az iskolan kiviili
programokon is.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ismerds emberek, allatok, eszkdzok
hangjai, intenzitas, hangerd, iitem
valtozasai.

Fényképen megmutatja a tanul6 apjat,
anyjat, testvéreit.

Analogias gyakorlattal képekrdl az anya-
gyerek, apa-gyerek kapcsolat
megmutatasa.

Bizalom-jaték.

Hangfelvételrdl a kornyezet ,,kitalalasa”:
erdében, sportversenyen, iskolai
szlinetben.

Koszonés formainak megtanulasa és
gyakorlasa (szerepjaték).

Tulajdonsagok felismerése, azonositas
hang, ruha, tapintas utjan (kitalalos,
bekotott szemmel).

Hangforras keresése bekotott szemmel,
hangforras felismerése.

Képolvasas, képkirakas balrol jobbra: név,
jel, nap, napos jele stb.

Napirend, fontosabb alland6 események
jelzése.

A tanulas soran hasznalatos képek
alkalmazasa, hasznalatuk modja
(vélogatés, rendszerezés).

Szimbolumok keresése és megfejtése
utcan, buszon, épiileteken, épiiletekben.
Kép mint jelzés. Kép és 1d6. Kép mint
informacios eszkoz.

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-nevelo, idvoziés,
koszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok és gesztusjelek, alkalmazasi
modjuk. A hasznalt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése.

Fogalmak Magas, kisebb, alacsonyabb, felndtt — gyerek, én, enyém, varj, majd,
nemsokdara, valasztas, sorra keriil, tessék, kérem, Ne tolakodj! Pakolj el
magad utan! Sorakozd!

NAT témakor Testiink és személyes teendoink 20 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitésére

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére




hajat megigazitja.
A témakor

tanulasa
eredményeként a
tanulo

megmutat.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Megnevezi, megmutatja testrészeit.

Megértei a sor eleje, sor vége kifejezéseket.

Megérti és koveti a le, fel utasitast.

A megfeleld érzékszervhez kapcsolja a hall, 1at, szagol, érint igéket.
A mosdoi higiénét betartja.

Tisztalkodasi szokasait konzekvensen végrehajt. Kezét, fogat megmossa,

Egyre 6nallobban kabatot, sapkat fel- és levesz, helyére tesz.

Egyre onallobban cip6t htiz, kapcsolast probalgat, megold.

Sajat holmijat felismer.

Sajat kabatjat, sapkajat, saljat megismer, helyére tesz.

Onalloan fel- és levesz felséruhait.

Megnevez (megmutat) felszolitasra 10 ruhadarabot.

Eligazodik a jelek és fogasok kozott segitséggel.

Illedelmesen kér, megkdszon, helyet foglal, az ételeket megnevezni,

Etkezéshez a megfelelé evéeszkozt kivalasztja (teritési kellékek).
Ismeri az alapvetd higiénés étkezési szokasokat.
Féfogalom alé rendeli az ételeket, képek alapjan.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Testlink

Testrészek megmutatasa
egylittmiikodéssel (fej, torzs, végtagok).
Erzékszervekkel végzett gyakorlatok.
Téri tajékozodas.

Kézmosas. Zsebkendd- és WC-hasznalat
gyakorlasa.

Tisztalkodas, féstilkodés segitseggel.
Oltdzkddés

Ruhadarabok megismerése, felismerése,
megmutatasa, megnevezeése
egylittmikodéssel.

Cipd, valtocipd, tornazsdk személyhez
rendelése.

Sajat ruhadarab felismerése segitséggel.
Tarsak ruhainak megkiilonboztetése,
személyhez rendelése.

Etkezés

Néhany étel felismerése, megnevezése
segitséggel.

Alapizek megismerése, megnevezése,
édes, soOs, savanyu.

Alapillatok (szagok) érzékelése,
megnevezese.

Edények, evdeszkozok megismerése,
csoportositasa.

Szokasos ételeink. Kulturalt étkezés.

Megnevezni, megmutatni testrészeit.

Megérteni a sor eleje, sor vége kifejezéseket.
Megérteni és kovetni a le, fel utasitast.

A mosdoi higiénét betartani.

Tisztalkodasi szokasait konzekvensen
végrehajtani. Kezét, fogat megmosni, hajat
megigazitani.

Egyre 6nallobban kabatot, sapkat fel- és levenni,
helyére tenni.

Egyre 6nallobban cipdt hiizni, kapcsolast
probalgatni, megoldani.

Sajat holmijat felismerni.

Sajat kabatjat, sapkajat, saljat megismerni,
helyére tenni.

Onalloan fel- és levenni felséruhait.

Megnevezni (megmutatni) felszolitasra 10
ruhadarabot.

Eligazodni a jelek és fogasok kozott segitséggel.
Illedelmesen kérni, megkdszonni, helyet foglalni,
az ételeket megnevezni, megmutatni.
Etkezéshez a megfeleld evieszkozt kivalasztani
(teritési kellékek).

Ismerni az alapvetd higiénés étkezési szokasokat.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Unnepi ételeink. Alkalmi terités.

Mozgasos gyakorlatok keretében a test
megtapasztalasa.

Testét tiikkorben szemlélve a tanuld
mutasson ra fejére, torzsére, végtagjaira.
Kezeit, 1abait mozgasos gyakorlatok soran
érintse.

Jobb-bal oldala differencialasa
segitséggel. Térben torténd eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A kézmosas
pontos menete. Fésiilkodés (sajat féstivel).
Fiirdémozgésok jatékos utdnzasa. Babéan a
tisztalkodasi mozgédsok bemutatasa.
Oltozkodés, vetkdzés gyakorlasa.
Ruhadarabok megismerése, megmutatdsa
képen is. Macit, babat 6ltoztet segitséggel.
Sajat fogas (jel), kabat, nadrag, tornazsak,
cip0 helye. Tarsak jelének megismerése.
Nap mint nap elmondja a tanuld, mit vett
fel reggel, mit vesz le, mire cseréli.
Fogasat és sajat ruhdit rendezi,
megnevezi.

Masok ruhait kivalogatja.

Kabat, sapka, sal 6nallo felvétele.
Ruhadarabokon gomb, cipzar, gallér
felismerése. Gombolas gyakorlasa.

A reggeli ételek megnevezése,
azonositasa.

Az ebéd fogéasainak ismétlése, illetve
0nallé megnevezése.

Szivo-ragd gyakorlatok.

Teritéshez hasznalt eszk6zok elhelyezése.
Képekrdl is az ételek, italok felismerése,
megmutatasa.

Jaték kozben babaja etetése.

[llatos, biidos (szaglasi gyakorlatok)
kivélasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a megfeleld
étkezési szokasok gyakorlasa.

Tanyér, pohar, bogre, csésze
megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,,kérem szépen” kérés
gyakori ismétlése.

Etelek csoportositasa jatékos formaban.
Etel-eveszkoz egymashoz rendelése.
Edességek, levesek, fozelékek
megnevezése, hlisok valogatésa.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Fogalmak Oltozkodés, ruhadarab, étkezés, evéeszkoz.

NAT témakor Tajékozodas térben 19 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Nevére reagal.

Jelét mond (ha képes ra).

Felismer személyes targyait.

Hasznalt jeleket a tanuldtarsakhoz rendel.

Tanarat nevén szolit.

Otthonosan mozog a tantermi berendezések kozott. Megmonda (vagy
mutat), melyik helyiségben mit csindlunk?

Segitséggel targyakat hoz, visz, igazit, nyit, csuk, megnevez, megmutat.
Tajékozodik az iskola helyiségei kozott.

Ko6szon.

A megfelel6 személyhez kot az iskoldban torténd eseményeket,
cselekvéseket.

Tajékozodik otthonaban a helyiségek kozott, azok megnevezését
kovetkezetesen hasznal, megnevezésekor azonosit.

Megismerkedik az alapvetd illemmel a kozlekedési eszkdzokon.
Megfelelden viselkedik az utcan.

Szabalyokat betart gyalogos kozlekedés, illetve jarmiivon torténd utazas
alkalméval.

Az utazés kozbe alapvetd viselkedési szabalyokat megismer, kialakit.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Iskola Nevére reagalni.

Berendezési targyak, jatékok, eszk6zok Jelét mondani (ha képes rd).

felismerése, megmutatasa segitséggel. Felismerni személyes targyait.

Az iskola helyiségei, az ott folyo Hasznalt jeleket a tanulotarsakhoz rendelni.

tevékenységek megismerése. Berendezési | Tandrat nevén szolitani.
¢s hasznalati targyak, jatékok, eszkozok | Otthonosan mozogni a tantermi berendezések

megnevezeése, egyeztetése. kozott. Megmondani (vagy mutatni), melyik
Az iskola helyiségei, az ott dolgozok és az | helyiségben mit csindlunk?

altaluk végzett tevékenységek Segitséggel targyakat hozni, vinni, igazitani,
megnevezése, megértése. nyitni, csukni, megnevezni, megmutatni.
Lakas Tajékozddni az iskola helyiségei kozott.

A konyha, szoba berendezési targyai. Ko6szonni.

Hasznalati targyak felismerése, A megfeleld személyhez kotni az iskolaban

megnevezese.

torténd eseményeket, cselekvéseket.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téargyak helye a lakasban.

Targy — kép egyeztetése.

A lakas egyéb helyiségei és tartozékai.
Haz — lakas.

Utca, kozlekedés

Kozlekedési eszkozok felismerése
egylttmiikodéssel.

Az utca részei: jarda, uttest.

A helyes, balesetmentes kozlekedés
legfontosabb szabalyai.

Megfigyelések az utcéan.

Kozlekedési eszkozok felismerése
egylttmiikodéssel.

Gyalogatkeld, jelz6lampak felismerése,
alapvet6 gyalogos kozlekedési szabalyok.
Utazas jarmiivel.

Vasarlas

Kirakatok nézegetése. Piac. K6z6s
vasarlas.

Tajékozodas sajat test koriil (két oldalon).
Az osztaly berendezési targyainak
ramutatd megnevezése.

Az iskola helyiségeinek tobbszori
bejarasa, funkcidinak megnevezése, az ott
folyo cselekvések lejatszasa.
Kornyezetének bejarésa, a targyak
nevének hasznélata, illetve a megnevezés
alapjan azok megmutatasa. A konyhai
dolgozdk nevét és munkajat ismerje, a
karbantartot, az adminisztratorokat
koszontse a tanulo.

Maketten egy haz, illetve lakas
helyiségeinek targyainak megmutatasa,
megnevezése, megfigyelése.

A helyiségek berendezési targyainak
féfogalom ala rendezése.

Cselekvések helyiségekhez rendelése.
Cselekvések személyekhez torténd
rendelése eseményképek alapjan.

Sajat, vagy tanulotars, tanar lakdsanak
megtekintése kis vendéglatassal.
Tankonyhaban, illetve szobaban
ismerkedés a butorokkal, ramutatas,
megtapintas.

A tanul¢ teritdt terit az asztalra. Az ajtokat
nyitja, csukja. Edények rendezése, helyiik
a lakasban.

Té4jékozodni otthondban a helyiségek kozott, azok
megnevezését kovetkezetesen hasznalni,
megnevezésekor azonositani.

Megismerkedni az alapvetd illemet a kozlekedési
eszkozokon.

Megfelelden viselkedni az utcan.

Szabalyokat betartani gyalogos kozlekedés,
illetve jarmiivon torténd utazas alkalmaval.

Az utazas kozbeni alapvetd viselkedési
szabalyokat megismerni, kialakitani.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Képeken megmutatja (megnevezi) az
emlitett butorokat, eszkdzoket.

Szoba, konyha, fiird6szoba, berendezési
targyai, hozzajuk kapcsolodo cselekvések
megnevezese, vagy gesztusokkal torténd
megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanul6 megnevezi,
megmutatja a villamost, autébuszt, autot,
kerékpart.

Hangutéanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon megmutatja
(megnevezi) a tanuld a kozlekedési
eszkozoket: repiild, vonat, hajo stb.

A jardan kozlekedik, uttestre figyelemmel
1ép le.

Zebran torténd athaladas gyakorlasa,
lampanal a jelzésnek megfeleld
viselkedés.

Utazaskor jatékos formaban a jarmiivek
nevének tanuldsa, hangutdnzé
gyakorlatokkal és hallas utani
azonositasuk.

Udvaron jatékos formaban a kozlekedési
szabalyok betartdsanak gyakorldsa
(indulas, megallas, varakozas).
Szerepjaték: utazas — utas, ellendr,
jarmuivezeto.

Csoportban torténd utcai séta: kirakatok
elotti beszélgetés, az drak megnevezése.
Piacon: nézelddés, aruk megnevezése,
megmutatasa.

Koszonés, kérés, megkdszonés
gyakorlasa.

A konvencionalis beszédformak
alkalmazasanak kialakitasa.

Térgyak téri helyzeteinek egymashoz

viszonyitasa.
Eldttem — mogottem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, uttest, jarda,
Foaalmak hangos, gyors, jaték jarmiivek, igazi jarmiivek, séta, utazas, kozlekedés,
g zebra, jelz6lampa, lassu, csendes, udvariassdag, nagy-kicsi, tomeg,
zsufoltsag, varakozas, indulas, megallas.




NAT témakor

13 ora

Tajékozodas idoben

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:
A varakozas fogalmanak ¢és kifejezéseinek felismerésére.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A nap ritmusat jelz6 kép- és hangjelzéseket figyelembe vesz.
A téli-nyari iddjarasi elemeket megkiilonboztet.

Képrdl felismer két ellentétes évszakot.

Osszefiiggést talal az évszakok és jellemz6 jegyeik kdzott.
Ruhai koziil kivalasztja a télit és a nyarit.

T4jékozodik a napszakokrol.

Nagyobb kiilonbségeket észrevesz.

A tanult fogalmakat megért, azoknak megfeleld képet felmutat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tanitasi nap — munkanap — pihenénap.
Tanora — 6rakozi sziinet — csendes pihend.
Evszakok. Id6jarassal kapcsolatos
megfigyelések aktiv egylittmikddéssel.
Napszakok: reggel, dél, este
jellegzetességei és a hozzajuk kapcsolodo
cselekvések megfigyeltetése.

Iddjarasi jelenségek felismerése

segitséggel.

Id6tartam megismerése (sokaig tart,
rovidebb), differencidlésa.

Végzett cselekvések idétartama.

A nevezett iddszakok terjedelmének
Osszehasonlitasa, a kapcsolodo jelzések
megismerése, figyelembevétele (tanitds
kezdetét jelz6 hangjelzés stb.).

Sétak alkalmaval az évszak tudatositasa,
Osszehasonlitasa egyéb évszakokkal.
Hideg-meleg id6 kozotti kiillonbség
kiemelése, érzékeltetése az 6ltozkodés

segitségével.

Jatékokban a jellemzd tulajdonsagok

kiemelése.

A napszakokhoz kothetd cselekvések

eljatszésa.

Ki van jelen a tanitasi érakon? Ki
hidnyzik? Milyen az iddjaras?
Baba 6ltoztetése (lefekvéshez,
kiranduldshoz, tinnepélyre stb.)

A nap ritmusat jelzd kép- és hangjelzéseket
figyelembe venni.

A téli-nyari id6jarési elemeket megkiilonboztetni.
Képrol felismerni két ellentétes évszakot.
Ruhai koziil kivélasztani a télit és a nyarit.
Osszefiiggést talalni az évszakok és jellemzd
jegyeik kozott.

T4jékozodni a napszakokrol.

Nagyobb kiilonbségeket észrevenni.

A tanult fogalmakat megérteni, azoknak
megfeleld képet felmutatni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

¢vszaknak, napszaknak, alkalomnak

megfelelden.

Idéjarasnak, napszaknak, tevékenységnek
(pl. naposnak kotény stb.) megfeleld sajat
ruha kivalasztasa, megnevezése.
Szituacios jatékokban a tanultak

gyakorlasa.

Nap mint nap az iddjarasi viszonyok
ismétlése. A hideg, meleg, es6 jelzése.
Képekrdl az idojarasi elemek felismerése.
Az 1d6jaras és az 6ltdozkodés
Osszefiiggéseinek megfogalmazasa,

megmutatasa.

Iddtartam észlelése mozgassal, illetve
finommimikai jelekkel (hosszan fujok,
roviden mondom).

Tanora, sziinet, munkanap, pihenénap, majd, hamarosan, soka, napszak,
reggel — este, nappal — éjszaka,

Fogalmak pontossag, késés, naptar, ora, évszak, tavasz, nyar, 6sz, tél,
es0, sz¢€l, havazas, hideg, meleg, vilagos, sotét, iddjaras, napsiités, borus
ég.
NAT témakor El6lények 19 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Az éllatokkal és novényekkel kapcsolatban megfeleld magatartés

hozzajarul ahhoz,

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

kialakitson, félelemét lekiizdje.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Kornyezetében 1€vo €ldlényeket érdeklddeéssel figyel.
Rendszeres feladatot ellat (locsolés).

Felismer a tanult ndvényeket, gytimolcsoket, zoldségeket.
Utanz6 mozdulatokkal jatékosan kertészkedik.

ElSben és képen (bab) felismeri a haziallatokat.

Aktivan részt vesz a megfigyeld, valogato, keresgéld munkaban.
Az allatok hangjat utdnozza rovid ciklizaléassal is.

Erdeklédést tantisit a megfigyelések soran, felidéz a tanultakat.
A taplalékokat a megfeleld allatokhoz rendel, hangutanzéssal az
allathangot utanoz.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Noveények

Kornyezetében 1évo éldlényeket érdeklddéssel

Kornyezetiinkben 1év6 viragok, novények. | figyelni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Cserepes virag, udvari disznovények. E16
viragok.

Legjellemzobb gyiimolesok, zoldségek,
megnevezési gyakorlatok segitséggel.
Mese a novényekrol.

A témaval kapcsolatos énekek, versek
tanulasa.

Allatok

Haziallatok jellemz6 jegyeinek
felismerése, hangutanzasi gyakorlatok.
Hangutanzo6 gyakorlatok.

Allatmesék.

L6, disznd, nyul, kacsa lathato
tulajdonsagai.

Allatok taplaléka, ,,lakohelye”.
Gylimo6lesok, zoldségek megnevezése.
A virdgok, novények tulajdonsagait
érzékelése, tapintasa, szaglésa,
megnevezeEse.

Képekkel, jatékkal novények, gylimolesok
csoportositasa, rendezése.

Virdg, ndvény iiltetése, magok elvetése, a
novények fejlédésének figyelemmel
kisérése, gondozasuk segitséggel.
Evszaknak megfelelé gytimolesok,
z0ldségek felismerése, megnevezése.
Jatékos kertészkedés, szituacios
gyakorlatok.

Mesek novényekrol (Répamese).

E16 allatok megfigyelése allatkertben,
haziallatok falusi udvarban.
Haziallatok és vadallatok felismerése
keéprol, megnevezésiik, megmutatasuk.
Haziallatok taplaléka.

Mesében szerepld allatok kivalogatasa.
Szerepjatékok hangutanzassal.
Babozas — allatfigurakkal. Szituacios
jatékok. Szerepjatékok.

Képeken, mesékben allatfigurak
kikeresése, sorba rendezése.

Jatékos helyzetben babokkal vagy
szerepjatékkal gondozas, etetés.
Allatmesék (A brémai muzsikusok,
Kismalac és a farkasok).

Rendszeres feladatot ellatni (locsolas).
Felismerni és csoportositani a tanult novényeket,
gylimolcsoket, zoldségeket.

Utanzo6 mozdulatokkal jatékosan kertészkedni.
El6ben és képen (bab) felismerni a haziallatokat.
Aktivan részt venni a megfigyeld, valogato,
keresgélé munkaban.

Az éllatok hangjat utanozni révid ciklizalassal is.
Erdekl6dést tanusitani a megfigyelések soran,
felidézni a tanultakat.

A taplalékokat a megfeleld allatokhoz rendelni,
hangutanzassal az allathangot utdnozni.

Fogalmak

Novények, virdgok, illat, érzés, élovilag, iz, zamat, szin (alapszinek),
gondozas, locsolas, iiltetés, napfény, novekedés, elszarad, elpusztul,
kibujik, édes, savanyu, finom, izes,




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

€16, haziallat, vadallat, élelem, taplalkozas, O, istalld, buvohely, gondozo,
gondozds, baromfiudvar, alom, széna, kukorica, sz6r, toll, szelid.

NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 7 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Vasarlas, beszélgetés sordn a varakozas képességének kialakitasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor Illedelmesen koszon, ha lizletbe 1ép.

tanulasa Képen megmutatja az eladot, pénztarost, arut és a vasarlot.
eredményeként a | Megmutatja a mindennapos bevasarlas kellékeit, kosarat, pénztarcat.
tanulé Kapcsolatot teremt a kdrnyezetében dolgozé szakemberekkel, kérdez,

kér.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Uzletek — vasarlas
Elelmiszerbolt latogatasa, vasarlas

egylittmiikodéssel.
Az eladdk, pénztarosok, munkajuk,
megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozasok

A tanul6 sziikebb kornyezetében
eloéfordulo foglalkozasok szerepldi,
munkajuk, eszkdzeik bemutatasa,
megfigyelése.

Elelmiszerbolt pultjainal a kiilonbdzé
arucikkek megfigyelése.

Szaglas, tapintas, izlelés.

Elado koszontése, kérdezgetés, kérés,
megkdszonés gyakorlasa.

Pultok, polcok, arak, csomagoloanyagok
megfigyelése.

Pénztéaros, pénztargép, pénz megtigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-
elkdszonés gyakorlasa.

Vasarlasi szokasok, vasarlasi kellékek
(pénz, szatyor stb.).

Tanulmanyi séta: ismerkedés a
z0ldségessel, hentessel, cukrasszal,
asztalossal, gépkocsivezetovel, renddrrel
stb.

Illedelmesen kdszonni, ha iizletbe 1ép.
Kivansagait elmondani, vagy gesztusaival jelezni.
Képen megmutatni az eladot, pénztrost, arut és a
vasarlot.

Megmutatni a mindennapos bevasarlas kellékeit,
kosarat, pénztarcat.

Kapcsolatot teremteni a kornyezetében dolgozo
szakemberekkel, kérdezni, kérni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Szerepjatékokkal a megismert
foglalkozasok megjelenitése az eszk6zok,
targyak megfelelé szakmahoz
rendelésével.

Elethelyzetekben is és képekrol is a
mesterségek €s a hozzajuk tartozé
eszkozok felismerése

Elelmiszer, édesség, konzervdru, husaru, eladd, pultos, pénztaros, vasarlo,
fizetés, kiszolgdlas, udvariassag, kérés, megk0szonés, jelzés, gyalulds,

Fogalmak e g ) :
g furas, ismerkedes, kdszontés, bucsuzas, kérem, tessék, nem kérem,
bocsanatkérés a tarsaktol.
NAT témakor Unnepek 8 éra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa tiirelmesen viselkedni az iskolai és csoport-iinnepélyeken.

hozzajarul ahhoz, Egyiittmiikodik az tinnepi késziilédések soran.

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Szivesen ¢€s érdeklddéssel részt vesz az linnepi késziilodésben, megfeleld
tanulasa magatartassal alkalmazkodik az eseményekhez.

eredményeként a | Ismer néhany mondokat, verset, amivel részt tud vallalni az tinnepek
tanuld miisoraiban.

Felismeri, megnevezi ¢s megmutatja képekrdl az emlitett tinnepeket.

A témakor

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Hagyomanyos tinnepek. Szivesen és érdeklddéssel részt venni az linnepi
Mikulas. Karacsony. Farsang. Husvét. késziilddésben, megfeleld magatartassal

Anyak napja. alkalmazkodni az eseményekhez.

Az linnepekhez kapcsolodod események Ismerni néhany mondokat, verset, amivel részt
életszer(i és jatékos tanulésa, tud vallalni az tinnepek miisoraiban.
megismereése. Felismerni, megnevezni €s megmutatni képekrol
Csaladi tinnepek. az emlitett linnepeket.

Unnepi késziilddés, zenehallgatas, versek,
mondokak egyiittmondassal.

Nemzeti iinnep: Marcius 15. A magyar
745710 szinei.

Iskolai tinnepek.

Karacsonyi diszek készitése (segitséggel).
A targyak megnevezése, megmutatasa.
Husvéti tojas készitése segitséggel.
Versek, dalok tanuléasa, el6addsa anyak
napjara.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Unnepi késziilddés: ajandékkészités,
szinezés, ragasztas, vagas segitséggel.
Tarsak, sziilok koszontése megfeleld
gesztusokkal, szavakkal.

Unnepi diszités gyakorlasa. Unnepi asztal
teritése.

Az iinnep jatékos megjelenitése.
Torténetek, rovid mesék elmondasa képek
segitségével kiillonbozo tinnepekrol.
Részvétel az tinnepeken megfeleld
viselkedéssel.

Késziilés (segitséggel) valamilyen
jelképpel: pl. zaszlo, kokarda készitése.

Névnap, sziiletésnap, kdszontés-gratuldcio, ajandék, kedvesség, 6rom,
édesség, kdszonet, varakozas, hamarosan, nemsokara,

tinnep, zasz16, hangulat, felvonulas, iinnepi 6ltdzet, ajandékozas, gyertya,
diszek, locsolas, szép, kellemes, diszes, ritmus.

Fogalmak




3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
144 éra
Beszédfejlesztés, anyanyelv 10
Tarsadalmi érintkezési formak 15
Testiink és személyes teenddink 20
Téajékozodas térben 20
Tajékozodas idoben 20
El6lények 15
Elokésziilet a felnott életre 24
Unnepek 20
NAT témakor Beszédfejlesztés, anyanyelv 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Anal6g mondatok utdinmondéséra, alkotasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Feladatokat egyre rutinosabban végez.

Kovet az artikulacidés mozgasokat.

Sort alkot képekrdl (balrdl jobbra kirakassal).

Megmutat a megnevezett képet, illetve 6nalldéan megnevez.

Targyat kivalaszta, targyak képét azonosit.

Analdg mondatokat képez.

Mimikét, gesztusokat jol utanoz.

Jol hasznalja a metakommunikacios jeleket.

Erzékeli a jOl és hibasan ejtett hangok kozotti eltérést.
Ismeri a gylijtéfogalmakat.

Mondataiban bdvitményt hasznal.

Képrdl néhany mondatot mond.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Légz6-, szivo-, fj6-, ragdgyakorlatok,
ajakizom-gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.
Hallasfejlesztés, hanglevalaszto,
hangfejlesztd gyakorlatok.

Targyak megnevezése segitséggel.

Kovetni az artikulécios mozgasokat.

Megmutatni a megnevezett képet, ill
megnevezni.

Feladatokat egyre rutinosabban végezni.

Sort alkotni képekrdl (balrol jobbra kirakéssal).

etve Onalloan




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Fogalmak és cselekvések Osszekapcsolasa.

Személyes névmas hasznalata.
Igeragozas (jelen id6, mult id6).
Kérdések alkotasa (ki, mi, kik, mik, mit
csinal, mit csindlnak?).
Gytjtéfogalmak korének bovitése.
Fonevek toldalékai: helyhatarozé és
részeshatarozo.

Mondatbdvités kérddszo segitségével,
targy, melléknév, helyhatarozé
alkalmazasaval.

Targyak, személyek tulajdonsagai.
Egyes és tobbes szam differencialasa,
megfogalmazasa.

Ok-okozati 0sszefliggések.

Bemutatas nyoman utanzégyakorlatok,
tiikor eldtt onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nall6 végzése, €s
ujabb, nehezebb feladatok elsajatitasa.
Egyre kisebb eltérésii hangparok
megkiilonboztetése.

Artikulacios mozgasok utdnzasa, zonge
hangoztatdsa, zenei hangokkal jaték.
Az izolaltan ejtett hangok tokéletesitése,
ciklizalasa, beépitése szotagba, rovid
szavakba.

Sz6 eleji hang levélasztésa, a levalasztott
hang fejlesztése.

Képsorok olvasasa balrél jobbra
haladassal.

A megnevezett kép kivalasztasa.
Targyak, képek sokasagaval soralkotas.
Eseményképrdl rovid mondat alkotasa:
alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy hibas
megfogalmazasanak jelzése.
Mondatalkotas képrdl kérddszo
segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok eléfordulasa
cselekvd helyzetben.

Analdg mondatok alkotasa segitséggel.
Mondatok bovitése hol? kinek, minek?
kérddszavak alapjan.

Melléknévvel a targy vagy kép
milyenségének megfigyelése,
megnevezese.

Térgyat kivalasztani, targyak képét azonositani.
Analog mondatokat képezni.

Mimikat, gesztusokat jol utanozni.

Jol hasznalni a metakommunikacios jeleket.
Erzékelni a jol és hibasan ejtett hangok kozotti
eltérést.

Ismerni a gytjtéfogalmakat.

Mondataiban bévitményt hasznalni.

Képrdl néhany mondatot mondani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jellemz6 tulajdonsagok gytijtése targyral,

személyrol.
Gyakorlas szituativ helyzetben.

Cselekvéssorrol torténet kitalalasa helyes

nyelvtani megfogalmazassal.

Egyszeriibb idérendi sorrendek felallitasa.

Témakorokhoz kapesolddo szovegek,
mondokak, versek tanulasa.

Sor, soralkotas, képsor, azonos (olyan), kiilonbozé (mas), eleje (sz0), vége
(sor), ala, f6lé, mell¢, ligyes, hibas. Beszédszervek ¢és a kapcsolodo

Fogalmak fogalmak ismerete.
Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem, jo-rossz, kérdés, ruha, étel, gyiimolcs,
butor.
NAT témakor Tarsadalmi érintkezési formak 15 éra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A megismert, alapvetd viselkedési szokéasok alkalmazasara iskolai és

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

otthoni kdrnyezetben.

A témakor tevékenységét.
tanulasa
eredményeként a

tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Megnevezi csaladtagjait.
Gesztusokkal vagy képrél megmutatja sziilei foglalkozasat,

A ,,hol?” | mit csindl?” kérdéseket érti, a maga mddjan valaszol azokra.
Feladatot megérte és aktivan kézremiikodik a végrehajtasban.
Kapcsolatokat redlisan megitél.

Megfeleld modon kdszon, felszolitas nélkiil.

Sajat 6ltozékére vigyaz, ha hidnyossagot tapasztal, jelez.

Iskolan kiviili alkalmakon az elvart modon viselkedik.

Fegyelmezi magét, sorba all ruhatarnal, pénztarnal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kozlések gyakorlasa tekintettel,
gesztikulacioval.

Gesztusjelek bdvitése az egész test (fej,
arc, kéz) teriileteire, foglalkozasok
korébol.

Mozdulatok értelmezése, utanzasa.
Erzelmek kifejezésének gyakorlasa
arcjatékkal.

Otthoni és iskolai helyes viselkedési

szokasok szambavétele szlikség szerint.

Megnevezni csaladtagjait.

Gesztusokkal vagy képrél megmutatni sziilei
foglalkozasat, tevékenységét.

A ,,hol?” | mit csindl?” kérdéseket érteni, a maga
modjan valaszolni azokra.

Feladatot megérteni és aktivan kdzremitkodni a
végrehajtasban.

Kapcsolatokat realisan megitélni.

Megfeleld modon koszonni, felszolitas nélkiil.
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Fejlesztési kovetelmények

Sziilok neve, testvérek neve, szama
(segitséggel), csaladtagok tevékenysége
(munkdja).

Nagysziil6 megmutatasa fényképrol.
Képek, diafilmek jelenetei alapjan a
lathat6 események megfogalmazasa.
Cselekvések megnevezése segitséggel.
A valaszok ¢és a valodi események
Osszehasonlitasa.

Kivansagok kifejezése, helyes
megfogalmazasa. Masok kivansagainak
meghallgatésa, teljesitése.

A segitség kérésének modjai.

Téri tajékozodas, sajat élettér helyes
ismerete, biztonsagos kozlekedés benne.
Tavolsagtartas jaték és barati kapcsolat
esetén ilizletben, utcan, nyilvanos helyen.
Kapcsolat els6 [épése:— ismerds
gyermekkel, felnéttel, — ismeretlen
gyermekkel, felndttel, — Gjonnan
megismert emberekkel.

Cselekvéssorok végrehajtasa utasitas, rajz,
kép alapjan.

Adott érzelem megjelenitése (pl. hivas,
biiszkeség, gydzelem stb.).

1116 és illetlen viselkedések
megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelelden.

A segitség kérésének gyakorlasa
szituacios jatékok segitségével.

E1§ szituacioban apa, anya szolitasa,
névvel azonositasa.

Fényképen anya, apa, testvérek,
nagysziilok megmutatasa.

Mit csinal? Hol van? kérdésre szoval,
egyszerli mondattal, gesztusokkal valaszol
a tanulo.

Bébokkal lejatssza az egyszeriibb
helyzeteket.

Keresztnevet hallas alapjan az illetd
személyhez koti.

A képhez tartozo sajat érzések
megfogalmazasa. A képen felismert
érzelmek megnevezése.

Szituacios helyzetekben a kivansagok
realitdsdnak megitélése.

Helyes, helytelen kivansagok,
visszautasitas megfogalmazasa.

Sajat oltozékére vigyazni, ha hidnyossagot
tapasztal, jelezni.

Iskoléan kiviili alkalmakon az elvart modon
viselkedni.

Fegyelmezni magét, sorba allni ruhatarnal,
pénztarnal




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A tavolsagtartas fokozatai barat,

csaladtag, vendég és ismeretlen esetében.

Az elkovetett hibak felismerése, javitasa
legyen természetes.

Ko6z0s jaték soran szabalyok betartasa, a
vereség elviselése, 6orom tarsai sikere
folott.

Mozi-, cirkusz- és szinhazlatogatasok
alkalmaval érdekl6dés, tarsak és a tobbi
néz6 zavarasa nélkiil.

A koszonés formainak (megtanulasa és)
gyakorlasa.

Beszélgetés kozben egymas tlirelmes
meghallgatisa természetes mddon a
mindennapi kommunikacioban.

Kis csoportban részvétel kulturalis és
sporteseményeken, viselkedés megfeleld
modon.

Jo gyerek, boldog, vidam, f€l6s, ijedt, mérges, tanacstalan, szégyenlds,
kérem, nem tudom megtenni, elromlott, hibas, javithato, segitség, gondoz,
szabadidd, szabaly, csalas, gy6zelem, vereség,

Fogalmak itt-ott, messze-kozel, szeret-nem szeret, barat, vendég, ismerds-ismeretlen,
csend, figyelem, eldadas, sziinet, taps, tetszett, érdekes, unalmas, szeretnék
Kimenni.

NAT témakor Testiink és személyes teenddink 20 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa A személyes teenddk egyre biztosabb ellatdsara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Id6hatarozokat és mellékneveket hasznal.

Megmutat 6nalléan a megnevezett testrészt, érzékszervet baban és sajat
magan.

Elvégez rutinszerlien az iskolaban szokéssa valt kéz- ¢s fogmosast.

A WC-t, mosdot kevés segitséggel megfelelden hasznal.

Az apolt és apolatlan (haj), tiszta és piszkos (korom) megkiilonboztetése.
Ismeri sajat holmijat.

Gondosan, rendesen 6ltozik, vetkozik.

Megallapit, és jelez sziileinek, tanarainak, ha ruhdja gombhianyos.
Megfeleld viselkedést tanusit a kozos étkezések alkalmaval.
Foétkezéseket megnevez, megmutat.

Néhany jellemz6 ételt felsorol napszakhoz rendelve.

Ismeri az étkezéseket megel6zo elokésziiletek sorrendiségét, kellékeit és
azok megfeleld hasznalatat.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Testlink. Testrészek megnevezése, Idéhatarozodkat és mellékneveket hasznalni.
megmutatasa. Megmutatni 6néalléan a megnevezett testrészt,
Kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat. érzékszervet baban és sajat magan.

Betegség, egészség. A tisztasag és Elvégezni rutinszeriien az iskoldban szokéassa valt

egeészseég kapcsolata.

kéz- és fogmosast.

Korom, haj, szempilla megnevezése, A WC-t, mosdot kevés segitséggel megfelelden
apolasa, az apolashoz hasznalt eszkdzok | hasznalni.

megnevezése. Az apolt és apolatlan (haj), tiszta és piszkos
Fodrasz, kozmetikus, manikiiros (korom) megkiilonboztetése.

mithelyének latogatasa, munkdjanak és Ismerni sajat holmijat.

eszkozeinek megfigyeltetése. Gondosan, rendesen 6ltézni, vetkdzni.
Oltozkddés. Az 6ltdzkddés sorrendje. Megallapitani, és jelezni sziileinek, tanarainak, ha
Iranyitas mellett a ruhadarabok, ruhazat ruhéja gombhianyos.

részeinek megnevezése. Megfeleld viselkedést tanusitani a k6zos
Evszakoknak megfelel6 61tozkodés. étkezések alkalmaval.

Kopott és 11j ruhak kiilonbségei és Fo6étkezéseket megnevezni, megmutatni.
hasonlosagai. Néhany jellemz6 ételt felsorolni napszakhoz
Etkezés. Foétkezések. Terités. Néhany rendelve.

étel megnevezése. Ismerni az étkezéseket megel6z0 elokésziiletek
Az étkezésnél haszndlt eszkdzok sorrendiségét, kellékeit és azok megfeleld
megnevezeése segitséggel. hasznalatat.

Tizorai, uzsonna napszakhoz rendelése.
Reggel — reggeli, dél — ebéd, este —

vacsora.

Etelféleségek, eszkozok csoportositasa.
Unnepi étkezés, linnepi ételek és meleg

ételek.

Nyers ¢és fott ételek.

A hetes, napos munk4ja.

Tanoran, szemléltetd eszkdzokon, sajat
magan, tarsan a testrészek megmutatasa és

megnevezeEse.
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Fejlesztési kovetelmények

A testrészeket és azok funkcioi
egymashoz rendelése. Erzékszervei
megnevezeEse.

A test tisztitdsanak megnevezése,
folyamatanak bemutatasa.

Fésiilkodés, helyes fogmosas,
koromapolés gyakorlasa.

Higiénés szokasok gyakorlésa.
WC-hasznalat helyes sorrendjének
megnevezése képek segitségével.
Betegség, egészség jellemzdinek
megfigyeltetése. Jatékos helyzetekben
gyakorlas.

Tisztasagi felel6s a tisztség vallalasaval
tanulotarsai hajat, kormét naponta
megnézi, jelzi, mit tapasztal.

Képrdl a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megallapitasa.

Az 01tozkodés menetének elmondasa,
illetve a ruhadarabok megmutatasa.

Az also6 ruhék, majd a felsok 6nallo
kivélasztasaval 61tozkodés.

Cipzart felhtuizésa, gombolas. Gallér,
zsebek igazitasa.

Probalkozas a ruhat 6sszehajtasara, helyre
rakésara. Baba 06ltoztetése.
Oltozés-vetkdzés gyakorlasa
jatékhelyzetekben (verseny).

Nap mint nap felsdruhdzata nevének
ismétlése.

Annak elmesélése, milyen sorrendben
oltozott reggel, az als6-felsd fogalmanak
tudatos differencialasaval.

Babdk 6ltoztetése. Papirbabak ruhainak
Osszevalogatasa.

Nevezze meg 6nalldan a ruhak szineinek,
egyéb jellemzdinek 6nalld
megfogalmazasa.

Divatos és régimodi, fia- és lanyruhak
véalogatésa.

Nap mint nap kdzdsen €s egyenként is, €és
mint napos, a az étkezéssel kapcsolatos
teendok és a kulturalt étkezés gyakorlasa.
Higiénés szokasok, a tisztasag, az
asztalrend megteremtése, megtartasa.
Szokasos ételek megnevezése.

Etkezési el6késziiletek gyakorlasa,
kézmosas.
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Fejlesztési kovetelmények

Reggeli, ebéd, uzsonna — szituacios
jatékok.

Segitséggel az étkezéshez sziikséges
kellékek 0sszegyljtése és elokészitése,
terités, elpakolés. Az ételeket
megnevezese.

A hetes, illetve napos teenddinek
megnevezése, feladatai bemutatésa.
Az iinnepi étkezés jellemzd kellékeinek
kivalogatéasa képek alapjan.

A konvencionalis beszédformak
gyakoroldsa ¢és tudatos hasznalata:

,J O étvagyat!”, Kérem szépen!”
,,K0szondm szépen!”.

Unnepi szokasok kialakitésa.

Jo étvagyat! Koszonom! Tizorai, uzsonna, ételek, evéeszkozok, hetes,
napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos, kemény, puha,
¢hség, szomjusag, alséruhazat, felséruhazat, méret,

Fogalmak kopott, uj, divatos, elavult, régimaodi, felsétest, alsotest, felsé végtag, alsd

egészséges—beteq, kezelés.

végtag, sovany, kovér, sziik, bd, nagy méret, kis méret,
kéromapolas, arcapolas, hajapolas, tiszta, piszkos, apolt-apolatlan,

NAT témakor Tajékozodas térben 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Térben t4jékozodni fiiggdleges és vizszintes, eldre és hatra iranyban.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a

tanulo
fontosnak tarta.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Analog mondatokat alkot. Hol? Hova? kérdéseket megért.
Mondataiban haszndlja a bovitményeket.

Ismeri a gyljtéfogalmakat. Beszédkészségének megfelelden egy-két
Osszefliggd mondatot monda.

Mellékneveket, hatarozoszokat hasznal, kérdez, hangsulyoz.

Rendet tesz maga koriil munkaja befejezése utan.

Biztonsaggal €s batran 1ép az iskola kiilonb6zo helyiségeibe.

Ismer a villanykapcsolok helyes miikodését.

Ismer a jatékok, sporteszk6zok helyét és felhasznalasi modjat.

Az otthon, az iskola €s a tanterem rend;jét, tisztasagat természetesnek és

Felszolitas nélkiil, rutinszeriien betarta a kozlekedési szabalyokat
(lampa, zebra, koriilnézés).

Felismer konyvbol, képrol is a valosagban tapasztaltakat.
Megnevez a kozlekedési eszkdzoket, a villamos, troli, metro, busz
utasterét, vezetofilkéjét.

Ismer az iskola utcajanak nevét.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Felismerése, alapvetd gyalogos
kozlekedési szabalyok.

Utazas jarmiivel.

targy megnevezése téri helyzetben.
Targykeresés.

Helyhatarozoszok gyakorlasa
folyamatosan.

Iskola — otthon, udvar, jatszotér,
sportpalya.
A jaték- és sporteszkozok megnevezése
segitséggel.
Alaposabb tajékozodas a terem targyai,
tartozeékai kozott.
A, holvan?” Es a ,, hova val6?”’
Megértése.
A padlas, pince megismerése,
funkciojanak megnevezése irdanyitdssal.
Falusi padlasok, pincék megismerése a
valosagban és olvasmanyokbol.

Képek alapjan az ismeretek elmélyitése.

Az iskola kornyéke.

A lakas tovabbi helyiségei, illetve a fo
helyiségek alaposabb megfigyelése.
Eszkozok és azok funkcioi.

Halo, nappali, konyha, gyerekszobdk,
fiirdo, kamra jellemzoi.

Mit hol talalunk, mit csinalunk vele,
milyen tulajdonsagai vannak?

Utca — kozlekedés. Az utcak jellemzoi.

Analdg mondatokat alkotni. Hol? Hova?
Kérdéseket megérteni.

Mondataiban haszndlni a bévitményeket.
Ismerni a gytjtéfogalmakat. Beszédkészségének
megfelelden egy-két dsszefiiggd mondatot
mondani.

Mellékneveket, hatarozoszokat hasznalni,
kérdezni, hangsulyozni.

Rendet tenni maga koriil munkaja befejezése
utan.

Biztonsaggal és batran 1épni az iskola kiillonb6zd
helyiségeibe.

Ismerni a villanykapcsolok helyes mitkddését.
Ismerni a jatékok, sporteszk6zok helyét és
felhasznalasi modjat.

Az otthon, az iskola ¢€s a tanterem rendjét,
tisztasagat természetesnek és fontosnak tartani.
Felszolitas nélkiil, rutinszertien betartani a
kozlekedési szabalyokat (l1&mpa, zebra,
koriilnézés).

Felismerni konyvbdl, képrdl is a valésagban
tapasztaltakat.

Megnevezni a kozlekedési eszkozoket, a
villamos, troli, metro, busz utasterét,
vezetofiilkéjét.

Ismerni az iskola utcdjdnak nevét.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Gyalogos- és jarmiiforgalom.
Jelzolampak, jelzotablak. Sorompo,
fénysorompo.

Kozlekedési eszkozok ismeretének
boviteése.

Kozlekedési szabalyok, viselkedési
normadk.

Kozlekedési és utazasi szabalyok
betartasa.

Balesetek megelozésének feltételei.
Mentd, tiizolto, rendorsegi autok
jellemzoi.

Képen lathato targy téri helyzetének
megkeresése.

Mondatalkotas helyhatarozéval és
cselekvéssel. Helyviszonyok gyakorlésa.
Helyhatarozo sz6t tartalmazé utasitasok
végrehajtasa. Mozgas megadott irdnyba.
Tanérakon és tanoran kiviil is a tanulonak
kedves helyiségekben figyelmes
tajékozodas az eszkozok, targyak kozott.
Kapcsolat keresése mas helyiségek
kiilonb6zdségét, azonossagait illetden.
Sporteszk6zok, jatszotéri elemek
alaposabb megfigyelése, a tapasztaltak
megfogalmazasa, helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszk6zok kivalasztésa.
Tanari irdnyitassal padlas megtekintése,
régi dolgok megfigyelése.

Falusi padlas régiségeinek tisztogatasa,
pince eszkozeinek megfigyelése,
megnevezese.

Képek alapjan az emlékek felidézése,
megnevezeéssel, fofogalom ald rendeléssel.
Maketten vagy képeken lakas
berendezése, emlékezve, illetve
felhasznalva sajat lakohelye péld4jat.

A helyiségek berendezési targyainak
Osszevalogatasa és megfeleld elhelyezése.
A konyhai eszk6zok szétvalogatasa és
megfeleld helyre torténd elpakolasa.
Szituacios jatékokban f0z¢€s, takaritas
megjelenitése, imitalasa.

Utcai séta alkalmaval spontan
megfigyelés.
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Szervezett latogatas formajaban
mentdallomas, tlizoltosag, rendorség
jellemzdinek megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbdl a latottak
azonositasa, megnevezese.

A tanult eszk6zok féfogalmak ala
rendezése, megnevezése.

A tanul¢ jatékos formaban alkalmazza,
megjeleniti a latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok, zajok
megnevezeEse.

Jelz6lampak utasitdsanak betartasa. Zebra
hasznalata.

Kozlekedési eszk6zok szineinek,
méreteinek megfigyelése —
Osszehasonlitésa.

Rendo6ros-kozlekedéses jatékban maketten
vagy tanpalyén a tanultak gyakorlasa, az
iskolaba vezeto ut eljatszasa.

Az iskolaba jutas sordn igénybe vett
jarmivek megnevezése, utcanevek
megemlitésével, segitséggel. Gyalogosan
az utvonal utcait megnevezni.
Megkiilonboztetd jelzések megismerése,
felismerése.

Vilagos, sotét, kapcsolo, egészséges, egészségtelen, veszélyes, biztonsagos,
erds, gyenge;

padlas, pince, raktar, font, lent, piszkos, régi, 0j, magas, hideg/hiivos,
Fogalmak nedves, hordo, kosar, prés.

Helyiségek, eszkozok, fozbeszkozok, evoeszkozok, sotétités, vilagitas,
takaritas, felujitas, pihenés, ¢jszaka, agyazas, érkezes, indulas, bejarat,
kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség.

NAT témakor Tajékozodas idoben 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Az 1d6 fogalma ¢€s a kapcsolodo cselekvések sszekotésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére




megnevezesét.

A témakor
tanulasa
eredményeként a

tanulo
kivalaszt.

torténéseket.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Ismeri a munkanap, pihenénap fogalmat, a napszakok és étkezések

Ismeri az évszakok jellemz0 jegyeit, felsorol, megnevez.
Osszehasonlitasokat végez.

Tarsara figyel, vele beszélget, segitei munkajat.

Koveti és teljesiti a pedagogus kéréseit.

Felismeri képekr6l, biztonsaggal az évszakokat, a jellemz0 képeket
kivalaszt, 0sszerendez.

Automatikusan sorolja a hét napjait, a hétvégi napokat kérdésre

Erdekl8dik, tajékozodik, segitséggel naptarban is.
Hasznélja a ma, tegnap, holnap fogalmat. Mesél napi élményeirdl.

Elhelyezi a napszakokat illetoen a kiilonb6zo cselekvéseket,

Beszédében ragokat, hatdrozoszavakat, igekotoket hasznal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Idéfogalmak bdvitése.

Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi
napok.

A hét napjainak jelolése, az aktualis nap
megjelolése, megnevezése.

Napszakok 6sszekapcsolasa
cselekvésekkel. Napszakok sorrendje,
napszakok ¢és tartozkodasi hely
megjeldlése (allandd szimbolumok,
megjelolés hasznalata).

Tegnap, ma, holnap fogalmanak
kialakitéasa.

Reggel- dél — délutan — este, a kapcsolddo
rutinszerl tevékenységekkel.

Evszakok, id6jarasi jelenségek
megnevezese segitséggel.

A négy évszak jellemzése.

Neviik megtanitasa, képrol torténd
azonositas. Evszakok valtozasainak
megfigyelése.

Napi rendszerességgel az aktualis nap
bejeldlése naptarba, vagy egyéb helyre, a
»tegnap ... volt”, ,holnap ... lesz”
kifejezések hasznalata segitséggel.
Napszakok jelolése, megnevezése,
képvalogatas, cselekvések napszakhoz
rendelése (¢&jjel, nappal, reggel, délelétt,
délben, délutan, este), napszakokhoz
kapcsolodo étkezések.

A napszakoknak megfelel6 tevékenységek
ismerete.

Ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat, a
napszakok ¢€s étkezések megnevezését.

Ismerni az évszakok jellemzd jegyeit, felsorolni,
megnevezni. Osszehasonlitasokat végezni.
Tarsara figyelni, vele beszélgetni, segiteni
munkajat.

Kovetni és teljesiteni a pedagogus kéréseit.
Felismerni képekr6l, biztonsaggal az évszakokat,
a jellemzo képeket kivalasztani, 6sszerendezni.
Automatikusan sorolni a hét napjait, a hétvégi
napokat kérdésre kivalasztani.

Erdeklédni, tajékozodni, segitséggel naptarban is.
Hasznalni a ma, tegnap, holnap fogalméat. Mesélni
napi élményeirdl.

Elhelyezni a napszakokat illetden a kiilonboz6
cselekvéseket, torténéseket.

Beszédében ragokat, hatdrozdszavakat,
igekotoket hasznalni..
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Kérdésre valaszolva a napszakok és a
napszakokhoz kapcsolddo események
felsorolasa.

Képes napirend készitése. Képes orarend
készitése. Napirend Osszeallitasa.

Sétak €s udvari jaték alkalmaval az
id6jarassal kapcsolatos ismeretek,
megfigyelések gyljtése.

Télen a téli sportok, nyaron a fiirdézés
emlékeit 6rizve az iskolaban képekrol
felidézés, kiegészitve egyéb torténésekkel.
Képek gytijtése, szortirozasa.

Téli-nyari ruhak valogatasa, kozos
halmazba helyezve a koztes (is-iS)
ruhadarabokat vagy képeket.

A hét napjainak felsorolasa jo
sorrendiséggel, sajat életének eseményei
hozzéarendelése.

A hétvégi napok kiemelése, jelolése
jellemzd képpel.

Heti program Gsszeallitasa képes
formaban, egyszerli jelképekkel.

Sajat szakkori programjainak naphoz,
napszakhoz rendelése.

Képrdl a sajat heti elfoglaltsag mutatasa,
elmondésa.

Evszakok jellemz&inek megfigyelése (a
tanév soran folyamatosan megfigyelések
végzeése), képekrdl az évszakok
felismerése, megnevezése. Téli-nyari
sportok megnevezése.

Beszédében melléknevek, hatarozoszok,
1gék hasznalata.

Mesék (versek, dalok) az évszakokrdl,
napokrol, napszakokrol.

Napok neve, napszakok neve, napszakokhoz kotott étkezések neve.
Evszakok, idojaras, tél, tavasz, nyar, 6sz, hideg, meleg, sportok, napsiités,
Fogalmak szél, szeles, viharos, hofehér, jég, fiirdézés, napozas, sielés, szankozas,
havazas, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult, lesz, munkanap, hétvége,
pihendnap, program, nap, felkelé nap, lenyugvo nap.




NAT témakor Elélények 15 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A novények ¢€s allatok kdzotti azonossagok, kiilonbozoségek

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

megmutatisara, megnevezeésére.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szereti a természetet. Megnevezi néhadny névényt, viragot, zoldséget kép
alapjan.

Novényeket gondoz.

A tanultak alapjan 6sszehasonlita, megkiilonboztet, féfogalom ala
rendez, emlékezetbdl felsorolja a latottakat.

Erdeklédéssel szemléli a koriilotte 16v6 élovilag 1étezését.

Egyre hosszabban megfigyel, 6sszpontosita.

Erti a rész-egész viszonyat.

Megfogalmaz kérdéseket, kérdésre valaszol.

Gondolatokat, élményeket mondatokban megfogalmaz.

Szereti az allatokat, felismeri, megnevezi oket.

Lehetdség szerint hazidllatokat otthon, segitséggel gondoz.
Szerepjatékokban egyszeri mozgéasokat és hangokat utanoz.
Bdviteni szokincsét a hatarozdszokkal, igékkel, haszndlja a felkialto
mondatot.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Novények:

Virdgok felismerése, egyeztetési
gyakorlatok segitségével.
Gyiimolesok, zoldségek megfigyelése,
megnevezeése, csoportositasa.
Pélmahaz, fiivészkert, hazi kert, liget,
erdd, parkok megtekintése.

Novény részeinek bemutatasa,

megnevezese.

Konyhakert fogalmanak kialakitasa.
Konyhakert novényei, neviik, sziniik,

izik.
Zoldségfélék.

Kertek, virdgok. Viragoskerti illatok,

szinek, formak.
Allatok:

Baromfiudvar fogalma. Lakoinak
felismerése, megnevezése. Jellemzd kiils6
tulajdonsagaik megnevezése segitséggel,
taplalékuk, lakhelylik megismerése.
Héziallatok és kicsinyeik, megnevezésiik.
Gazdasagi udvar fogalménak kialakitésa.

Szeretni a természetet. Megnevezni néhany
ndvényt, viragot, zoldséget kép alapjan.
Novényeket gondozni.

A tanultak alapjan 6sszehasonlitani,
megkiilonboztetni, féfogalom ala rendezni,
emlékezetbdl felsorolni a latottakat.
Erdeklédéssel szemlélni a koriildtte 16v6 élvilag
létezését.

Egyre hosszabban megfigyelni, 6sszpontositani.
Erteni a rész-egész viszonyat.

Megfogalmazni kérdéseket, kérdésre valaszolni.
Gondolatokat, élményeket mondatokban
megfogalmazni.

Szeretni az 4llatokat, felismerni, megnevezni
oket.

Lehet6ség szerint haziallatokat otthon,
segitséggel gondozni.

Szerepjatékokban egyszerli mozgasokat és
hangokat utanozni.

Bdviteni szokincsét a hatarozdszokkal, igékkel,
hasznalni a felkialtd6 mondatot.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Néhany erdei allat bemutatésa.
Viragoskert virdgainak felismerése,
megnevezeEse.

ElS viragok azonositésa a képen
lathatokkal.

Az osztalyban, folyoson, udvaron
talalhat6 viragok, novények megfigyelése.
Szin, forma egyeztetése, megnevezése.
Hajtasok iiltetése, ndvény locsolasa. A
vazakban viz cserélése.

Gylimo6lesok felsorolasa és képekhez
rendelése.

Zoldségek megnevezése, izik, illatuk
felismerése.

Egy-egy ndvény részeire bontasa, a részek
megfigyelése, megnevezése.

A novénycsoportok megfigyelése,
tapintasa, szaglasa, izlelése.

Tanulmanyi séta eltéré évszakokban
lehetdség szerint azonos helyszinre, foto,
videofelvétel készitése a latottakrol, ezek
0sszehasonlitasa, elemzése.

Képeken a tanultak megkeresése,
felismerése.

Csoportositas féfogalmak ala.
Kertészkedés (Iehetdség szerint:
cserépben, viragladaban, kiskertben).
Oktatofilmen vagy vidéki latogatason a
baromfiudvar megtekintése.

Ismerkedés a haszonallatokkal,
szarnyasokkal, emldsokkel.

A jellemzd6ik, hangjuk, mozgasuk stb.
megfigyelése.

Allatok etetése, taplalékuk megnevezése
segitséggel.

Allatkerti séta, allatsimogatas.
Haziallatok. Vadallatok. Kedvenceink.
Beszélgetés, csoportositas.

El§ kornyezetben a legismertebb allatok
jellemzdinek, kicsinyeinek megfigyelése,
megnevezése. Osszehasonlitis,
megkiilonboztetés.

Tanodran konyvek, képek alapjan a latottak
felidézése.

Tulajdonséagaik alapjan féfogalom alé
rendezés.

Allatok mozgasanak utanzasa,
tulajdonsagaik megnevezése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Mesék az allatokro
tanulasa.
Mesék dramatizala
utanzasa.

1. Allatos versek, dalok

sa soran allathangok

E18, miianyag, illat, iz, zamatos, izes, édes-savanyu, nagy-kicsi, gémbélyi,
hosszitkds, novekedés, hervadas, elpusztul, kihajt, hajtds, ag, rész — egész,
gyokér, szar, levél, virdg, termés, konyhakert, zoldségfélék, virdgok, szin,

Fogalmak forma, iz, illat, eheté — nem ehetd,
baromfiudvar, gazdasagi udvar, haziallatok, hasznos, kolyok, ellés, fialas,
vemhesség, nagy-Kicsi, szelid, harapos, karmolas, dorombol, baromfi,
szarnyasok, emldsok, lassu-gyors — fiirge, veszélyes, vad, erGs-gyenge.
NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 24 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Biztonsaggal eligazodik a boltban.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Beszédében mellékneveket, hatarozoszavakat, igekotos igéket hasznal.
Emlékezetbdl néhany jellemzat felsorol a latott termékekbdl.
Termékeket megvizsgal tulajdonsagaik alapjan.

Megnevez vagy megmutat, melyik termék hova tartozik.

Ismer és hasznal a napszakok szerinti tidvozlési modokat.

Megnevez, megmutat a latottakat.

Felismeri a jellemz0 jegyeket, a megismert targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.

Kornyezetében €16 emberek munkajat érdeklddéssel figyeli.

K06szon, kérdez.

Tiirelemmel figyel, ha mesterember, munkat végzo felndtt megmutat,
vagy magyaraz valamit.

Elemi szinten egymdashoz rendel a munkaeszkzoket €s a kiilonb6z6
foglalkozasokat.

Egyezteti képek alapjan a latott mesterségeket, tevékenységeket,
szerszamokat.

A latott eszk6zok koziil a legjellemzdbbeket megnevezi, megmutatja.
Szerepjatékban gesztusokkal kifejezi magat.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Uzlet, vasarlas. Kozos vasarlas, Beszédében mellékneveket, hatarozdszavakat,
aruféleségek megnevezése segitséggel. igekotds igéket hasznalni.

A kornyék kiilonbozo tizletei. Emlékezetbdl néhany jellemz6t felsorolni a latott

termékekbdl.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ruhazati bolt. Papirbolt. Elelmiszerbolt.
Pizzériak. Cukraszdak. Viragbolt.
Vasarlas onkiszolgéld boltban, viselkedési
szabalyok betartasa.

Az iizlet kiilonb6z6 pontjainak
megfigyelése.

Aruféleségek vasarlasa, csoportositasa.
Foglalkozasok. A tanul6 tagabb
kornyezetében eléforduld, kiillonbdzo
foglalkozasti emberek munkéjanak
megismertetése, eszkdzeik bemutatésa,
csoportositasa.

Iparosok munkajanak megismerése,
eszkoOzeik csoportositasa.

Asztalos, villanyszereld, kdmives,
vizvezeték-szereld, radiod-, tv-szereld, pék,
cukrasz, fodrasz, szabo, orvos, névér,
gyogyszerész.

Iparosok bemutatasa éldben és képekrol.

Séta alkalmaval a kiilonboz6 tizletek
kirakatainak megfigyelése, az
aruféleségek felsorolasa.

Az aruk nézegetése, megnevezése,
megmutatasa, csoportositasa, féfogalom
ala rendezése.

Szervezett kozértlatogatas alkalmaval
onalldan Osszevalogatott aruk kosarba
gyljtése és a pénztarhoz vitele.

Tanar kérésére a tanuldo megkeres
bizonyos arucikkeket, megnevez,
megmutat, tapint, tapasztal.

Az emberi érintkezési formak
gyakorolasa: kdszonés, kérés,
megkdszoneés.

Szitudcids jatékokban a tanultak
megjelenitése.

A fizetés modja (készpénz, bankkartya).
Csomagolas (ha lehet, nem miianyag
zacsko hasznalataval, inkabb kosar,
textil).

Koszonés az iskola dolgozoinak,
érdeklédés munkajuk irant. A
mithelyekben (karbantarto, takarito,
konyhai és irodai dolgozok) részfeladatok
megtekintése, szerszamok megismerése,
megnevezese.

Termékeket megvizsgalni tulajdonsagaik alapjan.
Megnevezni vagy megmutatni, melyik termék
hova tartozik.

Ismerni és hasznalni a napszakok szerinti
idvozlési modokat.

Megnevezni, megmutatni a latottakat.
Felismerni a jellemz6 jegyeket, a megismert
targyakkal, képekkel csoportositasokat végezni.
Kornyezetében €16 emberek munkajat
érdeklodéssel figyelni.

Ko6szonni, kérdezni.

Tirelemmel figyelni, ha mesterember, munkat
végz6 felnétt megmutat, vagy magyaraz valamit.
Elemi szinten egyméshoz rendelni a
munkaeszkozoket €s a kiilonbozo
foglalkozasokat.

Egyeztetni képek alapjan a latott mesterségeket,
tevékenységeket, szerszdmokat.

A latott eszkozok koziil a legjellemzébbeket
megnevezni, megmutatni.

Szerepjatékban gesztusokkal kifejezni magat.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A kornyéken 1évo asztalosmiihely,
cukraszda, varroda, lizletek megtekintése.
Egy-egy részfeladat megfigyelése,
szerepjatékokkal rogzitése, felidézése.
Tanari feliigyelettel, illedelmesen, az
udvariassagi szokasokat betartva a
mesteremberek muhelyeinek,
eszkozeinek, munkamozdulatainak
megfigyelése.

Megismerkedés a targyak tulajdonsagaival
¢s néhany munkafolyamat kezdd és végso
allapotaval (kenyér készitése, hajvagas,
ruha varrasa).

Husféle, vegyi aru, pékaru, konzervek, papiraru, ital, édesség;

iparos, faanyag, kdbel, zsinor, aram, veszélyes, forrd, éles, hosszl, rovid,
Fogalmak nedves, szaraz, nehéz, konnyii, megrendel, rafizet,

foglalkozas, szakma, titkarnd, adminisztrator, gondnok, karbantarto,
varrond, miihely, iroda, feladat.

NAT témakor Unnepek 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa az alkalomhoz ill6 ruhazatban jelenik meg az iskolai iinnepélyeken.

hozzjarul ahhoz, |2 adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbdl

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szivesen ¢€s aktivan késziil az tinneplésre.

Rovid, egyszerti dalt, verset az tinnephez kapcsol.

Ko6z0s feladatot pontosan, fegyelmezetten végrehajt.

A témakor Az események szerepldit, kellékeit megfigyeli, azokat visszaidézi,
elmeséli, megmutatja.

tanulasa N .
eredményeként a Az tinnepek hangulatat atereZL. o ) . )
i Egyre aktivabban bekapcsolddik egyénileg is az tinnepi késziilddés
tanulo folyamatéba.
Rovid szereplést, feladatot vallal a miisorbol.
Ismer verset, dalt valamennyi linneprol.
Tarsait biztatja, egyiitt oriil 6romeiknek, sikereiknek.
Képekrdl felisme, megnevezi az iinnepeket, felsorolja jellemzdiket.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Verstanulés. Dalok tanulésa. Szivesen ¢€s aktivan késziilni az {inneplésre.

Rovid, egyszert dalt, verset az linnephez
kapcsolni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szereplés az tinnepségeken, alkalomhoz
1116 ruhazat, viselkedés kialakitasa,
gyakorlasa.

Tarsadalmi, iskolai, csaladi iinnepek,
névnapok tovabbi megiinneplése.
Ko6z0s ajandékkészités.

Késziilodés az linnepre.

Verstanulés, énekek gyakorlésa.

Onall6 feladat végrehajtasa (ajandék vagy
jelkép készitése, a felhasznalt anyagok
megnevezése, jellemzése).

Tanuloétars, tanar, sziilo felkoszontése.
Képekrdl az tinnepek felismerése,
azonositasa szoban.

Udvariassagi szokasok gyakorlasa.
Tanul6tarsaival kozosen €s egyénileg is
versek, énekek tanulasa.

Unnepségen tevékeny részvétel, adekvat
viselkedés.

Kézimunkaval hozzajarulas a kellékek
elkészitéséhez.

Az linnepekkel kapcsolatos fogalmak
gyakorlasa, ismeretei csoportositasa.

A kiilonb6z0 tinnepekhez tartozé
eseményképek Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.

Ko6z0s feladatot pontosan, fegyelmezetten
végrehajtani.

Az események szerepldit, kellékeit megfigyelni,
azokat visszaidézni, elmesélni, megmutatni.

Az iinnepek hangulatat atérezni.

Egyre aktivabban bekapcsolodni egyénileg is az
tinnepi késziilédés folyamatéba.

Rovid szereplést, feladatot vallalni a miisorbol.
Ismerni verset, dalt valamennyi tinneprol.
Tarsait biztatni, egylitt oriilni 6romeiknek,
sikereiknek.

Képekrdl felismerni, megnevezni az linnepeket,
felsorolni jellemzodiket.

diszités, csomagolas;
Fogalmak ’ £0°45,

Unnep, z4sz16, felvonulds, kdszontés, 6rdm, boldogsag, ajandékozas,

tinnep, névnap, sziiletésnap, fegyelmezett, vidam szomoru, boldog,
hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O::so,zfam
Beszédfejlesztés, anyanyelv 10
Tarsadalmi érintkezési formak 15
Testiink és személyes teenddink 20
Téajékozodas térben 20
Tajékozodas idoben 20
El6lények 15
Elokésziilet a felnott életre 24
Unnepek 20
NAT témakor Beszédfejlesztés, anyanyelv 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Anal6g mondatok utdinmondéséra, alkotasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Feladatokat egyre rutinosabban végez.

Kovet az artikulacidés mozgasokat.

Sort alkot képekrdl (balrol jobbra kirakassal).

Megmutat a megnevezett képet, illetve 6nalldéan megnevez.

Targyat kivalaszta, targyak képét azonosit.

Analdg mondatokat képez.

Mimikat, gesztusokat jol utanoz.

Jol hasznalja a metakommunikacios jeleket.

Erzékeli a jOl és hibasan ejtett hangok kozotti eltérést.
Ismeri a gylijtéfogalmakat.

Mondataiban bdvitményt hasznal.

Képrdl néhany mondatot mond.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Légz6-, szivo-, fj6-, ragdgyakorlatok,
ajakizom-gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.
Hallasfejlesztés, hanglevalaszto,
hangfejlesztd gyakorlatok.

Targyak megnevezése segitséggel.

Kovetni az artikulécios mozgasokat.

megnevezni.

Feladatokat egyre rutinosabban végezni.

Sort alkotni képekrdl (balrol jobbra kirakéssal).
Megmutatni a megnevezett képet, illetve 6ndlloan




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Fogalmak és cselekvések Osszekapcsolasa.
Személyes névmas hasznalata.
Igeragozas (jelen id6, mult id6).
Kérdések alkotasa (ki, mi, kik, mik, mit
csinal, mit csindlnak?).
Gytjtéfogalmak korének bovitése.
Fonevek toldalékai: helyhatarozé és
részeshatarozo.

Mondatbdvités kérddszo segitségével,
targy, melléknév, helyhatarozé
alkalmazasaval.

Targyak, személyek tulajdonsagai.
Egyes és tobbes szam differencialasa,
megfogalmazasa.

Ok-okozati 0sszefliggések.

Bemutatas nyoman utanzégyakorlatok,
tiikor eldtt onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nall6 végzése, €s
ujabb, nehezebb feladatok elsajatitasa.
Egyre kisebb eltérésii hangparok
megkiilonboztetése.

Artikulacios mozgasok utdnzasa, zonge
hangoztatdsa, zenei hangokkal jaték.
Az izolaltan ejtett hangok tokéletesitése,
ciklizalasa, beépitése szotagba, rovid
szavakba.

Sz6 eleji hang levalasztasa, a levalasztott
hang fejlesztése.

Képsorok olvasasa balrdl jobbra
haladassal.

A megnevezett kép kivalasztasa.
Targyak, képek sokasagaval soralkotas.
Eseményképrdl rovid mondat alkotasa:
alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy hibas
megfogalmazasanak jelzése.
Mondatalkotas képrdl kérddszo
segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok eléfordulasa
cselekvd helyzetben.

Analdg mondatok alkotasa segitséggel.
Mondatok bovitése hol? kinek, minek?
kérddszavak alapjan.

Melléknévvel a targy vagy kép
milyenségének megfigyelése,
megnevezése.

Térgyat kivalasztani, targyak képét azonositani.
Anal6g mondatokat képezni.

Mimikat, gesztusokat jol utdnozni.

Jol hasznalni a metakommunikacios jeleket.
Erzékelni a jol és hibasan ejtett hangok kozotti
eltérést.

Ismerni a gytjtéfogalmakat.

Mondataiban bévitményt hasznalni.

Képrdl néhany mondatot mondani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jellemz6 tulajdonsagok gytijtése targyrol,

személyrol.
Gyakorlas szituativ helyzetben.

Cselekvéssorrol torténet kitalalasa helyes

nyelvtani megfogalmazassal.

Egyszeriibb idérendi sorrendek felallitasa.

Témakorokhoz kapesolddo szovegek,
mondokak, versek tanulasa.

Sor, soralkotas, képsor, azonos (olyan), kiilonbozo (mas), eleje (sz0), vége
(sor), ala, f6lé, mell¢, ligyes, hibas. Beszédszervek ¢és a kapcsolodo

Fogalmak fogalmak ismerete.
Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem, jo-rossz, kérdés, ruha, étel, gyiimolcs,
butor.
NAT témakor Tarsadalmi érintkezési formak 15 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A megismert, alapvetd viselkedési szokéasok alkalmazasara iskolai és

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

otthoni kdrnyezetben.

A témakor tevékenységét.
tanulasa
eredményeként a

tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Megnevezi csaladtagjait.
Gesztusokkal vagy képrél megmutatja sziilei foglalkozasat,

A ,,hol?” | mit csindl?” kérdéseket érti, a maga mddjan valaszol azokra.
Feladatot megérte és aktivan kozremiikodik a végrehajtasban.
Kapcsolatokat redlisan megitél.

Megfeleld modon kdszon, felszolitas nélkiil.

Sajat 6ltozékére vigyaz, ha hidnyossagot tapasztal, jelez.

Iskolan kiviili alkalmakon az elvart modon viselkedik.

Fegyelmezi magét, sorba all ruhatarnal, pénztarnal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kozlések gyakorlasa tekintettel,
gesztikulacioval.

Gesztusjelek bdvitése az egész test (fej,
arc, kéz) teriileteire, foglalkozasok
korébol.

Mozdulatok értelmezése, utanzasa.
Erzelmek kifejezésének gyakorlasa
arcjatékkal.

Otthoni és iskolai helyes viselkedési

szokasok szambavétele szlikség szerint.

Megnevezni csaladtagjait.

Gesztusokkal vagy képrél megmutatni sziilei
foglalkozasat, tevékenységét.

A ,,hol?” | mit csinal?” kérdéseket érteni, a maga
modjan valaszolni azokra.

Feladatot megérteni és aktivan kdzremiikodni a
végrehajtasban.

Kapcsolatokat realisan megitélni.

Megfeleld modon koszonni, felszolitas nélkiil.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sziilok neve, testvérek neve, szama
(segitséggel), csaladtagok tevékenysége
(munkdja).

Nagysziil6 megmutatasa fényképrol.
Képek, diafilmek jelenetei alapjan a
lathat6 események megfogalmazasa.
Cselekvések megnevezése segitséggel.
A valaszok ¢és a valodi események
Osszehasonlitasa.

Kivansagok kifejezése, helyes
megfogalmazasa. Masok kivansagainak
meghallgatésa, teljesitése.

A segitség kérésének madjai.

Téri tajékozodas, sajat élettér helyes
ismerete, biztonsagos kozlekedés benne.
Tavolsagtartas jaték és barati kapcsolat
esetén ilizletben, utcan, nyilvanos helyen.
Kapcsolat els6 [épése:— ismerds
gyermekkel, felnéttel, — ismeretlen
gyermekkel, felndttel, — Gjonnan
megismert emberekkel.

Cselekvéssorok végrehajtasa utasitas, rajz,
kép alapjan.

Adott érzelem megjelenitése (pl. hivas,
biiszkeség, gydzelem stb.).

1116 és illetlen viselkedések
megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelelden.

A segitség kérésének gyakorlasa
szituacios jatékok segitségével.

E1§ szituacioban apa, anya szolitasa,
névvel azonositasa.

Fényképen anya, apa, testvérek,
nagysziilok megmutatasa.

Mit csinal? Hol van? kérdésre szoval,
egyszerli mondattal, gesztusokkal valaszol
a tanulo.

Bébokkal lejatssza az egyszeriibb
helyzeteket.

Keresztnevet hallas alapjan az illetd
személyhez koti.

A képhez tartozo sajat érzések
megfogalmazasa. A képen felismert
érzelmek megnevezése.

Szituacios helyzetekben a kivansagok
realitdsdnak megitélése.

Helyes, helytelen kivansagok,
visszautasitas megfogalmazasa.

Sajat oltozékére vigyazni, ha hidnyossagot
tapasztal, jelezni.

Iskoléan kiviili alkalmakon az elvart modon
viselkedni.

Fegyelmezni magét, sorba allni ruhatarnal,
pénztarnal




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A tavolsagtartas fokozatai barat,

csaladtag, vendég és ismeretlen esetében.

Az elkovetett hibak felismerése, javitasa
legyen természetes.

Ko6z0s jaték soran szabalyok betartasa, a
vereség elviselése, orom tarsai sikere
folott.

Mozi-, cirkusz- és szinhazlatogatasok
alkalmaval érdekl6dés, tarsak és a tobbi
néz6 zavarasa nélkiil.

A koszonés formainak (megtanulasa és)
gyakorlasa.

Beszélgetés kozben egymas tlirelmes
meghallgatisa természetes mddon a
mindennapi kommunikacioban.

Kis csoportban részvétel kulturalis €s
sporteseményeken, viselkedés megfeleld
modon.

Jo gyerek, boldog, vidam, f€l6s, ijedt, mérges, tanacstalan, szégyenlds,
kérem, nem tudom megtenni, elromlott, hibas, javithato, segitség, gondoz,
szabadidd, szabaly, csalas, gy6zelem, vereség,

Fogalmak itt-ott, messze-kozel, szeret-nem szeret, barat, vendég, ismerds-ismeretlen,
csend, figyelem, eldadas, sziinet, taps, tetszett, érdekes, unalmas, szeretnék
Kimenni.

NAT témakor Testiink és személyes teenddink 20 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa A személyes teenddk egyre biztosabb ellatdsara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Id6hatarozokat és mellékneveket hasznal.
Megmutat 6nalléan a megnevezett testrészt, érzékszervet baban és sajat

magan.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Elvégez rutinszerlien az iskolaban szokéssa valt kéz- ¢s fogmosast.

A WC-t, mosdot kevés segitséggel megfelelden hasznal.

Az apolt és apolatlan (haj), tiszta és piszkos (korom) megkiilonboztetése.
Ismeri sajat holmijat.

Gondosan, rendesen 6ltozik, vetkozik.

Megallapit, és jelez sziileinek, tanarainak, ha ruhdja gombhianyos.
Megfeleld viselkedést tanusit a kozos étkezések alkalmaval.
Foétkezéseket megnevez, megmutat.

Néhany jellemz6 ételt felsorol napszakhoz rendelve.

Ismeri az étkezéseket megel6zo elokésziiletek sorrendiségét, kellékeit és
azok megfeleld hasznalatat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Testlink. Testrészek megnevezése,
megmutatasa.

Kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat.
Betegség, egészség. A tisztasag és
egeészseég kapcsolata.

Korom, haj, szempilla megnevezése,
apolasa, az apolashoz hasznalt eszkdzok
megnevezese.

Fodrasz, kozmetikus, manikiiros
mithelyének latogatasa, munkdjanak és
eszkozeinek megfigyeltetése.
Oltdzkddés. Az 6ltdzkddés sorrendje.
Iranyitas mellett a ruhadarabok, ruhazat
részeinek megnevezése.

Evszakoknak megfelel 61tozkodés.
Kopott és 1j ruhak kiilonbségei és
hasonldsagai.

Etkezés. Foétkezések. Terités. Néhany
étel megnevezése.

Az étkezésnél hasznalt eszk6zok
megnevezese segitséggel.

Tizorai, uzsonna napszakhoz rendelése.
Reggel — reggeli, dél — ebéd, este —
vacsora.

Etelféleségek, eszkozok csoportositasa.
Unnepi étkezés, iinnepi ételek és meleg
ételek.

Nyers ¢és fott ételek.

A hetes, napos munkdja.

Id6hatarozokat és mellékneveket hasznalni.
Megmutatni 6néalléan a megnevezett testrészt,
érzékszervet baban és sajat magan.

Elvégezni rutinszeriien az iskoldban szokéassa valt
kéz- és fogmosast.

A WC-t, mosdot kevés segitséggel megfelelden
hasznalni.

Az apolt és apolatlan (haj), tiszta és piszkos
(korom) megkiilonboztetése.

Ismerni sajat holmijat.

Gondosan, rendesen 6ltozni, vetkdzni.
Megallapitani, és jelezni sziileinek, tanarainak, ha
ruhdja gombhianyos.

Megfeleld viselkedést tanusitani a k6zos
étkezések alkalmaval.

Féétkezéseket megnevezni, megmutatni.
Néhany jellemzo ételt felsorolni napszakhoz
rendelve.

Ismerni az étkezéseket megel6z6 eldkésziiletek
sorrendiségét, kellékeit és azok megfeleld
hasznalatat.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tanoran, szemléltetd eszkdzokon, sajat
magan, tarsan a testrészek megmutatasa és
megnevezeEse.

A testrészeket és azok funkcioi
egymashoz rendelése. Erzékszervei
megnevezese.

A test tisztitdsdnak megnevezése,
folyamatanak bemutatasa.

Fésiilkodés, helyes fogmosas,
koromapolas gyakorlasa.

Higiénés szokasok gyakorlasa.
WC-hasznalat helyes sorrendjének
megnevezeése képek segitségével.
Betegség, egészség jellemzdinek
megfigyeltetése. Jatékos helyzetekben
gyakorlas.

Tisztasagi felelds a tisztség vallalasaval
tanulotarsai hajat, kormét naponta
megnézi, jelzi, mit tapasztal.

Képrdl a pozitiv és negativ tulajdonsdgok
megallapitasa.

Az 0ltozkodés menetének elmondasa,
illetve a ruhadarabok megmutatasa.

Az also6 ruhdk, majd a fels6k 6nallo
kivalasztasaval 6ltozkodés.

Cipzart felhuzésa, gombolas. Gallér,
zsebek igazitasa.

Probalkozas a ruhat dsszehajtasara, helyre
rakésara. Baba 0ltoztetése.
Oltdzés-vetkézés gyakorlasa
jatékhelyzetekben (verseny).

Nap mint nap felséruhdzata nevének
ismétlése.

Annak elmesélése, milyen sorrendben
01tozott reggel, az alsd-felsé fogalmanak
tudatos differencidlasaval.

Babak oltoztetése. Papirbabak ruhainak
Osszevalogatasa.

Nevezze meg 6nalldoan a ruhdk szineinek,
egyéb jellemzdinek 6nalld
megfogalmazasa.

Divatos és régimodi, fit- és lanyruhak
valogatasa.

Nap mint nap kdzdsen és egyenként is, és
mint napos, a az étkezéssel kapcsolatos
teendok és a kulturalt étkezés gyakorlésa.
Higiénés szokasok, a tisztasag, az
asztalrend megteremtése, megtartasa.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szokasos ételek megnevezése.
Etkezési el6késziiletek gyakorlasa,
kézmosas.

Reggeli, ebéd, uzsonna — szituacios
jatékok.

Segitséggel az étkezéshez sziikséges
kellékek dsszegytijtése és elokészitése,
terités, elpakolas. Az ételeket
megnevezese.

A hetes, illetve napos teenddinek
megnevezése, feladatai bemutatasa.
Az linnepi étkezés jellemzo kellékeinek
kivéalogatasa képek alapjan.

A konvencionalis beszédformak
gyakorolésa és tudatos hasznalata:

,JO étvagyat!”, Kérem szépen!”
,,K0szondm szépen!”.

Unnepi szokasok kialakitasa.

Jo étvagyat! K6szonom! Tizorai, uzsonna, ételek, evéeszkozok, hetes,
napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos, kemény, puha,
¢hség, szomjusag, alsoruhazat, felséruhazat, méret,

Fogalmak kopott, 1j, divatos, elavult, régimadi, felsétest, alsotest, fels6 végtag, alsd

egészséges—heteq, kezelés.

végtag, sovany, kovér, sziik, bd, nagy méret, kis méret,
kéromapolas, arcapolas, hajapolas, tiszta, piszkos, apolt-dapolatlan,

NAT témakor Tajékozodas térben 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Térben tajékozddni fiiggdleges €s vizszintes, elore €s hatra iranyban.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a

tanulo
fontosnak tarta.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Analog mondatokat alkot. Hol? Hova? kérdéseket megért.
Mondataiban haszndlja a bovitményeket.

Ismeri a gyljtéfogalmakat. Beszédkészségének megfelelden egy-két
Osszefliggd mondatot monda.

Mellékneveket, hatarozoszokat hasznal, kérdez, hangsulyoz.

Rendet tesz maga koriil munkaja befejezése utan.

Biztonsaggal €s batran 1ép az iskola kiilonb6zo helyiségeibe.

Ismer a villanykapcsolok helyes mitkodését.

Ismer a jatékok, sporteszk6zok helyét és felhasznalasi modjat.

Az otthon, az iskola €s a tanterem rend;jét, tisztasagat természetesnek és

Felszolitas nélkiil, rutinszertien betarta a kdzlekedési szabalyokat
(lampa, zebra, koriilnézés).

Felismer konyvbol, képrol is a valosagban tapasztaltakat.
Megnevez a kozlekedési eszkdzoket, a villamos, troli, metro, busz
utasterét, vezetofilkéjét.

Ismer az iskola utcajanak nevét.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Felismerése, alapvetd gyalogos
kozlekedési szabalyok.

Utazas jarmiivel.

targy megnevezése téri helyzetben.
Targykeresés.

Helyhatarozoszok gyakorlasa
folyamatosan.

Iskola — otthon, udvar, jatszotér,
sportpalya.
A jaték- és sporteszkozok megnevezése
segitséggel.
Alaposabb tajékozodas a terem targyai,
tartozeékai kozott.
A, holvan?” Es a ,, hova val6?”’
Megértése.
A padlas, pince megismerése,
funkciojanak megnevezése irdanyitdssal.
Falusi padlasok, pincék megismerése a
valosagban és olvasmanyokbol.

Képek alapjan az ismeretek elmélyitése.

Az iskola kornyéke.

A lakas tovabbi helyiségei, illetve a fo
helyiségek alaposabb megfigyelése.
Eszkozok és azok funkcioi.

Halo, nappali, konyha, gyerekszobdk,
fiirdo, kamra jellemzoi.

Mit hol talalunk, mit csinalunk vele,
milyen tulajdonsagai vannak?

Utca — kozlekedés. Az utcak jellemzoi.

Analdg mondatokat alkotni. Hol? Hova?
Kérdéseket megérteni.

Mondataiban haszndlni a bévitményeket.
Ismerni a gytjtéfogalmakat. Beszédkészségének
megfelelden egy-két dsszefiiggd mondatot
mondani.

Mellékneveket, hatarozoszokat hasznalni,
kérdezni, hangsulyozni.

Rendet tenni maga koriil munkaja befejezése
utan.

Biztonsaggal és batran 1épni az iskola kiillonb6zd
helyiségeibe.

Ismerni a villanykapcsolok helyes mitkddését.
Ismerni a jatékok, sporteszk6zok helyét és
felhasznalasi modjat.

Az otthon, az iskola ¢€s a tanterem rendjét,
tisztasagat természetesnek és fontosnak tartani.
Felszolitas nélkiil, rutinszertien betartani a
kozlekedési szabalyokat (l1&mpa, zebra,
koriilnézés).

Felismerni konyvbdl, képrdl is a valésagban
tapasztaltakat.

Megnevezni a kozlekedési eszkozoket, a
villamos, troli, metro, busz utasterét,
vezetofiilkéjét.

Ismerni az iskola utcdjdnak nevét.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Gyalogos- és jarmiiforgalom.
Jelzolampak, jelzotablak. Sorompo,
fénysorompo.

Kozlekedési eszkozok ismeretének
boviteése.

Kozlekedési szabalyok, viselkedési
normadk.

Kozlekedési és utazasi szabalyok
betartasa.

Balesetek megelozésének feltételei.
Mentd, tiizolto, rendorsegi autok
jellemzoi.

Képen lathato targy téri helyzetének
megkeresése.

Mondatalkotas helyhatarozéval és
cselekvéssel. Helyviszonyok gyakorlésa.
Helyhatarozo sz6t tartalmazé utasitasok
végrehajtasa. Mozgas megadott irdnyba.
Tanérakon és tanoran kiviil is a tanulonak
kedves helyiségekben figyelmes
tajékozodas az eszkozok, targyak kozott.
Kapcsolat keresése mas helyiségek
kiilonb6zdségét, azonossagait illetden.
Sporteszk6zok, jatszotéri elemek
alaposabb megfigyelése, a tapasztaltak
megfogalmazasa, helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszk6zok kivalasztésa.
Tanari irdnyitassal padlas megtekintése,
régi dolgok megfigyelése.

Falusi padlas régiségeinek tisztogatasa,
pince eszkozeinek megfigyelése,
megnevezese.

Képek alapjan az emlékek felidézése,
megnevezeéssel, fofogalom ald rendeléssel.
Maketten vagy képeken lakas
berendezése, emlékezve, illetve
felhasznalva sajat lakohelye péld4jat.

A helyiségek berendezési targyainak
Osszevalogatasa és megfeleld elhelyezése.
A konyhai eszk6zok szétvalogatasa és
megfeleld helyre torténd elpakolasa.
Szituacios jatékokban f0z¢€s, takaritas
megjelenitése, imitalasa.

Utcai séta alkalmaval spontan
megfigyelés.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Szervezett latogatas formajaban
mentdallomas, tlizoltosag, rendorség
jellemzdinek megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbdl a latottak
azonositasa, megnevezese.

A tanult eszk6zok féfogalmak ala
rendezése, megnevezése.

A tanul¢ jatékos formaban alkalmazza,
megjeleniti a latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok, zajok
megnevezeEse.

Jelz6lampak utasitdsanak betartasa. Zebra
hasznalata.

Kozlekedési eszk6zok szineinek,
méreteinek megfigyelése —
Osszehasonlitésa.

Rendo6ros-kozlekedéses jatékban maketten
vagy tanpalyén a tanultak gyakorlasa, az
iskolaba vezeto ut eljatszasa.

Az iskolaba jutas sordn igénybe vett
jarmivek megnevezése, utcanevek
megemlitésével, segitséggel. Gyalogosan
az utvonal utcait megnevezni.
Megkiilonboztetd jelzések megismerése,
felismerése.

Vilagos, sotét, kapcsolo, egészséges, egészségtelen, veszélyes, biztonsagos,
erds, gyenge;

padlas, pince, raktar, font, lent, piszkos, régi, 0j, magas, hideg/hiivos,
Fogalmak nedves, hordo, kosar, prés.

Helyiségek, eszkozok, fozbeszkozok, evoeszkozok, sotétités, vilagitas,
takaritas, felujitas, pihenés, ¢jszaka, agyazas, érkezes, indulas, bejarat,
kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség.

NAT témakor Tajékozodas idoben 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Az 1d6 fogalma ¢€s a kapcsolodo cselekvések sszekotésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére




megnevezesét.

A témakor
tanulasa
eredményeként a

tanulo
kivalaszt.

torténéseket.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Ismeri a munkanap, pihenénap fogalmat, a napszakok és étkezések

Ismeri az évszakok jellemz0 jegyeit, felsorol, megnevez.
Osszehasonlitasokat végez.

Tarsara figyel, vele beszélget, segitei munkajat.

Koveti és teljesiti a pedagogus kéréseit.

Felismeri képekr6l, biztonsaggal az évszakokat, a jellemz0 képeket
kivalaszt, 0sszerendez.

Automatikusan sorolja a hét napjait, a hétvégi napokat kérdésre

Erdekl8dik, tajékozodik, segitséggel naptarban is.
Hasznélja a ma, tegnap, holnap fogalmat. Mesél napi élményeirdl.

Elhelyezi a napszakokat illetoen a kiilonb6zo cselekvéseket,

Beszédében ragokat, hatdrozoszavakat, igekotoket hasznal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Idéfogalmak bdvitése.

Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi
napok.

A hét napjainak jelolése, az aktualis nap
megjelolése, megnevezése.

Napszakok 6sszekapcsolasa
cselekvésekkel. Napszakok sorrendje,
napszakok ¢és tartozkodasi hely
megjeldlése (allandd szimbolumok,
megjelolés hasznalata).

Tegnap, ma, holnap fogalmanak
kialakitéasa.

Reggel- dél — délutan — este, a kapcsolddo
rutinszerl tevékenységekkel.

Evszakok, id6jarasi jelenségek
megnevezese segitséggel.

A négy évszak jellemzése.

Neviik megtanitasa, képrol torténd
azonositas. Evszakok valtozasainak
megfigyelése.

Napi rendszerességgel az aktualis nap
bejeldlése naptarba, vagy egyéb helyre, a
»tegnap ... volt”, ,holnap ... lesz”
kifejezések hasznalata segitséggel.
Napszakok jelolése, megnevezése,
képvalogatas, cselekvések napszakhoz
rendelése (¢&jjel, nappal, reggel, délelétt,
délben, délutan, este), napszakokhoz
kapcsolodo étkezések.

A napszakoknak megfelel6 tevékenységek
ismerete.

Ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat, a
napszakok ¢€s étkezések megnevezését.

Ismerni az évszakok jellemzd jegyeit, felsorolni,
megnevezni. Osszehasonlitasokat végezni.
Tarsara figyelni, vele beszélgetni, segiteni
munkajat.

Kovetni és teljesiteni a pedagogus kéréseit.
Felismerni képekr6l, biztonsaggal az évszakokat,
a jellemzo képeket kivalasztani, 6sszerendezni.
Automatikusan sorolni a hét napjait, a hétvégi
napokat kérdésre kivalasztani.

Erdeklédni, tajékozodni, segitséggel naptarban is.
Hasznalni a ma, tegnap, holnap fogalméat. Mesélni
napi élményeirdl.

Elhelyezni a napszakokat illetden a kiilonboz6
cselekvéseket, torténéseket.

Beszédében ragokat, hatdrozdszavakat,
igekotoket hasznalni..




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kérdésre valaszolva a napszakok és a
napszakokhoz kapcsolddo események
felsorolasa.

Képes napirend készitése. Képes orarend
készitése. Napirend Osszeallitasa.

Sétak €s udvari jaték alkalmaval az
id6jarassal kapcsolatos ismeretek,
megfigyelések gyljtése.

Télen a téli sportok, nyaron a fiirdézés
emlékeit 6rizve az iskolaban képekrol
felidézés, kiegészitve egyéb torténésekkel.
Képek gytijtése, szortirozasa.

Téli-nyari ruhak valogatasa, kozos
halmazba helyezve a koztes (is-iS)
ruhadarabokat vagy képeket.

A hét napjainak felsorolasa jo
sorrendiséggel, sajat életének eseményei
hozzéarendelése.

A hétvégi napok kiemelése, jelolése
jellemzd képpel.

Heti program Gsszeallitasa képes
formaban, egyszerli jelképekkel.

Sajat szakkori programjainak naphoz,
napszakhoz rendelése.

Képrdl a sajat heti elfoglaltsag mutatasa,
elmondésa.

Evszakok jellemz&inek megfigyelése (a
tanév soran folyamatosan megfigyelések
végzeése), képekrdl az évszakok
felismerése, megnevezése. Téli-nyari
sportok megnevezése.

Beszédében melléknevek, hatarozoszok,
1gék hasznalata.

Mesék (versek, dalok) az évszakokrdl,
napokrol, napszakokrol.

Napok neve, napszakok neve, napszakokhoz kotott étkezések neve.
Evszakok, idojaras, tél, tavasz, nyar, 6sz, hideg, meleg, sportok, napsiités,
Fogalmak szél, szeles, viharos, hofehér, jég, fiirdézés, napozas, sielés, szankozas,
havazas, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult, lesz, munkanap, hétvége,
pihendnap, program, nap, felkelé nap, lenyugvo nap.




NAT témakor Elélények 15 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A novények ¢€s allatok kdzotti azonossagok, kiilonbozoségek

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

megmutatisara, megnevezeésére.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szereti a természetet. Megnevezi néhadny névényt, viragot, zoldséget kép
alapjan.

Novényeket gondoz.

A tanultak alapjan 6sszehasonlita, megkiilonboztet, féfogalom ala
rendez, emlékezetbdl felsorolja a latottakat.

Erdeklédéssel szemléli a koriilotte 16v6 élovilag 1étezését.

Egyre hosszabban megfigyel, 6sszpontosita.

Erti a rész-egész viszonyat.

Megfogalmaz kérdéseket, kérdésre valaszol.

Gondolatokat, élményeket mondatokban megfogalmaz.

Szereti az allatokat, felismeri, megnevezi oket.

Lehetdség szerint hazidllatokat otthon, segitséggel gondoz.
Szerepjatékokban egyszeri mozgéasokat és hangokat utanoz.
Bdviteni szokincsét a hatarozdszokkal, igékkel, haszndlja a felkialto
mondatot.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Novények:

Virdgok felismerése, egyeztetési
gyakorlatok segitségével.
Gyiimolesok, zoldségek megfigyelése,
megnevezeése, csoportositasa.
Pélmahaz, fiivészkert, hazi kert, liget,
erdd, parkok megtekintése.

Novény részeinek bemutatasa,

megnevezese.

Konyhakert fogalmanak kialakitasa.
Konyhakert novényei, neviik, sziniik,

izik.
Zoldségfélék.

Kertek, virdgok. Viragoskerti illatok,

szinek, formak.
Allatok:

Baromfiudvar fogalma. Lakoinak
felismerése, megnevezése. Jellemzd kiils6
tulajdonsagaik megnevezése segitséggel,
taplalékuk, lakhelylik megismerése.
Héziallatok és kicsinyeik, megnevezésiik.
Gazdasagi udvar fogalménak kialakitésa.

Szeretni a természetet. Megnevezni néhany
ndvényt, viragot, zoldséget kép alapjan.
Novényeket gondozni.

A tanultak alapjan 6sszehasonlitani,
megkiilonboztetni, féfogalom ala rendezni,
emlékezetbdl felsorolni a latottakat.
Erdeklédéssel szemlélni a koriildtte 16v6 élvilag
létezését.

Egyre hosszabban megfigyelni, 6sszpontositani.
Erteni a rész-egész viszonyat.

Megfogalmazni kérdéseket, kérdésre valaszolni.
Gondolatokat, élményeket mondatokban
megfogalmazni.

Szeretni az 4llatokat, felismerni, megnevezni
oket.

Lehet6ség szerint haziallatokat otthon,
segitséggel gondozni.

Szerepjatékokban egyszerli mozgasokat és
hangokat utanozni.

Bdviteni szokincsét a hatarozdszokkal, igékkel,
hasznalni a felkialtd6 mondatot.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Néhany erdei allat bemutatésa.

Viragoskert viragainak felismerése,
megnevezese.

El§ viragok azonositasa a képen
lathatokkal.

Az osztalyban, folyoson, udvaron
talalhato viragok, novények megfigyelése.
Szin, forma egyeztetése, megnevezése.
Hajtasok iiltetése, novény locsolasa. A
vazékban viz cserélése.

Gyilimolcsok felsorolasa és képekhez
rendelése.

Zoldségek megnevezése, izik, illatuk
felismerése.

Egy-egy ndvény részeire bontésa, a részek
megfigyelése, megnevezése.

A ndvénycsoportok megfigyelése,
tapintasa, szaglasa, izlelése.

Tanulmanyi séta eltéré évszakokban
lehetdség szerint azonos helyszinre, foto,
videofelvétel készitése a latottakrol, ezek
Osszehasonlitasa, elemzése.

Képeken a tanultak megkeresése,
felismerése.

Csoportositas féfogalmak ala.
Kertészkedés (lehetdség szerint:
cserépben, viragladaban, kiskertben).
Oktatofilmen vagy vidéki latogatason a
baromfiudvar megtekintése.

Ismerkedés a haszonallatokkal,
szarnyasokkal, emlésokkel.

A jellemzo6ik, hangjuk, mozgésuk stb.
megfigyelése.

Allatok etetése, taplalékuk megnevezése
segitséggel.

Allatkerti séta, allatsimogatas.
Haziallatok. Vadallatok. Kedvenceink.
Beszélgetés, csoportositas.

El6 kornyezetben a legismertebb allatok
jellemzdinek, kicsinyeinek megfigyelése,
megnevezése. Osszehasonlitas,
megkiilonboztetés.

Tanéran konyvek, képek alapjan a latottak
felidézése.

Tulajdonséagaik alapjan féfogalom alad
rendezés.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Allatok mozgasanak utanzasa,
tulajdonsagaik megnevezése.
Mesék az allatokrol. Allatos versek, dalok

tanulasa.
Mes¢k dramatizalasa soran allathangok
utanzasa.
E18, miianyag, illat, iz, zamatos, izes, édes-savanyu, nagy-kicsi, gémbolyi,
hossziikds, novekedés, hervadas, elpusztul, kihajt, hajtds, ag, rész — egész,
gyokér, szar, levél, virdg, termés, konyhakert, z6ldségfélék, virdgok, szin,
Fogalmak forma, iz, illat, eheté — nem ehetd,
baromfiudvar, gazdasagi udvar, haziallatok, hasznos, kolyok, ellés, fialas,
vemhesség, nagy-Kicsi, szelid, harapos, karmolas, dorombol, baromfi,
szarnyasok, emldsok, lassu-gyors — fiirge, veszélyes, vad, er6s-gyenge.
NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 24 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Biztonsaggal eligazodik a boltban.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Beszédében mellékneveket, hatarozoszavakat, igekotos igéket hasznal.
Emlékezetbdl néhany jellemz6t felsorol a latott termékekbdl.
Termékeket megvizsgal tulajdonsagaik alapjan.

Megnevez vagy megmutat, melyik termék hova tartozik.

Ismer és hasznal a napszakok szerinti tidvozlési modokat.

Megnevez, megmutat a latottakat.

Felismeri a jellemzd jegyeket, a megismert targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.

Kornyezetében €16 emberek munkajat érdeklddéssel figyeli.

K06szon, kérdez.

Tiirelemmel figyel, ha mesterember, munkat végzo felndtt megmutat,
vagy magyaraz valamit.

Elemi szinten egymashoz rendel a munkaeszkozoket és a kiilonboz6
foglalkozasokat.

Egyezteti képek alapjan a latott mesterségeket, tevékenységeket,
szerszamokat.

A latott eszk6zok koziil a legjellemzdbbeket megnevezi, megmutatja.
Szerepjatékban gesztusokkal kifejezi magat.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Uzlet, vasarlas. Kozos vasarlas, Beszédében mellékneveket, hatarozoszavakat,
aruféleségek megnevezése segitséggel. igekotds igéket hasznalni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A kornyé€k kiilonbozo tizletei.

Ruhazati bolt. Papirbolt. Elelmiszerbolt.
Pizzériak. Cukraszdak. Viragbolt.
Vésarlas onkiszolgalo boltban, viselkedési
szabalyok betartasa.

Az tizlet kiilonb6zo pontjainak
megfigyelése.

Aruféleségek vasarlasa, csoportositasa.
Foglalkozasok. A tanul6 tagabb
kornyezetében eléforduld, kiilonb6zo
foglalkozasti emberek munkéjanak
megismertetése, eszkozeik bemutatésa,
csoportositasa.

Iparosok munkdjanak megismerése,
eszkozeik csoportositasa.

Asztalos, villanyszereld, kdmiives,
vizvezeték-szereld, radio-, tv-szereld, pék,
cukrasz, fodrasz, szabo, orvos, novér,
gyogyszerész.

Iparosok bemutatasa ¢loben és képekrol.
Séta alkalmaval a kiilonboz6 tizletek
kirakatainak megfigyelése, az
aruféleségek felsorolasa.

Az aruk nézegetése, megnevezése,
megmutatasa, csoportositasa, féfogalom
ala rendezése.

Szervezett kozértlatogatas alkalmaval
onalldan Osszevalogatott aruk kosarba
gylijtése és a pénztarhoz vitele.

Tanar kérésére a tanuldo megkeres
bizonyos arucikkeket, megnevez,
megmutat, tapint, tapasztal.

Az emberi érintkezési formak
gyakorolasa: kdszonés, kérés,
megkdszoneés.

Szitudcids jatékokban a tanultak
megjelenitése.

A fizetés modja (készpénz, bankkartya).
Csomagolas (ha lehet, nem miianyag
zacsko hasznalataval, inkabb kosar,
textil).

Koszonés az iskola dolgozoinak,
érdeklédés munkajuk irant. A
mithelyekben (karbantarto, takarito,
konyhai és irodai dolgozok) részfeladatok
megtekintése, szerszamok megismerése,
megnevezese.

Emlékezetbdl néhany jellemzot felsorolni a latott
termékekbdl.

Termékeket megvizsgalni tulajdonsagaik alapjan.
Megnevezni vagy megmutatni, melyik termék
hova tartozik.

Ismerni és hasznalni a napszakok szerinti
idvozlési modokat.

Megnevezni, megmutatni a latottakat.
Felismerni a jellemz6 jegyeket, a megismert
targyakkal, képekkel csoportositasokat végezni.
Kornyezetében €16 emberek munkajat
érdeklodéssel figyelni.

Ko6szonni, kérdezni.

Tiirelemmel figyelni, ha mesterember, munkat
végz0 felndtt megmutat, vagy magyaraz valamit.
Elemi szinten egyméshoz rendelni a
munkaeszkozoket €s a kiilonbozo
foglalkozasokat.

Egyeztetni képek alapjan a latott mesterségeket,
tevékenységeket, szerszdmokat.

A latott eszk6zok koziil a legjellemzObbeket
megnevezni, megmutatni.

Szerepjatékban gesztusokkal kifejezni magat.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A kornyéken 1évo asztalosmiihely,
cukraszda, varroda, lizletek megtekintése.
Egy-egy részfeladat megfigyelése,
szerepjatékokkal rogzitése, felidézése.
Tanari feliigyelettel, illedelmesen, az
udvariassagi szokasokat betartva a
mesteremberek muhelyeinek,
eszkozeinek, munkamozdulatainak
megfigyelése.

Megismerkedés a targyak tulajdonsagaival
¢s néhany munkafolyamat kezdd és végso
allapotaval (kenyér készitése, hajvagas,
ruha varrasa).

Husféle, vegyi aru, pékaru, konzervek, papiraru, ital, édesség;

iparos, faanyag, kdbel, zsinor, aram, veszélyes, forrd, éles, hosszl, rovid,
Fogalmak nedves, szaraz, nehéz, konnyii, megrendel, rafizet,

foglalkozas, szakma, titkarnd, adminisztrator, gondnok, karbantarto,
varrond, miihely, iroda, feladat.

NAT témakor Unnepek 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa az alkalomhoz ill6 ruhazatban jelenik meg az iskolai iinnepélyeken.

hozzjarul ahhoz, |2 adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbdl

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szivesen és aktivan késziil az tinneplésre.

Rovid, egyszerii dalt, verset az linnephez kapcsol.

Ko6z0s feladatot pontosan, fegyelmezetten végrehajt.

A témakor Az események szereplOit, kellékeit megfigyeli, azokat visszaidézi,
elmeséli, megmutatja.

tanulasa N .
eredményeként a Az tinnepek hangulatat atereZL' o ) . )
i Egyre aktivabban bekapcsolddik egyénileg is az {innepi késziilédés
tanulo folyamatéba.
Rovid szereplést, feladatot vallal a miisorbol.
Ismer verset, dalt valamennyi linneprol.
Tarsait biztatja, egyiitt oriil 6romeiknek, sikereiknek.
Képekrdl felisme, megnevezi az iinnepeket, felsorolja jellemzdiket.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Verstanulés. Dalok tanulésa. Szivesen ¢€s aktivan késziilni az {inneplésre.

Rovid, egyszert dalt, verset az linnephez
kapcsolni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szereplés az tinnepségeken, alkalomhoz
1116 ruhazat, viselkedés kialakitasa,
gyakorlasa.

Tarsadalmi, iskolai, csaladi iinnepek,
névnapok tovabbi megiinneplése.
Ko6z0s ajandékkészités.

Késziilodés az linnepre.

Verstanulés, énekek gyakorlésa.

Onall6 feladat végrehajtasa (ajandék vagy
jelkép készitése, a felhasznalt anyagok
megnevezése, jellemzése).

Tanuloétars, tanar, sziilo felkoszontése.
Képekrdl az tinnepek felismerése,
azonositasa szoban.

Udvariassagi szokasok gyakorlasa.
Tanul6tarsaival kozosen €s egyénileg is
versek, énekek tanulasa.

Unnepségen tevékeny részvétel, adekvat
viselkedés.

Kézimunkaval hozzajarulas a kellékek
elkészitéséhez.

Az linnepekkel kapcsolatos fogalmak
gyakorlasa, ismeretei csoportositasa.

A kiilonb6z0 tinnepekhez tartozé
eseményképek Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.

Ko6z0s feladatot pontosan, fegyelmezetten
végrehajtani.

Az események szerepldit, kellékeit megfigyelni,
azokat visszaidézni, elmesélni, megmutatni.

Az iinnepek hangulatat atérezni.

Egyre aktivabban bekapcsolodni egyénileg is az
tinnepi késziilédés folyamatéba.

Rovid szereplést, feladatot vallalni a miisorbol.
Ismerni verset, dalt valamennyi tinneprol.
Tarsait biztatni, egylitt oriilni 6romeiknek,
sikereiknek.

Képekrdl felismerni, megnevezni az linnepeket,
felsorolni jellemzodiket.

diszités, csomagolas;
Fogalmak ’ £0°45,

Unnep, z4sz16, felvonulds, kdszontés, 6rdm, boldogsag, ajandékozas,

tinnep, névnap, sziiletésnap, fegyelmezett, vidam szomoru, boldog,
hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.




5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 180 6ra
Beszédfejlesztés, anyanyelv 26
Tarsadalmi érintkezési formak 23
Testlink és személyes teenddink 25
T4ajékozddas térben 25
Tajékozodas idében 26
ElSlények 20
Elokésziilet a felndtt életre 20
Unnepek 15
NAT témakor Beszédfejlesztés, anyanyelv 26 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz, SzokincsbOvitésre, annak aktivizalasara

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejldodik abbeli képességében, hogy:

Hasznaljon kérdé mondatokat

Hasznaljon mult id6t

Epitsen beszédébe viszonyszavakat

Beszéde hangsulyos, jo ritmusu, megfeleld hangerejii legyen

A témakor Egyre élénkebben vegyen részt a kommunikacioban
tanulasa Kérdezzen, érdeklddjon a kortildtte zajlo eseményekrol
eredményeként a | Ertse a hatarozoszok jelentését utasitasok végrehajtasakor
tanuld Targyakat, képeket gylijtéfogalom ald rendezzen

Segitséggel elmondjon 4-5 verset, mondokat, éneket
Szokincsét aktivizalja

Rajzaihoz magyaréazatot rendeljen

Elményeit kifejezze

Erthetéen, 1ényegre toréen tudjon telefonalni




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Helyhatarozok gyakorlasa.

Mondatbdvités kérd0szo segitségével.
Hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo
alkalmazasa.

Igekotok, modositd szerepiik, hatasuk.
Leirasi, jellemzési gyakorlatok
(melléknevek).

Targyak megnevezése, mondatalkotas,
mondatbdvités.

Két allitmannyal mondatok alkotésa.
Felsorolas, 0sszetett mondatok képzése ,,és”
kotdszoval.

Birtokos személyrag és birtokos rag
alkalmazasa.

Metakommunikacids jelek felismerése, helyes
bemutatasa.

Beszédtechnikai és beszédmotoros
gyakorlatok.

Kivansagok megfogalmazésa a ,,szeretnék”
igével.

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hova?
kérddszavak hasznalata a mondatalkotasok
soran.

A téri relaciok hasznélatdnak elkezdése
beszédében.

A viszonyszavak 6nall6 hasznélata jatékban,
foglalkozasokon.

A metakommunikacid jatékos gyakorlasa,
érzelmi, hangulati elemek utanzasa,
bemutatasa.

Zodngés — zongétlen, tiszta — hibas ejtés
differencialasa.

Hallasfejlesztés, hangok kialakitasa indirekt
modon, utanzassal.

Hang ciklizalasa a ritmusos beszéd
érdekében.

Szituativ €s cselekvéses helyzetekben
gyakorlas.

Cselekvések megfogalmazasa, szituacidkban.
Kornyezeti tdrgyak megnevezése egyre
boviild korrel.

Artikulacios mozgasok pontos utdnzésa.

A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos
utasitdsok megértése-kivitelezése.

Képekkel egyeztetés, azonositas.

Tarsak, szlilok, mesei hdsok stb. jellemzése
szoban és képi megfogalmazasban (rajz,
szobor stb.).

Hasznaljon a tanul6 kérdo és felkialtd
mondatokat.

Hasznéljon mult és jovo idot.

Epitsen beszédébe viszonyszavakat,
kovetkeztetéseket.

Beszéde hangsulyos, jo ritmust, megfeleld
hangerejii legyen.

Egyre ¢lénkebben vegyen részt a
kommunikécioban.

Kérdezni, érdeklddni a koriildtte zajlo
eseményekrol.

Erteni a hatarozoszok jelentését utasitdsok
végrehajtasakor.

Targyakat, képeket gytijtéfogalom ala
rendezni.

Segitséggel elmondani 4-5 verset, mondokat,
éneket.

Szokincsét aktivizalni.

Rajzaihoz magyarazatot, mesét rendelni.
Elményeit 6sszefiiggd mondatokkal kifejezni.
Erthetéen, 1ényegre toréen telefondlni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Téargyak, képek sorba rendezése,

megnevezese.
Telefonbeszélgetés
(gyorsan, tomoren)

A hangsulyos beszéd gyakorlésa, a beszéd
javitasa ritmikus gyakorlatokkal.
Beszédritmus-mozgas dsszekapcsolasa,
mondokaék, dalok mozgasos megjelenitése.

barataival, rokonaival

Hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,

Fogalmak pontos, mogé, folé, eldre — hatra, szajtér, 1¢gzés, arckifejezeés, mimika,

szomoru, vidam, kivancsi, mérges.

NAT témakor Tarsadalmi érintkezési formak 23 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A verbalis ¢és nonverbalis kifejezoképesség fejlesztésére
Szerepjatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo tulajdonsagok
megjelenitésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Megfelelden reagaljon egyszerlibb helyzetekben

Udvariasan viselkedjen a felnéttekkel és tarsaival szemben
Bemutatkozzon megfeleld gesztusokkal, kéznytjtassal

Eddigi tapasztalatai alapjan ismereteit rendezze

Ruhézatét rendben tartsa, észrevegye, ha cserére szorul, cipdjét letdrolje
Megprobalja alkalmazni a mindennapi tevékenységeben az elézékeny,
udvarias viselkedést

A kapott megbizasokat pontosan teljesitse

Kulturaltan étkezzen

Helyesen hasznélja minden intézmény jellegzetes fogalmait

Igénye legyen a szabadidd kulturalt eltoltésére

Szivesen visszatérjen a mar latogatott helyekre, élményekre emlékezzen,
ujdonsagokat fedezzen fel, ezekrdl beszamoljon




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldas
keresése kiilonbozo példakon keresztiil.
Kulturalt viselkedés vendégségben
Igényesség a ruhdzatban.

Kiilonbozo alkalmaknak megfelel6 ruhdzat
kivalasztasa és felkésziilés.

Nemek kozotti kapcesolat.

Elozékeny, udvarias magatartas kialakitdsa.
Ovja a tanulé sajat és tarsai dolgait
(ruhanemii, szemiiveg stb.).

A kulturalt étkezés szabalyainak elsajatitdsa.
Az étel kivalasztasa és elfogyasztasa.
Kozintézmeények fofogalmanak kialakitasa.
Mozi, szinhaz, miivelodési haz, muzeum,
rendeldintézet, korhaz, gyogyszertar, posta,
tiizoltosag, rendorség, mentéallomads,
repiiloter.

Képekrdl nonverbalis kozlések leolvasasa,
megfogalmazasa.

Helyzetgyakorlatok: (elromlik valami az
osztalyban, valakinek elvész a kedvenc jatéka,
valakinek nem jut tizérai, mert valaki tobbet
evett).

A torténetek megismerése, ismétlések utan a
torténetek eljatszasa és megoldasok keresése.
Szitudcios jaték: (Szinhdzba megylink, milyen
legyen az 6ltozékiink?

Orvosi vizsgalatra, kirdndulasra hogyan
késziiljiink?).

Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, sajat
tapasztalatok megbeszélése.

Szerepjaték: (vendégségben).

A kialakult j6 szokéasok tovabbi erdsitése.

A masik nemmel szembeni viselkedésmodok
Osszegylijtése €s megbeszelése.

Ajtonal a felndttek és a lanyok eldre
engedése.

Leesett, ottfelejtett targyak megdrzése,
elrakasa.

A tanul¢ teljesitsen kisebb-nagyobb
megbizasokat.

Nyilvanos helyen kulturalt étkezés.
Viselkedés és étkezés feltiinés nélkiil
(cukrészdaban, gyorsétteremben).

K06z06s megbeszélés alapjan feladatvallalas, a
végzett munkardl beszamolds, a birdlat
meghallgatasa, az elemzés elfogadasa.

Megérteni, és megfelelden reagalni
egyszeriibb helyzetekben.

Udvariasan viselkedni a felndttekkel és
tarsaival szemben.

Bemutatkozni megfeleld gesztusokkal,
kéznyujtassal.

Eddigi tapasztalatai alapjan ismereteit
rendezni.

Ruhazatat rendben tartani, észrevenni, ha
cserére szorul, cipdjét letordlni.
Megprobalni a mindennapi tevékenységében
az elézékeny, udvarias viselkedést.

A kapott megbizasokat pontosan teljesiteni.
Kulturéltan étkezni.

Helyesen haszndlni minden intézmény
jellegzetes fogalmait.

Igényt kialakitani a szabadidd kulturalt
eltoltésére.

Szivesen visszatérni a mar latogatott helyekre,
¢lményekre emlékezni, Gjdonsadgokat
felfedezni, ezekr6l beszamolni.
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Szerepjatékokban a foglalkozashoz
kapcsolddo tulajdonsagok megjelenitése.
Rovid torténetek meghallgatésa, filmrészletek
megtekintése, €s a latottak alapjan
allasfoglalés, indokolas, vitatkozas.

Az egyiittélés feltételeinek tudatositasa, pl. az
Onz¢és rossz tulajdonsag, az alkalmazkodas
fontossaga stb.

Szervezett kirandulas alkalmaval a
kozintézmények meglatogatasa.

Az épiiletek jellegzetességeirdl, az
intézmények sajatossagairdl benyomasokat
szerzése.

Az egészségiiggyel, kozlekedéssel,
igyintézéssel, szorakozassal kapcsolatos
intézményekrdl ismeretek dsszegzése,
rendezése, eszkozei, targyai megnevezése
(belépbjegy, sorszam, beutalo stb.).

Az adott intézményekben zajlé tevékenységek
megismerése; azok funkcioirdl osszefiiggd
beszamolas, ¢lmények elmondasa (utaztam
repiildvel, lattam tlizoltéautot, voltunk
szinhdzban, fjt a fogam).

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,

tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,

Fogalmak kozintézmény, eldadas, nézotér, jegy, szinészek, rendezvény, miisor,
ambulancia, riadd, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet, laboratorium,
vizsgélat.

NAT témakor Testiink és személyes teendok 25 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

A test és miikodésének, valamint az egészségmegdrzéssel kapcsolatos

hozzajarul ahhoz, g ) e
teendOknek a megismerésére

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




beépitve hasznalja

kérjen
A témakor
tanulasa . .
eredményeként a megismerje
tanulé

Ruhaira vigyazzon

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A megismert fogalmakat féfogalom ala rendezze, és szokincsébe

Kérésre megmutassa a megnevezett testrészt (iziileteket)

Nagy biztonsaggal tajékozodjon sajat testén vagy maketten

Ertse a testtel kapcsolatos fogalmakat

Gyakori betegségeket megnevezze, problémait jelezze, és segitséget

A kapott utasitasokat betartsa a gyogyulas érdekében
A ruhézatot szezonalisan csoportositsa, €s azok mindségi jellemzdit

Sajat ruhazata szineit, egyéb jellemzait felsorolja
Eszrevegye ruhdzatan a rendetlenséget

Sajat izlését kialakitsa, 61tozkodési stilusat ennek alapjan alakitsa
Jelmezbalon szerepeljen, eltérd oltozeteket kiprobaljon
Megnevezze az ételeket, aruféleségeket a csomagolas alapjan
Megismerje a meniik sorrendiségét

Egyszerl teritési és f6zési miiveletet elvégezzen, azokat szavakkal,
mondatokkal magyardzza

Ertse az ok-okozati osszefiiggéseket

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Testlink

[ziiletek megnevezése (konyok, térd, boka),
helyiik és funkcioik.

Egészségiigyi ismeretek bovitése (fiu — lany
kozotti eltérés észrevétele).

Tisztalkodas. Testapolas.

A fertézések elkeriilésének, megeldzésének
modjai.

Az ismertebb betegségek és jellemz0 tiineteik.
A gyogyulds modja.

Korhazi tartozkodas fontossaga. Néhany
kezelési mod és kellékeik.

Testrészek, érzékszervek fogalmanak
kialakitasa. Hasonlo és eltérd testrészek.
Fit — lany eltérd fejlodése.

Oltozkodés

Evszaknak és alkalomnak megfeleld ruhazat
kivalasztasa iranyitassal.

Ruhadarabok kivalasztasa, csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Divatlapok nézegetése, valogatas, vagas,
ragasztas. Oltoztetés, vetkdztetés.
Jelmeztervezés jatékosan, segitséggel.

A szekrények rendje.

Etkezés

A megismert fogalmakat fé6fogalom alé
rendezni, és szokincsébe beépitve hasznalni.
Kérésre megmutatni a megnevezett testrészt
(iztileteket).

Nagy biztonsaggal tdjékozodni sajat testén
vagy maketten.

Erteni a testtel kapcsolatos fogalmakat.
Gyakori betegségeket megnevezni, problémait
jelezni, és segitséget kérni.

A kapott utasitasokat betartani a gyogyulas
érdekében.

A ruhézatot szezondlisan csoportositani, és
azok mindségi jellemzdit sajat szavaival
elmondani.

Sajat ruhazata szineit, egyéb jellemzdit
felsorolni.

Eszrevenni ruhazatan a rendetlenséget.
Ruhaira vigyazni.

Sajat izlés kialakulasa, 61tozkodési stilusat
ennek alapjan alakitani.

Jelmezbalon szerepelni, eltérd dltozeteket
Kiprobalni.

Megnevezni az ételeket, aruféleségeket a
csomagolas alapjan.

Ismerni a meniik sorrendiségét.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Konzervek, mirelitek, megismerésiik,
felhasznalasuk. (Gyartasi id6, szavatossag
leolvasésa, tarolasuk, felhasznélasuk).
Egészséges taplalkozas.

Hagyomanyos és iinnepi ételek.

F6zési, siitési kellékek, alapanyagok,
elokészitd muveletek. Az ételekrol,
étkezésekrol meglévo ismeretek
rendszerezése.

Az egészségmeglrzés témakorében tanultak
megfogalmazasa és gyakorlésa.

Az egészséges taplalkozas alapelvei.

A testmozgas/sport szerepe az
egészségmegdrzésben.

Tanari segitséggel a tanulé 6nmagén és tarsai
testén megmutatja és megnevezi a vall, a
konyok, a térd, a csuklo és a boka
testrészeket.

A testen tajékozodik, téri fogalmakat
gyakorolva.

A jobb-bal, fent, lent és a tobbi viszonyszot
onalloan hasznalja.

A testrészek érzékeld funkcidjat megnevezi,
bemutatja.

Az orvosi szobaban megnézi a fobb
kellékeket.

Fert6z0 betegségek megnevezése, tiineteik
felsorolasa.

A rendszeres ¢€s alapos tisztalkodasi
miiveleteket rutinszerien gyakorolja.

Fiu és lany testapoldsanak, tisztalkodasanak
jellegzetességei (izzadsag, testszag stb.).
Képek segitségével az évszaknak megteleld
ruhazat csoportositasa.

Ko6z6s halmazokba rendezi a minden
¢vszakban viselendd ruhadarabokat.
Ujsagokbol, katalogusokbol
kiilonlegességeket kivag, gyljt, fiizetbe
rendez.

Egyre onallobban fogalmazza meg
gondolatait melléknevek segitségével.
Onall6 61tozés, vetkdzés.

Ruhadarabok szempontok szerinti
kiilonvalasztasa: divatos, régimodi; szinek;
anyag szerinti; fia-, lanyruhdk; felséruhazat,
alsoruhazat.

Sajat izlés szerinti valogatas 01jsagokbol,
divatlapokbdl.

Egyszer teritési és f6zési miiveletet
elvégezni, azokat szavakkal, mondatokkal
magyarazni, indokolni.

Erteni, és megfogalmazni az ok-okozati
Osszefiiggéseket
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Onall6 ,,ruhagyiijtemény” készitése.
Kiegészitok valasztasa.

A ruhanemii megkimélése, gondozasa.
Kozértben a tobbi aruféleség megfigyelése
mellett alaposabb t4jékozodas a mirelitaruk és
a konzervek pultjanal.

Segitséggel a tanuld megnevez kiilonb6zo
mirelit arukat, konzerveket.

Elkészitési modjukrol ismertetdt hallgat és
bemutatot néz meg.

Beszamol ismereteir6l, emlékezetbdl és
eseményképek segitségével.

Az ételféleségek korében szerzett ismeretek
bdvitése, salatafélék, kiilonféle édességek.
Az étkezés kulturalt viselkedésformainak
gyakorlasa.

Egészségre karos ételek, italok szambavétele,
fogyasztasuk kertilése.

Képek alapjan a tanul6 tinnepi és
hagyomanyos meniit allit §ssze.

Mennyiségi és mindségi kiilonbségeket az
étkezésnél megallapit.

Tankonyhan tinnepekre szendvicseket,
salatakat, turmixokat készit.

Megnevezi és hasznalja a sziikséges
alapanyagokat, kellékeket.

Megnevezi a munkamiiveleteket, miiveleti
sorrendet.

Az egészseéges taplalkozasrol képeket gylijt €s
étrendjét tudatosan eszerint allitja dssze.
Figyel teststlyara. Sporttal kapcsolatos
ismereteket szerez, és kedvenc sportot valaszt,
amit rendszeresen gyakorol.

Test-testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, laz, betegség, kezelés, orvossag,
kendcs, recept, gyogyitas, tiirelem, testhelyzet, testtdjak, kiillonb6z6 nemt,
Fogalmak nemi jellegzetességek, divatos, 6sdi, régimodi, fitis-lanyos, izlés,
gyljtemény (kollekcid), divatbemutatd, jelmez, alarc, hagyomanyos,
izléses-izléstelen.




NAT témakor Tajékozodas térben 25 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Megbizhatdan részt venni a kdzlekedésben

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Mondatait melléknevek, viszonyszok hasznalataval bévitse
[lledelmesen kérdezzen

Segitséget kérjen, ha sziikséges

Verbalis és mozgasemlékezetét egyre tartosabba tegye

Tevékenyen részt vegyen alaprajz, makett elkészitésében

Megfeleld magatartdst alkalmazzon a sétak, latogatasok alkalmaval
Osszehasonlitasokat tegyen, kiilonbségeket észrevegyen, azt kozdlje
Megkezdett munkéjat befejezze

Sajat élményeit megfogalmazza

Epiileteket megfigyeljen, sajat véleményt megfogalmazzon az
épiiletekrol

Osszefiiggést talaljon a szituaciok és a kozlekedés fajtai kozott
Sziikebb és tagabb kornyezetét igyekezzen megovni lehetdségei szerint.
Megbizhatéan részt vegyen a mindennapi kozlekedésben

Elményeit rajzokkal feldolgozza

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Iskola

Miihelyek, raktarak, szakkori szobak, udvar,
megismerése funkciojuk megfigyelése.
A mihelyek eszkozeinek megfigyelése,

kiprobalasa.

Az ott dolgozdk nevének megtanulasa €s
hasznalata. Elemi szintli kommunikacio

Mondatait melléknevek, viszonyszok
hasznalataval bdviteni.

[lledelmesen kérdezni. Segitséget kérni, ha
sziikséges.

Verbalis és mozgéasemlékezetét egyre
tartosabba tenni.

Tevékenyen részt venni alaprajz, makett

gyakorlasa. elkészitésében.

Kornyez6 utcak nevezetességeinek Megfeleld magatartas a sétak, latogatasok
megismereése. alkalmaval.

Lakas Osszehasonlitasokat tenni, kiilonbségeket
Lakohézak tipusai. észrevenni, azt kozolni.

Jellemz0 jegyek megfigyelése.

A lakas helyiségei.

Lakés berendezéseinek megfigyelése,
megismerése, megnevezeése, balesetmentes
hasznalata segitséggel.

A lakas megdvasa, gondozasa, diszitése,
lakohazak tipusok szerinti csoportositasa.
Egyéb épiiletek a kornyéken.

Utca, kozlekedés

Megkezdett munkajat befejezni.

Sajat élményeit mondatokban
megfogalmazni.

Epiileteket megfigyelni, sajat véleményt
megfogalmazni az épiiletekrdl.
Osszefiiggést talalni a szituaciok és a
kozlekedés fajtai kozott.

Szlikebb és tagabb kornyezetét igyekezzen
megovni lehetdségei szerint.
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Fejlesztési kovetelmények

Helyi és tavolsagi, valamint a
tomegkozlekedés fogalmanak kialakitasa.
Utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljarok
felismerése, megnevezése, balesetmentes
hasznalata.

Balesetmentes, ovatos, figyelmes kozlekedés.
Jarmuvek, szinterek csoportositasa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
betartasa.

Felkésziilés az 6nallo kozlekedésre.

Iskola helyiségeiben, tornateremben,
kézmiives miithelyben, tanari szobaban,
irodaban, raktarban, konyhaban berendezés
megfigyelése.

Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi panellakas
megkiilonboztetése.

A lakas helyiségei, berendezései, funkcioi,
azok rendeltetésszerii hasznalata.

Futés, vilagitas, azok miikodésének
megfigyelése.

Kozvetlen kornyezetében 1évo elektromos
haztartéasi gépek megfigyelése, segitséggel
kiprobalasa.

A gépek ¢és az ételféleségek dsszekapcesolasa.
(Mit, mivel, miért, hogyan?)

Képekrol, diakrol szép épiiletek megtekintése,
a kiilonlegességek megtigyelése,
megfogalmazasa.

Kulturalt viselkedés szinhazban, miizeumban,
az épiilet szépségeinek felfedezése.
Szervezett latogatas soran ismerkedés a hajo-,
repiilé-, vonat- és autobusz-kozlekedés
jellemzoivel.

A hangosbemond¢ szavainak értelmezése
segitséggel.

Téagabb kornyezetrdl térkép készitése, azon
tajékozodas.

A metréallomasok, autdébusz és a vasuti
kozlekedés jellemzdinek Osszegytijtése.
Hajokirandulas alkalmaval a vizi
kozlekedésrdl 1y ismeretek szerzése.

A varosi kozlekedés szintereinek,
jarmuveinek megfigyelése és megnevezése. A
tanul6 differenciélja és megfogalmazza az 1t,
sin, vezeték fogalmat.

Jatékokban kozlekedési élmények,
tapasztalatok felelevenitése.

Megbizhatdan részt venni a mindennapi
kozlekedésben.
Elményeit rajzokkal feldolgozni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A legfontosabb szabalyok rendszeres
ismétlése szoban és a gyakorlatban.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
betartasa.

A helyes kozlekedés rendszeres gyakorolasa
parban és onalloan.

Jatékos modon megjeleniti, csoportositja a
gyalogos kozlekedés szabalyait.
Jarmuvekkel kapcsolatos mesék, versek
tanulasa.

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, tomeg, vészfék, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, allomas, palyaudvar, repiilotér, jaratok, nemzetkozi,

Fogalmak . . ;
ogaima helyi, hangar, remiz, karbantartas, 6nalldéan, koriiltekintéen, emelt,
foldszint, pince, elotér, diszités.
NAT témakor Tajékozodas idében 26 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az 1d6 mulasanak érzékelésére méréssel

napszakok kozott

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Felsorolja automatikusan, 6nélldéan az évszakokat, napszakokat
Kapcsolatot talaljon helyzetek, torténések, és az évszakok, honapok,

Kivalogassa a multra, jelenre jellemzd targyakat, képeket
Tajékozodjon az ismétlddo évi események és azok datumai kozott
Az aktualis datumot megmondja, vagy tablarol leolvassa, naptarbol

A témakor

tanulasa

eredményeként a | sorolja a napokat, kotve a daitumokhoz

tanulé Hetesi teenddi kozott felsorolja az ismert napi adatokat

az 1d6 megallapitasanal

Eligazodjon az 1d6 fogalmai kozott
Elkiilonitse, megnevezze a napszakokat
Segitséggel leolvassa az egész orat, haszndlni a volt és lesz kifejezéseket

Ismerje az elmulassal kapcsolatos torténéseket

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

crer

tajékozodashoz, a cselekvés iranyitdsdhoz, az
1d6 alakitasahoz.

Evszakok, honapok neveinek megismerése,
segitséggel sorrendbe allitasa,

Felsorolni automatikusan, onalléan a
honapokat, évszakokat, napszakokat.
Kapcsolatot talalni helyzetek, torténések, és
az évszakok, honapok, napszakok kozott.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése.
Szerepjatékokban évszakok megjelenitése.
Mult és jelen torténéseinek megfogalmazésa.
Filmeken latott események idébeli
elhelyezése (diszletek, jelmezek
megbeszélése: régen milyen volt a kozlekedés
— lassabb, mint ma stb.).

Eseményképek rendezése: események
elézményei, lezrasa.

Napok, hetek, honapok, évszakok.

Keltezés, datum (évszam, honap, nap).
Sziinet — nyaralas.

Ejszaka, nappal.

Az ora, perc fogalmanak megismerése.

Az 1d6 mulésa, ¢és az elmulas kapcsolata.

Az ¢életlt. Az élet végessége.

Fiatal, oreg. Sziiletés, halal-fogalom emlitése.
Tandri irdnyitassal, képek segitségével az
¢vszakok ismérveinek elmélyitése.

A honapok nevének automatizalasa versek,
dalok segitségével, eseményekhez
rendelésiik(sziiletésnap, tinnepek).

Naptar hasznalata. A hetek napjainak
szamlalasa, napszakok megnevezése,
sorrendiségiik begyakorlésa.

,.Mikor lesz?” ,, Mar elmult.” — Az 1d6
mulasanak megfigyelése.

Régi korok meséibdl, targyaibol segitséggel
kovetkeztetések levonasa.

A valosag és a mese elemeinek szétvalasztasa,
a sci-fit tartalmazo képek, torténetek
megismerése, a félelem legydzése.

Képek idérendbe allitasa.

A latottak megfogalmazésa viszonyszavak és
1d6fogalmak hasznalataval.

Hagyomanyos és digitalis ordkon az id6
leolvasésa.

Egész ora, fél ora, perc és Ora viszonya.
Probalkozas az orardl az aktuélis id6pont
leolvasasara, tajékozodasra, még hany percig
tart a tanora stb.

Emberi élet, ndvények élete, allatok élete
témaban adatgytijtés.

Korosztalyokhoz kapcsolddo tevékenységek,
jellegzetességek gyljtése.

Kivélogatni a multra, jelenre jellemzd
targyakat, képeket.

Té4jékozodni az ismétlddod évi események és
azok datumai kozott.

Az aktualis datumot megmondani, vagy
tablarol leolvasni, naptarbol sorolni a napokat,
kotve a datumokhoz.

Eligazodni az id6 fogalmai kozott.
Elkiiloniteni, megnevezni a napszakokat.
Segitséggel leolvasni az egész orat, hasznalni
a volt kifejezéseket az id6 megallapitasanal.
Ismerni az elmulassal kapcsolatos
torténéseket.

Fogalmak

Az 1d6 muléasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak €s szdkincs.
Datum (termékeken gyartési id6 és szavatossag).
Az 1d6 mulésa, az elmuléssal kapcsolatos fogalmak




NAT témakor El6lények 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A taplaléklanc alapjainak megértésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

filmen

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egyre jobban tajékozodjon az 6t koriilvevo természeti vilagban
Analogidkat talaljon a régi €s az 0j ismeretek kdzott

Onalléan probalja megfogalmazni a termények évszakhoz torténd
rendelését €s analdgiakat.

Gyljtson, rendszerezzen, megfogalmazzon a témakdrben
Osztalyozzon, csoportositsa a novények fajtait

Ismerje és gondozza a kdrnyezetében 1év0 novényeket

Ismerje és sorolja fel a mar tanult jellemzoket

Igekdotds igéket haszndljon

Kérdéseit bovitett mondatokkal tegye fel

Gondolatait érthetd mondatokkal fejezze ki

Hosszan figyeljen egy-egy dologra

Legyenek ismeretei az allatkert allatairdl, ismerje fel azokat konyvekbdl,

Tudjon allatjelmezben tulajdonsdgokat megjeleniteni, hangokat utanozni
Szamoljon be a kedvenc haziallatrol

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az €16 kornyezet.

Novények

A novények hatésa életiinkre (jo levegd,
vitamin, allatokat taplal, melyeket mi esziink
meg).

A noveények fejlodése, a fejlodés feltételei.

A fa részeinek bemutatasa, lombos, tilevel,
lombhullato, 6rokzold fa fogalmanak
kialakitéasa.

Gyiimolesok, zoldségek felhasznalasa,
tarolasa, tartositasa.

Szobanovények apolasa.

Az eddig tanultak elmélyitése, rendszerezése.
Fo6ldiinkon €16 valtozatos novényvilag.
Allatok

Héziallatok fogalméanak bovitése.

Haz kortil €16 allatok csoportositasa (hasznos,
karos).

Egyre jobban tajékozodni az 6t koriilvevo
természeti vilagban.

Onalloan probalni megfogalmazni a
termények €vszakhoz torténd rendelését és
analogiakat.

Gyljteni, rendszerezni, megfogalmazni a
témakdorben. Osztalyozni, csoportositani a
novények fajtait.

Ismerni és gondozni a kornyezetében 1€vo
novényeket.

Ismerni és felsorolni a mar tanult jellemzdket.
Igekotos igéket hasznalni.

Kérdéseit bovitett mondatokkal feltenni.
Gondolatait érthetd mondatokkal kifejezni.
Hosszan figyelni egy-egy dologra.
Legyenek a tanulonak ismeretei az allatkert
allatairol, ismerje fel azokat konyvekbdl,
filmen.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A felsorolt allatok taplaléka, életmodia,
haszna.

Vadon €10 allatok, erdei, mezei, vizi allatok,
ragadozok.

Hobbiéllatok.

Csoportositas kiiltakard, taplalkozas,
szaporodas, ¢él0hely szerint.

Mesék, dalok, versek az allatokrol.

E1§ és élettelen megbizhato differencialasa.
Képvalogatas, csoportositas fofogalmak ala.
Erdei sétan a tanuld megfigyeli, tapintja a fak
részeit. Osszehasonlitas, kiilonbségek
megallapitasa.

Tanodran tapasztalatai, emlékei szerint
féfogalom ala rendez, csoportosit.
Fogalomhoz megfeleld képet rendel.
Filmen, vagy a természetben megfigyeli a
z0ldségek, gylimolcsok betakaritdsi modjat,
cselekvden részt vesz a munkalatokban.
Zoldségeket, gylimolcsoket megnevez,
csoportosit.

A fagyasztast, hiitést és tartositast képekrol
vagy lizemlatogatas soran megfigyeli.
Filmrdl, képrol az élelmiszerek gyartési és
felhaszndlasi modjait is megismeri.
Kornyezetében 1év6 viragokat megnevezi,
részeit felsorolja, gondozza azokat.
Allatkerti séta vagy kirandulas alkalmaval
kozelrdl ismerkedik az allatokkal.
Megtanulja éldhelyeiket, taplalkozasi
szokasaikat (vilagatlaszban az allatok
¢éléhelyei, életviszonyai, taplaléklanc).

Héz koriili allatokrdl személyesen, filmbdl,
konyvbdl szerez ismereteket, azonositja az €16
allattal.

Pérhuzamot von haziallatok és élelmiszerek
kozott.

Meséket, verseket, dalokat tanul.
Allatfarsang, jelmezkészités, szerepjatékok,
mes¢k dramatizalasa.

Tudjon allatjelmezben tulajdonsagokat
megjeleniteni, hangokat utanozni.
Szamoljon be a kedvenc haziallatrol.

Fogalmak Novény- és allatvilag témakdrben felmeriilo fogalmak.




NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

arucikkek kozott

Koriiltekintd vasarlasra, kiilonbség felismerésére a fontos és nem fontos

is

betartsa
A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé latogatasokon

konnyti)

megfogalmazni

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Egyre tobb aruféleséget megnevezzen, féfogalom ala rendezzen 6nalldan

Sajat véleményét kifejezze az tizletben latottakkal kapcsolatban
Szerepjatékban azonosuljon vevével és eladoval
Uzletbe 1épéskor a tanult udvariassagi formakat, rendszabalyokat

A latottakat 6ndlloan, emlékezete alapjan rendszerezze

Ismerje a pénz fontossagat a vasarlas soran

A tanultakat készség szintjén, a gyakorlatban alkalmazza
Tiirelemmel, érdeklddéssel és megfelelé magatartassal vegyen részt a

Szokincse, mondatai tiikkrozzek a beépiilt és rogziilt ismereteket
Sajat véleményt alakitson ki a foglalkozasokrol (jo, rossz, nehéz,

Onalldan tudjon kérni, megkdszonni, elkdszonni, kifogast
Megmondani kérdésre sajat nevét, sziiletési helyét és idejét

Ismerje édesanyja nevét (legalabb keresztnevét)
Kérdésre tudja kivalasztani édesanyja kiilsd és belsd tulajdonsagai

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Uzletek, vasarlas

Aruhaz latogatasa, aruféleségek megnevezése,
konvencionalis kifejezések gyakorlasa,
iranyitassal.

Uzletekrdl, vasarlasrol tanultak rendszerezése.
Piaclatogatas, vasari aruk, utcai arusok.
Piacok, iizletkdzpontok, kozértek,
kiskereskedések hasonlosaga, kiilonbozdsége.
Rendszeres vésarlas gyakorlasa az aprobb
megbizatasok teljesitésével.

Az 6nallosag fokozatos novelésével: az aru
kivalasztasa, vasarlas, fizetés.

Megfelel-e az aru mindsége? (Csere).

A pénz értéke.

Foglalkozasok

Iskola, tizletek, intézmények dolgozoi.

Egyre tobb aruféleséget megnevezni,
féfogalom ala rendezni 6nalldan is.

Sajat véleményét kifejezni az tizletben
latottakkal kapcsolatban.

Szerepjatékban azonosulni vevovel és
eladoval.

Uzletbe 1épéskor a tanult udvariassagi
formakat, rendszabalyokat betartani.

A latottakat 6ndlloan, emlékezete alapjan
rendszerezni.

Ismerni a pénz fontossagat a vasarlas soran.
A tanultakat készség szintjén, a gyakorlatban
alkalmazni.

Tiirelemmel, érdeklddéssel €s megfeleld
magatartassal részt venni a latogatasokon.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szolgaltatdsok egymashoz rendelése,
iranyitassal.

Tovabbi iparosok munkdjanak megismerése,
eszkoOzeik csoportositasa.

Sziilok, testvérek munkdja, foglalkozasa.
TV-radio-szerelo, varrono, acs,
villanyszereld, hangszerjavito, cipész.
Minden munkaban van szépség és
hasznossag.

Személyes adatok. Sziiletési hely, id6. Az
anya leanykori neve. Lakcim.

Az anya tulajdonsagainak megfigyeltetése,
megfogalmazasa.

Hasonlosagok és kiilonbozdségek soroldsa a
kiilonb6z6 helyek (aruhaz, piac, utcai arusok)
kozott.

Uzletek, aruféleségek rendszerezése,
csoportositasa, mindségi kifogas
megfogalmazasa.

Szervezett keretek kozott csoportos latogatas
a kiilonbozo vasarlohelyekre.

Tanari kérés szerint vasarlas.

A tanult kommunikécios formak gyakorlasa,
szerepjatékokban megjelenitése.

Az iskolai dolgozok foglalkozasanak
megnevezése, feladataik megfigyelése.
Mindennapi €letében jelenlévo ligyintézok
munkdjanak, eszkdzeiknek megfigyelése:
orvos, asszisztens, titkarnd, jegyelado,
buszvezeto, cukrasz.

Eladok munkajanak megfigyelése, szituacios
jatékokban a szerepek gyakorlésa.
Mesealakok foglalkozasanak felismerése.
Osszehasonlitas jellemzok megfigyeltetése
altal.

Szervezett formaban latogatja meg a
kiilonb6z6 szakmak képviseldit, megfigyeli
munkajukat és eszkozeiket, kiprobalja,
megtapasztalja a mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a latottakat.
Képeken egyezteti, és féfogalom ala rendezi a
megismert fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, id6 automatizalt
megtanulasa. Edesanyja nevének
megtanulasa.

Edesanyja kiilsé tulajdonsagait segitséggel
megfigyeli, megnevezi.

Szokincse, mondatai tikkrozzEk a beépiilt és
rogziilt ismereteket.

Sajat véleményt kialakitani a foglalkozasokrol
(jo, rossz, nehéz, konnyti).

Onalléan kérni, megkdszonni, elkdszonni,
kifogast megfogalmazni.

Megmondani kérdésre sajat nevét, sziiletési
helyét és idejét.

Ismerni édesanyja nevét (legalabb
keresztnevét).

Kérdésre kivalasztani édesanyja kiils6 és
bels6 tulajdonsagait.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

(Sziiletésnap, névnap szamontartasa,
felkdszontés).

Erzelmeit kifejezi szoban és gesztusaiban,
masok érzelmi megnyilvanulasait észreveszi
¢s tiszteletben tartja.

Fogalmak A témakkal kapcsolatban felmeriild fogalmak, szokincs kore.

NAT témakor Unnepek 15 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Kiils6ségeiben ¢és tartalmaban is késziilodni az iinnepre

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szivesen részt vegyen az linnepi késziilddésben

Onall6 feladattal késziiljon az iinnepre

Himnusz hallgatésa alatt vigyazzban alljon

Verseket, dalokat 6rommel tudjon bemutatni az iskoldban és otthon

Helyesen tudjon értelmezni az tinnepekkel kapcsolatos fogalmakat,
megfelelé eseményekhez kapcsolni azokat, jatékosan utdnozni néhany

A témakor Oriilni tudjon tarsai sikereinek
tanulasa

eredményeként a

tanulé jellegzetes tinnepi eseményt

gazdagitani.

Egyre biztosabban tudjon eligazodni a kiilonb6z6 linnepségek idopontja,
jellege, eredeztetése tekintetében
Az tinnepekkel kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmait tudja

Legyen megfeleld magatartasa, részvétele

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Nemzeti, tarsadalmi, csaladi tinnepek
csoportositasa.

Az linnepek eredete, torténetének ismertetése.
Nemzeti linnep. Augusztus 20 (Szent Istvan).
Miarcius 15. (Petdfi Sandor).

Mikulas, ajandékozasi szokasok. Karacsony.
Tarsak jeles linnepeinek szamontartasa.

Az iinnepekhez tartozo torténetek ismertetése.
Az linnephez tartoz6 formai elemek betartésa.
Az aktualis tinnepnek megfeleld kellékek,
ajandékok készitése segitséggel.

Figyelmesen hallgatja a torténeteket.

Szivesen részt venni az linnepi
késziiléddésben.

Onallo feladattal késziilni az iinnepre.
Himnusz hallgatasa alatt vigyazzban allni.
Verseket, dalokat orommel bemutatni az
iskolaban és otthon.

Oriilni tarsai sikereinek.

Helyesen értelmezni az iinnepekkel
kapcsolatos fogalmakat, megfeleld
eseményekhez kapcsolni azokat, jatékosan
utdnozni néhany jellegzetes linnepi eseményt.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Képeket gylijt és rendszerez az tinnepekkel
kapcsolatban.

Verseket, dalokat tanul és eldad, csoportban,
vagy Onalldan.

Versenyekre, vetélkedokre késziil.

Nemzeti nagyjaink €s az eseményekhez
kapcsolodo torténeteket ismer meg.

Az linnepek megnevezését €s eredetét sokféle
helyrdl, helyzetbdl hallgatja, nézi.
Felkoszontés, gratulacid. Ajandékozas
(konyvek, mesék, targyak, emlékek).
Tevékenyen részt vesz jelképek (zaszlok,
diszek) készitésében.

Tanari segitséggel értelmezi a helyzeteket,
targyakat.

Olvasmanyok az tinnepekkel kapcsolatban.
Torténelmi targyak megtekintése,
muzeumlatogatasok az iinnepekhez
kapcsolodoan.

Egyre biztosabban eligazodni a kiilonb6z6
iinnepségek idopontja, jellege, eredeztetése
tekintetében.

Az tinnepekkel kapcsolatos targyismeretét, és
a fogalmait gazdagitani.

Legyen megfelel6 a tanuldé magatartasa,
részvétele.

Fogalmak

gyllolet, hangulat.

Nemzet, csalad, hazaszeretet, iinnepélyes, Himnusz, csend, felvonulas,
kiraly, megvaltd, iinnepélyesség, ajandek, kolto, koltemény, eldadas,
emlékmil, miuzeum, tlizijatek, iinnep, egyhaz, tarsadalom, nemzet, torténet,
kiraly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, valladsok, templom, szeretet,




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 144 éra
Beszédfejlesztés, anyanyelv 26
Tarsadalmi érintkezési formak 23
Testlink és személyes teenddink 25
T4ajékozddas térben 25
Tajékozodas idében 26
ElSlények 20
Elokésziilet a felndtt életre 20
Unnepek 15
NAT témakor Beszédfejlesztés, anyanyelv 26 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

SzokincsbOvitésre, annak aktivizalasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Hasznaljon kérdé mondatokat

Hasznaljon mult id6t és jovo 1d6t

Epitsen beszédébe viszonyszavakat, kovetkeztetéseket
Beszéde hangsulyos, jo ritmusu, megfeleld hangerejii legyen
Egyre élénkebben vegyen részt a kommunikacioban
Kérdezzen, érdeklddjon a kortildtte zajlo eseményekrol
Ertse a hatdrozoszok jelentését utasitasok végrehajtasakor
Targyakat, képeket gylijtéfogalom ald rendezzen
Segitséggel elmondjon 4-5 verset, mondokat, éneket
Szokincsét aktivizalja

Rajzaihoz magyarazatot rendeljen

Elményeit 6sszefliiggé mondatokkal kifejezze

Erthetéen, 1ényegre toréen tudjon telefonalni

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Helyhatarozok gyakorlasa.

Mondatbdvités kérddszo segitségével. mondatokat.

Hasznaljon mult és jovo 1dot.

Hasznaljon a tanul6 kérdo és felkialtd




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo
alkalmazasa.

Igekotok, modositd szerepiik, hatasuk.
Feltételes mod. Kivansag megfogalmazasa.
Leirasi, jellemzési gyakorlatok
(melléknevek).

Téargyak megnevezése, mondatalkotas,
mondatbdvités.

Két allitmannyal mondatok alkotasa.
Felsorolas, 0sszetett mondatok képzése ,,és”
kotoszoval.

Birtokos személyrag és birtokos rag
alkalmazaésa.

Metakommunikdcios jelek felismerése, helyes
bemutatasa.

Beszédtechnikai és beszédmotoros
gyakorlatok.

Kivansagok megfogalmazasa a ,,szeretnék”™
igével.

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hova?
kérddszavak hasznalata a mondatalkotasok
soran.

A téri relaciok hasznalatanak elkezdése
beszédében.

A viszonyszavak 6nall6 hasznalata jatékban,
foglalkozasokon.

A metakommunikécio jatékos gyakorlésa,
érzelmi, hangulati elemek utdnzésa,
bemutatasa.

Zngés — zongétlen, tiszta — hibas ejtés
differencialasa.

Hallasfejlesztés, hangok kialakitasa indirekt
modon, utanzassal.

Hang ciklizalasa a ritmusos beszéd
érdekében.

Szituativ és cselekvéses helyzetekben
gyakorlas.

Cselekvések megfogalmazasa, szituaciokban.
Kornyezeti targyak megnevezése egyre
boviild korrel.

Artikulacios mozgésok pontos utanzasa.

A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos
utasitdsok megértése-kivitelezése.

Képekkel egyeztetés, azonositas.

Tarsak, sziilok, mesei hdsok stb. jellemzése
szoban és képi megfogalmazasban (rajz,
szobor stb.).

Epitsen beszédébe viszonyszavakat,
kovetkeztetéseket.

Beszéde hangsulyos, jo ritmust, megfeleld
hangerejii legyen.

Egyre élénkebben vegyen részt a
kommunikécioban.

Kérdezni, érdeklddni a kortilotte zajlo
eseményekrol.

Erteni a hatarozoszok jelentését utasitasok
végrehajtasakor.

Targyakat, képeket gytijtéfogalom ala
rendezni.

Segitséggel elmondani 4-5 verset, mondokat,
éneket.

Szokincsét aktivizalni.

Rajzaihoz magyarazatot, mesét rendelni.
Elményeit 6sszefiiggd mondatokkal kifejezni.
Erthetéen, 1ényegre toréen telefonélni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Téargyak, képek sorba rendezése,

megnevezese.

Telefonbeszélgetés barataival, rokonaival
(gyorsan, tomoren).

A hangsulyos beszéd gyakorlésa, a beszéd
javitasa ritmikus gyakorlatokkal.
Beszédritmus-mozgas dsszekapcsolasa,
mondokaék, dalok mozgasos megjelenitése.

Hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,

Fogalmak pontos, mogé, folé, eldre — hatra, szajtér, 1¢gzés, arckifejezeés, mimika,
szomoru, vidam, kivancsi, mérges.

NAT témakor Tarsadalmi érintkezési formak 23 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanuldsa A verbalis ¢és nonverbalis kifejezoképesség fejlesztésére

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Szerepjatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo tulajdonsagok
megjelenitésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Megfelelden reagaljon egyszertibb helyzetekben

Udvariasan viselkedjen a felnéttekkel és tarsaival szemben
Bemutatkozzon megfeleld gesztusokkal, kéznytjtassal

Eddigi tapasztalatai alapjan ismereteit rendezze

Ruhézatét rendben tartsa, észrevegye, ha cserére szorul, cipdjét letdrolje
Megprobalja alkalmazni a mindennapi tevékenységében az eldzékeny,
udvarias viselkedést

A kapott megbizasokat pontosan teljesitse

Kulturaltan étkezzen

Helyesen hasznélja minden intézmény jellegzetes fogalmait

Igénye legyen a szabadidd kulturalt eltoltésére

Szivesen visszatérjen a mar latogatott helyekre, élményekre emlékezzen,
ujdonsagokat fedezzen fel, ezekrdl beszamoljon

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldds | Megérteni, és megfelelden reagalni
keresése kiillonboz6 példakon keresztiil. egyszeriibb helyzetekben.
Kulturalt viselkedés vendégségben, vendégek | Udvariasan viselkedni a felnéttekkel és

fogadasakor.
Igényesség a ruhdz

tarsaival szemben.
atban. Bemutatkozni megfeleld gesztusokkal,

Kiilonb6z6 alkalmaknak megfeleld ruhazat kéznyujtassal.

kivalasztasa és felkésziilés.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Nemek kozotti kapcsolat.

Elézékeny, udvarias magatartés kialakitasa.
Ovja a tanul6 sajat és tarsai dolgait
(ruhanemti, szemiiveg stb.). Megbizasok
vallalasa és teljesitése.

Példaképek keresése kornyezetében, ismert
hésok kozott stb.

A kulturalt étkezés szabalyainak elsajatitasa.
Az étel kivalasztasa és elfogyasztasa.
Kozintézmények féfogalmanak kialakitasa.
Mozi, szinhaz, miivelodési haz, mizeum,
rendeldintézet, korhaz, gydgyszertar, posta,
tlizoltdsag, rendérség, mentdallomas,
repiil6tér.

Képekrol nonverbalis kozlések leolvasasa,
megfogalmazasa.

Helyzetgyakorlatok: (elromlik valami az
osztalyban, valakinek elvész a kedvenc jatéka,
valakinek nem jut tizorai, mert valaki tobbet
evett).

A torténetek megismerése, ismétlések utan a
torténetek eljatszasa és megoldasok keresése.
Szitudcios jaték: (Szinhazba megyiink, milyen
legyen az 61tozékiink?

Orvosi vizsgélatra, kirdndulasra hogyan
késziiljiink?).

Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, sajat
tapasztalatok megbeszélése.

Szerepjaték: (vendégfogadaskor).

A kialakult j6 szokasok tovabbi erdsitése.

A masik nemmel szembeni viselkedésmodok
Osszegyljtése és megbeszélése.

Ajtonadl a felndttek és a lanyok eldre
engedése.

Leesett, ottfelejtett targyak megorzése,
elrakdsa.

A tanul¢ teljesitsen kisebb-nagyobb
megbizasokat.

Nyilvanos helyen kulturalt étkezés.
Viselkedés és étkezés feltlinés nélkiil
(cukraszdaban, gyorsétteremben).

Ko6z0s megbeszélés alapjan feladatvallalas, a
végzett munkarol beszdmolas, a biralat
meghallgatasa, az elemzés elfogadasa.
Szerepjatékokban a foglalkozashoz
kapcsolodo tulajdonsagok megjelenitése.

Eddigi tapasztalatai alapjan ismereteit
rendezni.

Ruhazatat rendben tartani, észrevenni, ha
cserére szorul, cipdjét letorolni.
Megprobalni a mindennapi tevékenységében
az elézékeny, udvarias viselkedést.

A kapott megbizasokat pontosan teljesiteni.
Kulturéltan étkezni.

Helyesen haszndlni minden intézmény
jellegzetes fogalmait.

Igényt kialakitani a szabadid6 kulturalt
eltoltésére.

Szivesen visszatérni a mar latogatott helyekre,
¢lményekre emlékezni, Gjdonsagokat
felfedezni, ezekr6l beszamolni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Rovid torténetek meghallgatasa, filmrészletek
megtekintése, és a latottak alapjan
allasfoglalds, indokolas, vitatkozas.

Az egyiittélés feltételeinek tudatositasa, pl. az
Onz¢és rossz tulajdonsag, az alkalmazkodas
fontossaga stb.

Szervezett kirandulas alkalmaval a
kozintézmények meglatogatasa.

Az épiiletek jellegzetességeirdl, az
intézmények sajatossagairdl benyomasokat
szerzése.

Az egészségiiggyel, kozlekedéssel,
iigyintézéssel, szorakozassal kapcsolatos
intézményekrdl ismeretek dsszegzése,
rendezése, eszkozei, targyai megnevezése
(belépdjegy, sorszam, beutalo stb.).

Az adott intézményekben zajlo tevékenységek
megismerése; azok funkcioirdl osszefiiggd
beszamolas, ¢lmények elmondasa (utaztam
repiildvel, lattam tlizoltéautot, voltunk
szinhdzban, fjt a fogam).

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,

Fogalmak kozintézmény, eldadds, nézdtér, jegy, szinészek, rendezvény, miisor,
ambulancia, riadd, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet, laboratorium,
vizsgéalat.

NAT témakor Testiink és személyes teendok 25 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

A test és miikodésének, valamint az egészségmegdrzéssel kapcsolatos

hozzajarul ahhoz, g ) e
teendOknek a megismerésére

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




beépitve hasznalja

kérjen
A témakor
tanulasa . .
eredményeként a megismerje
tanulé

Ruhaira vigyazzon

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A megismert fogalmakat féfogalom ala rendezze, és szokincsébe

Kérésre megmutassa a megnevezett testrészt (iziileteket)

Nagy biztonsaggal tajékozodjon sajat testén vagy maketten

Ertse a testtel kapcsolatos fogalmakat

Gyakori betegségeket megnevezze, problémait jelezze, és segitséget

A kapott utasitasokat betartsa a gyogyulas érdekében
A ruhézatot szezonalisan csoportositsa, €s azok mindségi jellemzdit

Sajat ruhazata szineit, egyéb jellemzait felsorolja
Eszrevegye ruhdzatan a rendetlenséget

Sajat izlését kialakitsa, 61tozkodési stilusat ennek alapjan alakitsa
Jelmezbalon szerepeljen, eltérd oltozeteket kiprobaljon
Megnevezze az ételeket, aruféleségeket a csomagolas alapjan
Megismerje a meniik sorrendiségét

Egyszerl teritési és f6z&si miiveletet elvégezzen, azokat szavakkal,
mondatokkal magyardzza

Ertse az ok-okozati osszefiiggéseket

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Testlink

[ziiletek megnevezése (konyok, térd, boka),
helyiik és funkcioik.

Egészségiigyi ismeretek bovitése (fia — lany
kozotti eltérés észrevétele).

Tisztalkodas. Testapolas.

A fertézések elkeriilésének, megeldzésének
modjai.

Az ismertebb betegségek és jellemz0 tiineteik.
A gyogyulds modja.

Korhazi tartozkodas fontossaga. Néhany
kezelési mod és kellékeik.

Testrészek, érzékszervek fogalméanak
kialakitasa. Hasonlo és eltérd testrészek.
Fit — lany eltérd fejlodése.

Oltozkodés

Evszaknak és alkalomnak megfeleld ruhazat
kivalasztasa iranyitassal.

Ruhadarabok kivalasztasa, csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Divatlapok nézegetése, valogatas, vagas,
ragasztas. Oltoztetés, vetkdztetés.
Jelmeztervezés jatékosan, segitséggel.

A szekrények rendje.

Etkezés

A megismert fogalmakat fé6fogalom alé
rendezni, és szokincsébe beépitve hasznalni.
Kérésre megmutatni a megnevezett testrészt
(iztileteket).

Nagy biztonsaggal tdjékozodni sajat testén
vagy maketten.

Erteni a testtel kapcsolatos fogalmakat.
Gyakori betegségeket megnevezni, problémait
jelezni, és segitséget kérni.

A kapott utasitasokat betartani a gyogyulas
érdekében.

A ruhézatot szezondlisan csoportositani, és
azok mindségi jellemzdit sajat szavaival
elmondani.

Sajat ruhazata szineit, egyéb jellemzdit
felsorolni.

Eszrevenni ruhazatan a rendetlenséget.
Ruhaira vigyazni.

Sajat izlés kialakulasa, 61tozkodési stilusat
ennek alapjan alakitani.

Jelmezbalon szerepelni, eltérd dltozeteket
kiprébalni.

Megnevezni az ételeket, aruféleségeket a
csomagolas alapjan.

Ismerni a meniik sorrendiségét.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Konzervek, mirelitek, megismerésiik,
felhasznalasuk. (Gyartasi id6, szavatossag
leolvasésa, tarolasuk, felhasznélasuk).
Egészséges taplalkozas.

Hagyomanyos és iinnepi ételek.

F6zési, siitési kellékek, alapanyagok,
elokészitd muveletek. Az ételekrol,
étkezésekrol meglévo ismeretek
rendszerezése.

Az egészségmegorzés témakorében tanultak
megfogalmazasa és gyakorlasa.

Az egészséges taplalkozas alapelvei.

A testmozgas/sport szerepe az
egészségmegdrzésben.

Tanari segitséggel a tanulé 6nmagén és tarsai
testén megmutatja és megnevezi a vall, a
konyok, a térd, a csuklo és a boka
testrészeket.

A testen tajékozodik, téri fogalmakat
gyakorolva.

A jobb-bal, fent, lent és a tobbi viszonyszot
onalloan hasznalja.

A testrészek érzékeld funkcidjat megnevezi,
bemutatja.

Az orvosi szobaban megnézi a fobb
kellékeket.

Fert6z0 betegségek megnevezése, tiineteik
felsorolasa.

A rendszeres és alapos tisztalkodasi
miiveleteket rutinszerien gyakorolja.

Fiu és lany testapoldsanak, tisztalkodasanak
jellegzetességei (izzadsag, testszag stb.).
Képek segitségével az évszaknak megteleld
ruhazat csoportositasa.

K6z06s halmazokba rendezi a minden
¢vszakban viselendd ruhadarabokat.
Ujsagokbol, katalogusokbol
kiilonlegességeket kivag, gyljt, fiizetbe
rendez.

Egyre onallobban fogalmazza meg
gondolatait melléknevek segitségével.
Onall6 61tozés, vetkdzés.

Ruhadarabok szempontok szerinti
kiilonvalasztasa: divatos, régimodi; szinek;
anyag szerinti; fia-, lanyruhdk; felséruhazat,
alsoruhazat.

Sajat izlés szerinti valogatas 01jsagokbol,
divatlapokbdl.

Egyszer teritési és f6zési miiveletet
elvégezni, azokat szavakkal, mondatokkal
magyarazni, indokolni.

Erteni, és megfogalmazni az ok-okozati
Osszefiiggéseket.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Onall6 ,,ruhagyiijtemény” készitése.
Kiegészitok valasztasa.

A ruhanemii megkimélése, gondozasa.
Kozértben a tobbi aruféleség megfigyelése
mellett alaposabb t4jékozodas a mirelitaruk és
a konzervek pultjanal.

Segitséggel a tanuld megnevez kiilonb6zo
mirelit arukat, konzerveket.

Elkészitési modjukrol ismertetdt hallgat és
bemutatot néz meg.

Beszamol ismereteir6l, emlékezetbol és
eseményképek segitségével.

Az ételféleségek korében szerzett ismeretek
bdvitése, salatafélék, kiilonféle édességek.
Az étkezés kulturalt viselkedésformainak
gyakorlasa.

Egészségre karos ételek, italok szambavétele,
fogyasztasuk kertilése.

Képek alapjan a tanul6 tinnepi és
hagyomanyos meniit allit §ssze.

Mennyiségi és mindségi kiilonbségeket az
étkezésnél megallapit.

Tankonyhan tinnepekre szendvicseket,
salatakat, turmixokat készit.

Megnevezi és hasznalja a sziikséges
alapanyagokat, kellékeket.

Megnevezi a munkamiiveleteket, miiveleti
sorrendet.

Az egészseéges taplalkozasrol képeket gylijt €s
étrendjét tudatosan eszerint allitja dssze.
Figyel teststlyara. Sporttal kapcsolatos
ismereteket szerez, és kedvenc sportot valaszt,
amit rendszeresen gyakorol.

Test-testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, 14z, betegség, kezelés, orvossag,
kendcs, recept, gyogyitas, tiirelem, testhelyzet, testtdjak, kiillonb6z6 nemt,
Fogalmak nemi jellegzetességek, divatos, 6sdi, régimodi, fitis-lanyos, izlés,
gyljtemény (kollekcid), divatbemutatd, jelmez, alarc, hagyomanyos,
izléses-izléstelen.




NAT témakor Tajékozodas térben

25 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

Képessé valjon:

szakasz végére

Megbizhatoan részt venni a kozlekedésben

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Mondatait melléknevek, viszonyszok hasznalataval bovitse
Illedelmesen kérdezzen

Segitséget kérjen, ha sziikséges

Verbalis és mozgasemlékezetét egyre tartdsabba tegye

Tevékenyen részt vegyen alaprajz, makett elkészitésében

Megfeleld magatartast alkalmazzon a sétak, latogatasok alkalmaval
Osszehasonlitasokat tegyen, kiilonbségeket észrevegyen, azt kozolje

A témakor

tanulasa

eredményeként a | Megkezdett munkajat befejezze
tanulé Sajat élményeit megfogalmazza

epiiletekrdl

Epiileteket megfigyeljen, sajat véleményt megfogalmazzon az

Osszefiiggést talaljon a szituaciok és a kdzlekedés fajtai kozott
Sziikebb és tagabb kornyezetét igyekezzen megdvni lehetdségei szerint.
Megbizhatdan részt vegyen a mindennapi kozlekedésben

Elményeit rajzokkal feldolgozza

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Iskola

Miihelyek, raktarak, szakkori szobék, udvar,
megismerése funkcidjuk megfigyelése.
A miihelyek eszkozeinek megfigyelése,
kiprobalasa, tulajdonsadgaik megfogalma-
zasa.

Az ott dolgozdk nevének megtanulasa €s
hasznalata. Elemi szintli kommunikacid
gyakorlasa.

A tanterem makettjének elkészitése.
Alaprajz készitése az iskolarol, tajékozo-
das az alaprajzon.

Kornyez6 utcak nevezetességeinek
megismerése.

Lakas

Lakohazak tipusai.

Jellemz6 jegyek megtigyelése.

A lakas helyiségei.

Mondatait melléknevek, viszonyszok
hasznalataval bdviteni.

Illedelmesen kérdezni. Segitséget kérni, ha
sziikséges.

Verbalis és mozgasemlékezetét egyre
tartdsabba tenni.

Tevékenyen részt venni alaprajz, makett
elkészitésében.

Megfeleld magatartas a sétak, latogatasok
alkalmaval.

Osszehasonlitasokat tenni, kiilonbségeket
észrevenni, azt k6zolni.

Megkezdett munkajat befejezni.

Sajat élményeit mondatokban
megfogalmazni.

Epiileteket megfigyelni, sajat véleményt
megfogalmazni az épiiletekrol.
Osszefiiggést talalni a szituaciok és a
kozlekedés fajtai kozott.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Lakés berendezéseinek megfigyelése,
megismerése, megnevezése, balesetmentes
hasznalata segitséggel.

A lakas megdvasa, gondozasa, diszitése,
lakohazak tipusok szerinti csoportositasa.
Egyéb épiiletek a kdrnyéken.

Utca, kozlekedés

Helyi és tavolsagi, valamint a
tomegkozlekedés fogalmanak kialakitasa.
Utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljarok
felismerése, megnevezése, balesetmentes
hasznalata.

Balesetmentes, 6vatos, figyelmes kozlekedés.
Jarmiivek, szinterek csoportositasa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
betartasa.

Felkésziilés az 6nallo kozlekedésre.

Iskola helyiségeiben, tornateremben,
kézmiives muihelyben, tanari szobaban,
irodaban, raktarban, konyhaban berendezés
megfigyelése.

Alaprajz készitése tanari segitséggel, szinek-
kel differencialtan az osztalyok helyének
megjeldlése.

Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi panellakas
megkiilonboztetése.

A lakas helyiségei, berendezései, funkcioi,
azok rendeltetésszerii hasznélata.

Futés, vilagitas, azok miikodésének
megfigyelése.

Kozvetlen kornyezetében 1évo elektromos
héaztartasi gépek megfigyelése, segitséggel
kiprobalasa.

A gépek és az ételféleségek 0sszekapcesolasa.
(Mit, mivel, miért, hogyan?)

Képekrdl, didkrol szép épiiletek megtekintése,
a kiilonlegességek megtigyelése,
megfogalmazasa.

Kulturalt viselkedés szinhazban, mizeumban,
az éplilet szépségeinek felfedezése.
Szervezett latogatas soran ismerkedés a hajo-,
repiilé-, vonat- és autobusz-kozlekedés
jellemzdivel.

A hangosbemond¢ szavainak értelmezése
segitséggel.

Téagabb kornyezetrdl térkép készitése, azon
tajékozodas.

Sziikebb ¢és tagabb kornyezetét igyekezzen
megovni lehetdségei szerint.
Megbizhatdan részt venni a mindennapi
kozlekedésben.

Elményeit rajzokkal feldolgozni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A metroallomasok, autdbusz és a vasuti
kozlekedés jellemzdinek dsszegytijtése.
Hajokirandulas alkalmaval a vizi
kozlekedésrdl 11j ismeretek szerzése.

A varosi kozlekedés szintereinek,
jarmuveinek megfigyelése és megnevezése. A
tanul6 differenciélja és megfogalmazza az 1t,
sin, vezeték fogalmat.

Jatékokban kozlekedési élmények,
tapasztalatok felelevenitése.

A legfontosabb szabalyok rendszeres
ismétlése szoban és a gyakorlatban.

A gyalogos kozlekedés szabélyainak
betartésa.

A helyes kozlekedés rendszeres gyakorolasa
parban és onalloan.

Jatékos modon megjeleniti, csoportositja a
gyalogos kozlekedés szabalyait.
Jarmuvekkel kapcsolatos mesék, versek
tanulésa.

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, tomeg, vészfék, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, dllomas, palyaudvar, repiiltér, jaratok, nemzetkozi,

Fogalmak - . ;
ogaima helyi, hangar, remiz, karbantartas, onalloan, koriiltekintéen, emelt,
foldszint, pince, eltér, diszités.
NAT témakor Tajékozodas idoben 26 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az 1d6 mulasanak érzékelésére méréssel




napszakokat

napszakok kozott
A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

az 1d6 megallapitasanal

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Felsorolja automatikusan, 6nalléan a honapokat, az évszakokat,

Kapcsolatot talaljon helyzetek, torténések, és az évszakok, honapok,

Kivalogassa a multra, jelenre jellemz0 targyakat, képeket

Tajékozodjon az ismétlédo évi események és azok datumai kozott

Az aktualis datumot megmondja, vagy tablarol leolvassa, naptarbol
sorolja a napokat, kdtve a datumokhoz

Hetesi teenddi kozott felsorolja az ismert napi adatokat

Eligazodjon az id6 fogalmai kozott

Elkiilonitse, megnevezze a napszakokat

Segitséggel leolvassa az egész orat, hasznalja a volt és lesz kifejezéseket

Ismerje az elmulassal kapcsolatos torténéseket

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

crer

tajékozodashoz, a cselekvés iranyitdsdhoz, az
1d6 alakitasahoz.

Evszakok, honapok neveinek megismerése,
segitséggel sorrendbe allitasa,
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése.
Szerepjatékokban évszakok megjelenitése.
Mult és jelen torténéseinek megfogalmazasa.
Filmeken latott események idébeli
elhelyezése (diszletek, jelmezek
megbeszélése: régen milyen volt a kozlekedés
— lassabb, mint ma stb.).

Eseményképek rendezése: események
elézményei, lezarasa.

Napok, hetek, honapok, évszakok.

Keltezés, datum (évszam, honap, nap).
Sziinet — nyaralés.

Ejszaka, nappal.

Az bra, perc fogalménak megismerése.

Az 1d6 mulésa, és az elmulas kapcsolata.

Az élettt. Az élet végessége.

Fiatal, oreg. Sziiletés, halal-fogalom emlitése.
Tanari irdnyitassal, képek segitségével az
évszakok ismérveinek elmélyitése.

A honapok nevének automatizalasa versek,
dalok segitségével, eseményekhez
rendeléstik(sziiletésnap, tinnepek).

Naptar hasznalata. A hetek napjainak
szamlaldsa, napszakok megnevezése,
sorrendiségiik begyakorlasa.

Felsorolni automatikusan, énalléan a
hoénapokat, évszakokat, napszakokat.
Kapcsolatot talalni helyzetek, torténések, és
az évszakok, honapok, napszakok kdzott.
Kivalogatni a multra, jelenre, jovire jellemz6
targyakat, képeket.

T4jékozddni az ismétlddod évi események €s
azok datumai kdzott.

Az aktualis datumot megmondani, vagy
tablarol leolvasni, naptarbol sorolni a napokat,
kotve a datumokhoz.

Hetesi teenddi1 kozott felsorolni az ismert napi
adatokat.

Eligazodni az 1d6 fogalmai kozott.
Elkiiloniteni, megnevezni a napszakokat.
Segitséggel leolvasni az egész orat, hasznalni
a volt és lesz kifejezéseket az id6
megallapitasanal.

Ismerni az elmuléssal kapcsolatos
torténéseket.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

,,Mikor lesz?” ,,Mar elmult.” — Az id6
mulasanak megfigyelése.

Régi korok meséibdl, targyaibol segitséggel
kovetkeztetések levonasa.

A valosag és a mese elemeinek szétvalasztasa,
a sci-fit tartalmazo képek, torténetek
megismerése, a félelem legydzése.

Képek idérendbe allitasa.

A latottak megfogalmazésa viszonyszavak és
id6fogalmak hasznalataval.

Hagyomanyos és digitalis rakon az id6
leolvasésa.

Egész ora, fél ora, perc és ora viszonya.
Probalkozas az orardl az aktudlis idépont
leolvasasara, tajékozodasra, még hany percig
tart a tanora stb.

Emberi élet, ndvények élete, allatok élete
témaban adatgylijtés.

Korosztalyokhoz kapcsolddo tevékenységek,
jellegzetességek gylijtése.

Az id6 muléasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szokincs.
Fogalmak Datum (termékeken gyartasi id6 és szavatossag).
Az id6 mulésa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor El6lények 20 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi

A taplaléklanc alapjainak megértésére

szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

filmen

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egyre jobban tajékozodjon az 6t koriilvevo természeti vilagban
Analogidkat talaljon a régi €s az 0 ismeretek kdzott

Onalléan probalja megfogalmazni a termények évszakhoz torténd
rendelését €s analdgiakat.

Gylijtson, rendszerezzen, megfogalmazzon a témakorben
Osztalyozzon, csoportositsa a novények fajtait

Ismerje €s gondozza a kdrnyezetében 1€vé ndvényeket

Ismerje €s sorolja fel a mar tanult jellemzoket

Igekotos igéket hasznaljon

Kérdéseit bovitett mondatokkal tegye fel

Gondolatait érthetd mondatokkal fejezze ki

Hosszan figyeljen egy-egy dologra

Legyenek ismeretei az allatkert allatair6l, ismerje fel azokat konyvekbdl,

Tudjon allatjelmezben tulajdonsdgokat megjeleniteni, hangokat utanozni
Szamoljon be a kedvenc haziallatrol

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az €16 kornyezet.

Novények

A novények hatésa életiinkre (jo levegd,
vitamin, allatokat taplal, melyeket mi esziink
meg).

A novények fejlddése, a fejlodés feltételei.
A fa részeinek bemutatasa, lombos, tileveli,
lombhullato, 6rokzold fa fogalmanak
kialakitéasa.

Gabonafélék megismertetése, felhaszna-
lasa.

Gyilimoélcsok, zoldségek, gabonafélék
felhasznalasa, tarolasa, tartositasa.
Szobanovények apolasa.

Az eddig tanultak elmélyitése, rendszerezése.
Fo6ldiinkon €16 valtozatos novényvilag.

A novények létfontossagu tulajdonsagai
(oxigéntermelés).

Allatok

Haziallatok fogalmanak bdvitése.

Haz kortil €16 allatok csoportositasa (hasznos,
karos).

A felsorolt allatok taplaléka, életmodja,
haszna.

Vadon ¢l10 allatok, erdei, mezei, vizi allatok,
ragadozok.

Hobbiallatok.

Csoportositas kiiltakard, taplalkozas,
szaporodas, ¢l0hely szerint.

Egyre jobban t4jékozddni az 6t koriilvevd
természeti vilagban.

Analdgidkat taldlni a régi és az 1j ismeretek
kozott.

Onalloan probalni megfogalmazni a
termények évszakhoz torténd rendelését és
analogiakat.

Gyljteni, rendszerezni, megfogalmazni a
témakdorben. Osztalyozni, csoportositani a
novények fajtait.

Ismerni és gondozni a kornyezetében 1évo
novényeket.

Ismerni és felsorolni a mar tanult jellemzodket.
Igekotds igéket hasznalni.

Kérdéseit bovitett mondatokkal feltenni.
Gondolatait érthetd mondatokkal kifejezni.
Hosszan figyelni egy-egy dologra.
Legyenek a tanulonak ismeretei az allatkert
allatairol, ismerje fel azokat konyvekbdl,
filmen.

Tudjon allatjelmezben tulajdonsagokat
megjeleniteni, hangokat utanozni.
Szamoljon be a kedvenc haziéllatrol.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mas foldrészek allatai.

Mesék, dalok, versek az allatokrol.

E16 és élettelen megbizhato differencialasa.
Képvalogatas, csoportositas fofogalmak ala.
Erdei sétan a tanuld megfigyeli, tapintja a fak
részeit. Osszehasonlitas, kiilonbségek
megallapitasa.

Tanodran tapasztalatai, emlékei szerint
féfogalom ala rendez, csoportosit.
Fogalomhoz megfelel6 képet rendel.
Filmen, vagy a természetben megfigyeli a
z0ldségek, gyiimolcsok betakaritasi modjat,
cselekvden részt vesz a munkalatokban.
Zoldségeket, gylimolcsdket, gabonaféléket
megnevez, csoportosit.

A fagyasztast, hiitést és tartositast képekrol
vagy lizemlatogatéas soran megfigyeli.
Filmrol, képrol az élelmiszerek gyartési és
felhaszndlasi modjait is megismeri.

Tavoli foldrészek novényvilaga, képek,
filmek megtekintése a témaban.
Kornyezetében 1€év6 virdgokat megnevezi,
részeit felsorolja, gondozza azokat.
Allatkerti séta vagy kirandulas alkalméval
kozelrdl ismerkedik az allatokkal.
Megtanulja él6helyeiket, taplalkozasi
szokasaikat (vilagatlaszban az allatok
¢éléhelyei, ¢életviszonyai, taplaléklanc).

Héz koriili allatokrdl személyesen, filmbdl,
konyvbdl szerez ismereteket, azonositja az €16
allattal.

Pérhuzamot von haziallatok és élelmiszerek
kozott.

Meséket, verseket, dalokat tanul.
Allatfarsang, jelmezkészités, szerepjatékok,
mesék dramatizalasa.

Fogalmak Novény- és allatvilag témakdrben felmeriilo fogalmak.




NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Koriiltekintd vasarlasra, kiilonbség felismerésére a fontos és nem fontos
arucikkek kozott

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egyre tobb aruféleséget megnevezzen, féfogalom ala rendezzen 6nalldan
IS

Sajat véleményét kifejezze az tizletben latottakkal kapcsolatban
Szerepjatékban azonosuljon vevdvel és eladoval

Uzletbe 1épéskor a tanult udvariassagi formakat, rendszabdlyokat
betartsa

A latottakat 6ndlloan, emlékezete alapjan rendszerezze

Ismerje a pénz fontossagat a vasarlas soran

A tanultakat készség szintjén, a gyakorlatban alkalmazza
Tiirelemmel, érdeklddéssel és megfeleld magatartassal vegyen részt a
latogatasokon

Szokincse, mondatai tiikkrozzek a beépiilt és rogziilt ismereteket

Sajat véleményt alakitson ki a foglalkozasokrol (jo, rossz, nehéz,
konnyti)

Onalldan tudjon kérni, megkdszonni, elkdszonni, kifogast
megfogalmazni

Megmondja kérdésre sajat nevét, sziiletési helyét és idejét

Ismerje édesanyja nevét (legalabb keresztnevét)

Kérdésre tudja kivalasztani édesanyja kiilsd és belsd tulajdonsagait

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Uzletek, vasarlas

Egyre tobb aruféleséget megnevezni,

Aruhéz latogatéasa, aruféleségek megnevezése, | féfogalom ald rendezni 6nalldan is.

konvencionalis kifejezések gyakorlasa, Sajat véleményét kifejezni az lizletben
iranyitassal. latottakkal kapcsolatban.

Uzletekrdl, vasarlasrol tanultak rendszerezése. | Szerepjatékban azonosulni vevovel és
Piaclatogatas, vasari aruk, utcai arusok. eladoval.

Piacok, iizletkdzpontok, kozértek, Uzletbe 1épéskor a tanult udvariassagi
kiskereskedések hasonlosaga, kiilonbozdsége. | formakat, rendszabalyokat betartani.
Rendszeres vésarlas gyakorlasa az aprobb A latottakat 6nalldan, emlékezete alapjan
megbizatasok teljesitésével. rendszerezni.

Az 06nallosag fokozatos novelésével: az aru Ismerni a pénz fontossagat a vasarlas soran.
kivélasztasa, vasarlas, fizetés. A tanultakat készség szintjén, a gyakorlatban
Megfelel-e az aru mindsége? (Csere). alkalmazni.

A pénz értéke.
Foglalkozasok

Iskola, tizletek, intézmények dolgozoi.

Tiirelemmel, érdeklddéssel €s megfeleld
magatartassal részt venni a latogatasokon.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szolgaltatdsok egymashoz rendelése,
iranyitassal.

Tovabbi iparosok munkdjanak megismerése,
eszkoOzeik csoportositasa.

Sziilok, testvérek munkdja, foglalkozasa.
TV-radio-szerelo, varrono, acs,
villanyszereld, hangszerjavito, cipész.
Minden munkaban van szépség és
hasznossag.

Személyes adatok. Sziiletési hely, id6. Az
anya leanykori neve. Lakcim.

Az anya tulajdonsagainak megfigyeltetése,
megfogalmazasa.

Hasonlosagok és kiilonbozdségek soroldsa a
kiilonb6z6 helyek (aruhaz, piac, utcai arusok)
kozott.

Uzletek, aruféleségek rendszerezeése,
csoportositasa, mindségi kifogas
megfogalmazasa.

Szervezett keretek kozott csoportos latogatas
a kiilonbozo vasarlohelyekre.

Tanari kérés szerint vasarlas.

A tanult kommunikécios formak gyakorlasa,
szerepjatékokban megjelenitése.

Az iskolai dolgozok foglalkozasanak
megnevezése, feladataik megfigyelése.
Mindennapi €letében jelenlévo ligyintézok
munkdjanak, eszkdzeiknek megfigyelése:
orvos, asszisztens, titkarnd, jegyelado,
buszvezeto, cukrasz.

Eladok munkajanak megfigyelése, szituacios
jatékokban a szerepek gyakorlésa.
Mesealakok foglalkozasanak felismerése.
Osszehasonlitas jellemzok megfigyeltetése
altal.

A koltekezés megeldzése, felesleges-
sziikséges mérlegelése.

Szervezett formaban latogatja meg a
kiilonb6z6 szakmak képviseldit, megfigyeli
munkajukat és eszkozeiket, kiprobalja,
megtapasztalja a mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a latottakat.
Képeken egyezteti, és féfogalom ala rendezi a
megismert fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, id6 automatizalt
megtanulasa. Edesanyja nevének
megtanulasa.

Szokincse, mondatai tikkrozzEk a beépiilt és
rogziilt ismereteket.

Sajat véleményt kialakitani a foglalkozasokrol
(jo, rossz, nehéz, konnyti).

Onalléan kérni, megkdszonni, elkdszonni,
kifogast megfogalmazni.

Megmondani kérdésre sajat nevét, sziiletési
helyét €s idejét.

Ismerni édesanyja nevét (legalabb
keresztnevét).

Kérdésre kivalasztani édesanyja kiils6 és
bels6 tulajdonsagait.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Edesanyja kiils6 tulajdonsagait segitséggel
megfigyeli, megnevezi.

(Sziiletésnap, névnap szamontartasa,
felkdszontés).

Erzelmeit kifejezi szoban és gesztusaiban,
masok érzelmi megnyilvanulasait észreveszi
és tiszteletben tartja.

Fogalmak A témakkal kapcsolatban felmertiild fogalmak, szokincs kore.

NAT témakor Unnepek 15 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Kiils6ségeiben ¢és tartalmaban is késziilodni az iinnepre

A témakor

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Szivesen részt vegyen az linnepi késziilddésben

Onall6 feladattal késziiljon az iinnepre

Himnusz hallgatésa alatt vigyazzban alljon

Verseket, dalokat 6rommel tudjon bemutatni az iskoldban és otthon
Oriilni tudjon tarsai sikereinek

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Helyesen tudjon értelmezni az linnepekkel kapcsolatos fogalmakat,
megfeleld eseményekhez kapcsolni azokat, jatékosan utanozni néhany
jellegzetes linnepi eseményt

Egyre biztosabban tudjon eligazodni a kiilonb6z6 linnepségek idépontja,

gazdagitani.

jellege, eredeztetése tekintetében
Az iinnepekkel kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmait tudja

Legyen megfeleld magatartasa, részvétele

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Nemzeti, tarsadalmi, csaladi tinnepek
csoportositasa.

Az linnepek eredete, torténetének ismertetése.
Nemzeti linnep. Augusztus 20 (Szent Istvan).
Miarcius 15. (Petdfi Sandor).

Mikulas, ajandékozasi szokéasok. Karacsony.
Tarsak jeles linnepeinek szamontartasa.

Az iinnepekhez tartozo torténetek ismertetése.
Az linnephez tartoz6 formai elemek betartéasa.

Szivesen részt venni az linnepi
késziilddésben.

Onallo feladattal késziilni az iinnepre.
Himnusz hallgatasa alatt vigyazzban allni.
Verseket, dalokat 6rommel bemutatni az
iskolaban és otthon.

Oriilni tarsai sikereinek.

Helyesen értelmezni az iinnepekkel
kapcsolatos fogalmakat, megfeleld




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az aktudlis tinnepnek megfeleld kellékek,
ajandékok készitése segitséggel.
Figyelmesen hallgatja a torténeteket.
Képeket gylijt és rendszerez az linnepekkel
kapcsolatban.

Verseket, dalokat tanul és eldad, csoportban,
vagy onalldan.

Versenyekre, vetélkedOkre késziil.
Nemzeti nagyjaink és az eseményekhez
kapcsolddo torténeteket ismer meg.

Az iinnepek megnevezését ¢s eredetét sokféle
helyrdl, helyzetbdl hallgatja, nézi.
Felkoszontés, gratulacid. Ajandékozas
(konyvek, mesék, targyak, emlékek).
Tevékenyen részt vesz jelképek (zaszlok,
diszek) készitésében.

Tanari segitséggel értelmezi a helyzeteket,
targyakat.

Olvasmanyok az tinnepekkel kapcsolatban.
Torténelmi targyak megtekintése,
muzeumlatogatasok az iinnepekhez
kapcsolodoan.

eseményekhez kapcsolni azokat, jatékosan
utanozni néhany jellegzetes linnepi eseményt.
Egyre biztosabban eligazodni a kiilonb6z6
iinnepségek idopontja, jellege, eredeztetése
tekintetében.

Az tinnepekkel kapcsolatos targyismeretét, és
a fogalmait gazdagitani.

Legyen megfelel6 a tanuldé magatartasa,
részvétele.

Fogalmak

gytilolet, hangulat.

Nemzet, csalad, hazaszeretet, iinnepélyes, Himnusz, csend, felvonulas,
kiraly, megvaltd, iinnepélyesség, ajandek, koltd, koltemény, eldadas,
emlékmi, miuzeum, tlizijaték, iinnep, egyhaz, tarsadalom, nemzet, torténet,
kiraly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, vallasok, templom, szeretet,




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
180 éra

Beszédfejlesztés, anyanyelv 30

Tarsadalmi érintkezési formak 40

Elokésziilet a felndtt életre 35

Tarsas kapcsolatok 35

M¢édiaismeret 40

NAT témakor Beszédfejlesztés, anyanyelv 30 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulak hasznalatara

A témakor Boviil a szokincse
tanulasa

eredményeként a

tanulé Anal6g mondatokat alkot

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Tudja a hanger6t szabalyozni, suttogni, sugni

Szavakat értelmezzen szovegdsszefiiggésben
Tudja a nyelvtani ismereteit boviteni és rendszerezni

Onmagat és kdrnyezetét redlisan tudja értékelni
Erthetd, 0sszefiiggd beszédre torekszik

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Artikulacios ligyesités. Kiejtés javitasa.

A hang kozvetitd szerepe: hanghordozas
valtoztatasa, a kozlés tartalma kozotti ssze-
fliggés.

Hangtan:

Hangok-magéanhangzok (révid, hosszh parok)
Massalhangzok: egyjegyti-kétjegyti, rovid-
hosszu

Szotan:

Fonév (személyek ¢€s targyak nevei), ige
(cselekvések megnevezése), melléknév
(tulajdonséagok).

Hataroz6sz6 (viszonyszavak)

Hanger6t szabalyozni, suttogni, stigni.
Szokincs bdvitése és pontositasa.

Szavakat értelmezni szvegosszefiiggésben.
Nyelvtani ismeretek bovitése €s
rendszerezése.

Anal6g mondatokat alkotni.

Onmagat és kornyezetét realisan értékelni.
Torekvés érthetd, 0sszefliggd beszédre.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Melléknevek fokozasa. Alap- és kozépfok.
Hérom valtozo jellemzése, a fels6fok
gyakorlasa.

Igeragozas:

Egyes szam, tobbes szam. Személyes névma-
sok, személyragok.

Igeidok: jelen-, mult- és jovo id6. A ,,fog” ige
hasznalata.

Mondattan:

Kijelenté mondat, kérdé mondat.

Bovitett és Osszetett mondatok.

Allit6 és tagadd mondatok.

A magén és kozéleti kommunikacio tipikus
helyzetei, kifejezésmodjuk.

Artikuléacios gyakorlatok.

Kiilonb6z6 hangnemi beszéd azonos
tartalommal (unott, érdekl6dd, gunyos,
gyllolkodo stb.), hanghordozas és tartalom
kapcsolata.

Magéanhangzok, rovid-hosszli parok megkii-
16nboztetése.

Hangok-betiik csoportositasa valtozatos szem-
pontok szerint.

Az abécé ismerete, nevek névsorba rendezése.
Tulajdonnevek (emberek neve, varosok neve)
gyljtése, helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.

Igeiddk hasznalata egymas utan, egymashoz
kapcsolva.

A mult, jelen és a jovO 0sszefliggéseinek fel-
ismerése.

Térbeli- és iddbeli viszonyok meghatarozasa.
Két targy, személy dsszehasonlitasa.
Képekrol szogylijtés, mondatalkotas adott
szoval.

Szokincs- és témavariaciok eltérd helyzetek-
ben.

Kijelentd mondatok atalakitasa kérdéve,
valasz a kérdésre.

A cselekvést értékeld kérdésre allito, a valo-
sagnak nem megfeleld kérdésekre tagadd
mondatok szerkesztése.

Elében és magnetofonrél hallgatott beszéd-
modok értékelése: motyogas, halk, hangos,
értheto beszéd, hadaras.

Hanghordozas, kiabalas, suttogés, stigés.
Fogalmak Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe tartozo kifejezések.
A gyakorolt nyelvtani formulakhoz kapcsolodo egyszerisitett kifejezések.




NAT témakor

Tarsadalmi érintkezési formak

40 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

a kulturalt, apolt megjelenésre
tarsas helyzetekben adekvat viselkedésre és kommunikaciéra

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
felismerje €és megvaltoztassa a rossz szokasokat

a helyes és helytelen viselkedést megnevezze, indokolja és a helyes

A témakor tiszteletben tartsa és érzékelje a személyes tér hatarait
tanulasa megitélje a latott helyzetek motivacidjat
eredményeként a

tanulé viselkedést a gyakorlatban alkalmazza

az elsajatitott viselkedésmodok szerint kulturalt moédon kapcsolatot
tartson egyszeriibb helyzetekben

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Viselkedésmodok elemzése €s megbeszélése.
Testtartas: (pl. Himnusz alatt), beszélgetés
soran (zsebre tett kéz, vallrangatas)

Ulés: a leiilés és felallas udvariassagi rendje,
az iilés modja (szétvetett 1abak, zart 1abak,
sz€krdl lecstiszva, asztalra felrakva stb.)
Jarés: a kozlekedés modja csoporttal, parban,
egyediil.

Tekintet: iranya beszélgetés kdzben (szem-
kontaktus, bamulas stb.)

Mimika: grimasz masok megnyilvanuldsa
kdzben

Gesztikulalas.

Tavolsagtartas: a beszélgetés tavolsaga ismert
¢s ismeretlen személynél, atkiabalas az utcan,
valakinek a feje felett.

Erintés: az érintés arnyalatai (kéz a combra,
hatba {ités, fenékre csapds, csok arcra,
homlokra, szajra stb.).
Megszo6litas-Kszonés-Bemutatkozas:
korosztaly-fiatalabb, iddsebb, és nemek sze-
rinti kiilonbségek figyelembevétele.
Viselkedési szokasok megbeszélése,
elemzése. Az alkalmazkodas, beilleszkedési
szokasok kidolgozasa, begyakorlasa.
Koszonési modok megbeszélése (kinek,
mikor, hogyan). Integetés, mint kdszonési
forma.

Felismerni és megvaltoztatni a rossz
szokasokat.

Tiszteletben tartani és érzékelni a személyes
tér hatarait.

Megitélni a latott helyzetek motivacigjat.

A helyes és helytelen viselkedést megnevezni,
indokolni, és a helyes viselkedést a
gyakorlatban alkalmazni.

Az elsajatitott viselkedésmodok szerint
kulturalt moédon kapcsolatot tartani
egyszeriibb helyzetekben.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kézfogas.Puszi.

Bemutatkozas-bemutatas.

Megszolitas (ismerds-idegen, fiatal-idos).
Beszélgetés tarsasagban, véleményalkotas,
tanacskérés, kérdezés.

Vendégségben.

Vendéghivas, koszontés, bucsuztatas, kinalas.
Ajandék atadas és atvétel.

Ajandék kivalasztasanak szempontjai.

Mozi, szinhaz, koncert, tdncos rendezvény
latogatasa.

Felkérés tancra, elk0szonés, udvarias vissza-
utasitas.

Helyzetgyakorlatok, latott esetek (foto, vided)
a témakkal 6sszefliggésben.

A felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljat-
szasa, a helyes ¢és helytelen viselkedés elva-
lasztésa.

Iskolai helyzetekben a viselkedésmodok gya-
korlasa.

A mar gyakorolt viselkedési szokasok atis-
métlése, gyakorlasa szituaciokban. A helyze-
tek megbeszélése, a helytelen viselkedés javi-
tasa.

A koszonés modja és a koszond felek kozotti
viszony megbeszélése.

Bemutatkozas modja-a felek kozotti viszony
szerinti valtozatok gyakorlasa.
Helyzetgyakorlatok.

1116 6ltozet, ruhatar hasznalata, jegy bemutata-
sa, hely megkeresése, helyes viselkedés elda-
das alatt (pl. nincs zorgés zacskoval, viselke-
dés idegen szomszéddal).

Fogalmak Félszeg, tolakodd, bizalmaskodo, tisztelet.
g A témak feldolgozasa soran felmeriilé fogalmak.
NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 35 ora
A témakor Képesse valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

ovatos viselkedésre kapcsolatok létesitése soran




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
a targyalt eseteket megértse

észrevegye a helytelen viselkedést, indokolja a valasztott megoldast

A témakor erkolesi érzéke helyesen mitkodjon
tanulasa

eredményeként a | személyes véleményt alkosson
tanulo

gondjait megossza

Oszinte kapcsolatot alakitson ki az altala kivalasztott felndttel

ismeretlen helyzetekben helyes viselkedési forméat valasszon

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi
modok kitalalasa.

-Boltban vasarol, de nem elég a pénze az aru
megvasarlasara (mit tegyen?).

- Az utcan leszolitja valaki (hogyan
reagaljon?).

- Husvéti locsolaskor alkohollal kinaljak (mit
tegyen?).

-Aktualisan eléforduld konfliktushelyzetek
megbeszélése.

- Gyermekkonyvek, filmek, ifjusagi filmek
részleteiben megjelend konfliktusok megol-
désa sajat vélemény alapjan és a filmen.
-Magan- és hivatalos jelleg elkiilonitése.
-Ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag.

-Hol, kivel koz6lhetem személyes adataimat?
(6nkormanyzat, orvosi rendeld, rendérség,
iskola)

-Személyes adatok és iratok kezelésének
mod-

ja.

-Hol, mikor, hova, kinek a kérésére irom ala a
nevemet?

-Segitségkérés-személyi segitd.

Képek alapjan adott szituaciok felismerése, a
probléma elemzése, megoldas keresése.

A lehetséges megoldasok eljatszasa utan a he-
lyes megoldas kivalasztasa, indoklésa.
(Ismert sorozatokbol részletek, a Kockasfiill
nyul cimi rajzfilm epizddjai, Frakk-filmek,
Magyar népmesék).

Valasztas, megkiilonboztetés (kinek sz616 in-
formaciot hallasz?).

Szituacios gyakorlatok a személyes iratok
hasznalatara (személyi igazolvany, bérlet,
didkigazolvany, bankkartya, lakcim, lakas-
kulcs).

A targyalt eseteket megérteni.

A tanul6 erkolcsi érzéke helyesen mitkodjon.
Eszrevenni a helytelen viselkedést, indokolni
a vélasztott megoldast.

Személyes véleményt alkotni.

Oszinte kapcsolatot kialakitani az altala
kivalasztott felnottel.

Gondjait megosztani.

Ismeretlen helyzetekben helyes viselkedési
format valasztani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Eléfordulhato helyzetek a helyes és helytelen
cselekvésre.

Helyzetgyakorlatok. Probléma megfogalma-
zasa.

Irigység, fiillentés, becsapas, lopas, konkrét helyzetekben felmeriild kife-
Fogalmak A i

jezések és fogalmak tisztazasa.
NAT témakor Tarsas kapcsolatok 35 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

egylittmiikodésre a tarsakkal baratsagos, befogad6 kozegben

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

mulakat

megnyilvanulasai).

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
helyesen hasznalja az elsajatitott és begyakorolt udvariassagi for-

torekedjen a nyilt, dszinte kommunikaciéra
tudja, hogy mit tehet masok el6tt és mit nem (pl.: didkszerelem

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolatok az osztalykozosségben
-Barat-haragos.

-Felndtt-tanulo.

-Az atlagos érintkezés formai (udvariassagi
formulak).

Kapcsolatok az intézmény helyszineivel
-Tanarok, irodai dolgozok (ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, lizenet atadasa).
-Karbantartok, konyhai dolgozok, portaszol-
galat (segitség kérése, lizenet atadasa, egylitt
dolgozas).

A nemek kozotti kapcsolat

-A fitkra és lanyokra jellemz6 viselkedési
modok szabadidében és munkaban.
-Parkapcsolatok az iskolaban. Didkszerelem
Nonverbalis kommunikacié €s illemszabalyok
-Arcmimika differencialt észlelése.
-Lelkiallapot kitalalasa arckifejezésbdl, az
esetleges okok feltarasa.

-Szemmel, fejmozdulattal, mimikéval, kézjel-

Helyesen hasznalni az elsajatitott €s
begyakorolt udvariassagi formulékat.
Torekedni a nyilt, dszinte kommunikéciora.
Tudni, hogy mit tehet a tanulé masok el6tt és
mit nem (pl.: didkszerelem
megnyilvanulasai).




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

lel kifejezett utasitas kozlésének és megérté-
sének gyakorlasa.

-Kiilsé megjelenés eltérd helyzetekben.
Reakcid.

-Képek, abrak, szimbolumok, szituaciok
infor-

macioinak megértése (postan, kozintézmény-
ben).

-Kiilonboz6 tarsasagi korok.
-Osztalykozosség, iskolai baratok, az intéz-
mény dolgozoi, csaladtagok, gyermekek,
fiata-

lok mas intézményekbdl.

-A telefondlés illemszabalyai.

-Viselkedés kotott és kotetlen élethelyzetben
(szabadidOben).

-Apoltsag, rendezettség, célnak megfeleld
01tozek (sporthoz, iinnephez stb.)

A helyes viselkedés és kommunikécios for-
muldk elsajatitasa és gyakorlasa jatékos szi-
tuaciokban.

Tarsakra jellemz0 belsd tulajdonsagok dssze-
gyljtése, csoportositds nemek szerint.
Grimaszok rogzitése, kiilonbozd arckifejezé-
sek megfigyelése tiikor elott.

Egymas arckifejezésének utanzésa.
Arckifejezés, testtartas elemzése fotok, illetve
videofelvételek alapjan. Megadott lelkiallapot
megjelenitése arccal, testtel.

Téagabb kornyezetében adodo helyzetek,
képek, abrak stb. megértése (piktogramok,
kozlekedési tablak stb.).

Személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok
feltérképezése.

A masik nemmel szembeni viselkedés alap-
szabalyainak allando megbeszélése.
Elfogadhat6 és nem megengedhetd tényezdk
elemzése egy kapcsolatban.

Telefonaléas gyakorldsa mesterségesen kialaki-
tott és valos helyzetekben.

Viselkedés kotetlen helyzetben: kdszonés,
hangoskodas, 6ltozkodés, tisztalkodas.

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitas, elutasito,
Fogalmak szeretet, szerelem, intimitas, szigort, ideges, gondterhelt, vidam, alkalom,
apolt, rendezett, kezelési utmutatd abrak, kozlekedési tablak




NAT témakor Médiaismeret

40 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

egyensulyra torekedni a szabadido eltdltése soran

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
egyszeriibb szokincsi irott anyagbol a 1ényeget megértse
kedvenc musorat kivalassza és figyelemmel kisérje

A témakor

tanuldsa helyesen viselkedjen a konyvtarban

eredménveként a a papiralapt termékeket helyesen, kimélden hasznalja

e tudja: a konyv és a folyoirat érték, kimélni kell!
anulo

keretek kozott

baleset és rongaldsmentesen hasznalja az eszkdzoket a megszabott

torekedjen az dnkorlatozasra

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tomegkommunikacids miifajok és eszkdzok
kozotti tajékozodas.

frott kommunikécié: (szérélapok, miisortjsag,
reklam, id6jaras-jelentés).

Elektronikus hordozok (szamitogép, tv, vided,
DVD, CD, jatékok) hasznalata (lejatszas, be-,
kikapcsolas, miikodtetés).

Kisk6zosségi kommunikacid alapvetd helyze-
tei, magatartasformai.

Konyvtarhasznalat. A kivant konyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.

frott kommunikécié attekintése: szorélapok,
reklamok, terméktajékoztatok, korosztalynak
megfeleld ujsagok, folyoiratok attekintése.
Mindennapos, szokasos médiahasznalat
(radio, tv).

A misorok kivélasztasanak szempontjai
(pl.:korosztalyos ajanlas, idépont, csaladi
id6beosztas stb.).

Véleményalkotas, vitakészség alakitasa.
Miisortjsag hasznalata (idépont, miisor
keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa, milkodtetése.
Szerepjatékok: iskolai hirek, csaladi hirek.
Hang nélkiil, csak mimika és testbeszéd alap-

Egyszerlibb szokincsii irott anyagbol a
lényeget megérteni.

Kedvenc miisorat kivalasztani és figyelemmel
kisérni.

Helyesen viselkedni a konyvtarban.

A papiralapu termékeket helyesen, kiméléen
hasznalni.

Tudni: a kdnyv és folyoirat érték, kimélni
kell!

Baleset- és rongalasmentesen hasznalni az
eszkozoket a megszabott keretek kozott.
Egyensulyra torekedni a szabadido eltdltése
soran.

Torekedni az onkorlatozasra.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

jén kitalalni a hirek tartalmat (szomoru,
vidam, semleges hir, baleset bejelentése,
sportgydzelem, id¢jaras-jelentés stb.).

Cim, ir6 szerinti keresés-az abécérend sze-
rinti tajékozodas.

A termékek attekintése, téma keresése, az ol-
vasottak rovid osszefoglalasa (pl. hogyan a-
janlanad tarsaidnak az adott cikket, miért ér-
dekes az adott informaci6?).

Hangkazetta, CD, DVD, vided, szamitogép
miikodtetése 6nalloan, feliigyelettel.
Miisortjsagbol a kivant program kivalasztésa,
az id6épont megjegyzése, a latottak megbeszé-
1ése, mérlegelés megfogalmazasa (tetszett,
nem, miért?).

A médidban haszndlatos szofordulatok, kifejezések. A hasznélat soran
eléforduld kifejezések és fogalmak.

Olvasojegy, tagdij, katalogus, kolesonzési 1d6 lejar, hir, tjékoztatd, készlet
erejéig érvényes, tartalomjegyzek, eléfizetés, ingyenes lap.

Fogalmak




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
180 éra

Beszédfejlesztés, anyanyelv 30

Tarsadalmi érintkezési formak 40

Elokésziilet a felndtt életre 35

Tarsas kapcsolatok 35

M¢édiaismeret 40

NAT témakor Beszédfejlesztés, anyanyelv 30 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulak hasznalatara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tudja a hanger6t szabalyozni, suttogni, sugni

bdviil a szokincse

szavakat értelmezzen szovegosszefiiggésben

tudja a nyelvtani ismereteit boviteni €s rendszerezni
analog mondatokat alkot

Onmagat és kdrnyezetét redlisan tudja értékelni
érthetd, Osszefiiggd beszédre torekszik

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Artikulacios tigyesités. Kiejtés javitasa.
A hang kozvetito szerepe: hanghordozas
valtoztatasa, a kozles tartalma kozotti ossze-

Jiiggés.
Hangtan:

Hangok-magdnhangzok (révid, hosszi parok)
Massalhangzok: egyjegyii-kétjegyii, rovid-

hosszu
Szotan:

Fonév (személyek és targyak nevei), ige
(cselekvések megnevezése), melléknév

(tulajdonsagok).

Hatarozoszo (viszonyszavak)

Hanger6t szabalyozni, suttogni, sugni.
Szokincs bdvitése és pontositasa.

Szavakat értelmezni szvegosszefiiggésben.
Nyelvtani ismeretek bovitése €s
rendszerezése.

Anal6g mondatokat alkotni.

Onmagat és kornyezetét realisan értékelni.
Torekvés érthetd, 0sszefliggd beszédre.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Melléknevek fokozasa. Alap- és kozépfok.
Harom valtozo jellemzése, a felsofok
gvakorlasa.

Igeragozas:

Egyes szam, tobbes szam. Személyes névma-
sok, személyragok.

Igeidok: jelen-, mult- és jovo ido. A ,,fog” ige
haszndlata.

Mondattan:

Kijelenté mondat, kérdo mondat.

Bovitett és osszetett mondatok.

Allit6 és tagadé mondatok.

A magan és kozéleti kommunikacio tipikus
helyzetei, kifejezésmodjuk.

Artikuléacios gyakorlatok.

Kiilonb6z6 hangnemi beszéd azonos
tartalommal (unott, érdekl6dd, gunyos,
gyllolkodo stb.), hanghordozas és tartalom
kapcsolata.

Magéanhangzok, rovid-hosszli parok megkii-
16nboztetése.

Hangok-betiik csoportositasa valtozatos szem-
pontok szerint.

Az abécé ismerete, nevek névsorba rendezése.
Tulajdonnevek (emberek neve, varosok neve)
gyljtése, helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.

Igeiddk hasznalata egymas utan, egymashoz
kapcsolva.

A mult, jelen és a jovo Osszefiiggéseinek fel-
ismerése.

Térbeli- és iddbeli viszonyok meghatarozasa.
Harom targy, személy 6sszehasonlitasa.
Képekrol szogylijtés, mondatalkotas adott
szoval.

Szokincs- és témavariaciok eltérd helyzetek-
ben.

Kijelentd mondatok atalakitasa kérdéve,
valasz a kérdésre.

A cselekvést értékeld kérdésre allito, a valo-
sagnak nem megfeleld kérdésekre tagadd
mondatok szerkesztése.

Elében és magnetofonrél hallgatott beszéd-
modok értékelése: motyogas, halk, hangos,
értheto beszéd, hadaras.

Hanghordozas, kiabalas, suttogés, stigés.
Fogalmak Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe tartozo kifejezések.
A gyakorolt nyelvtani formuldkhoz kapcsolddo egyszertsitett kifejezések.




NAT témakor

Tarsadalmi érintkezési formak

40 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

a kulturalt, apolt megjelenésre
tarsas helyzetekben adekvat viselkedésre €s kommunikaciora

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
felismerje €és megvaltoztassa a rossz szokasokat

a helyes és helytelen viselkedést megnevezze, indokolja és a helyes

A témakor tiszteletben tartsa és érzékelje a személyes tér hatarait
tanulasa megitélje a latott helyzetek motivacidjat
eredményeként a

tanulé viselkedést a gyakorlatban alkalmazza

az elsajatitott viselkedésmodok szerint kulturalt moédon kapcsolatot
tartson egyszeriibb helyzetekben

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Viselkedésmodok elemzése €s megbeszélése.
Testtartas: (pl. Himnusz alatt), beszélgetés
soran (zsebre tett kéz, vallrangatas)

Ulés: a leiilés és felallas udvariassagi rendje,
az iilés modja (szétvetett 1abak, zart 1abak,
sz€krdl lecstiszva, asztalra felrakva stb.)
Jarés: a kozlekedés modja csoporttal, parban,
egyediil.

Tekintet: iranya beszélgetés kdzben (szem-
kontaktus, bamulas stb.)

Mimika: grimasz masok megnyilvanuldsa
kdzben

Gesztikulalas.

Téavolsagtartas: a beszélgetés tdvolsadga ismert
¢s ismeretlen személynél, atkiabalas az utcan,
valakinek a feje felett.

Erintés: az érintés arnyalatai (kéz a combra,
hatba {ités, fenékre csapds, csok arcra,
homlokra, szajra stb.).
Megszo6litas-Kszonés-Bemutatkozas:
korosztaly-fiatalabb, id0sebb, és nemek sze-
rinti kiilonbségek figyelembevétele.
Viselkedési szokasok megbeszélése,
elemzése. Az alkalmazkodas, beilleszkedési
szokasok kidolgozasa, begyakorlasa.
Koszonési modok megbeszélése (kinek,
mikor, hogyan). Integetés, mint kdszonési
forma.

Felismerni és megvaltoztatni a rossz
szokasokat.

Tiszteletben tartani és érzékelni a személyes
tér hatarait.

Megitélni a latott helyzetek motivacigjat.

A helyes ¢és helytelen viselkedést megnevezni,
indokolni, és a helyes viselkedést a
gyakorlatban alkalmazni.

Az elsajatitott viselkedésmodok szerint
kulturalt moédon kapcsolatot tartani
egyszeriibb helyzetekben.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kézfogas.Puszi.

Bemutatkozas-bemutatas.

Megszolitas (ismerds-idegen, fiatal-idos).
Beszélgetés tarsasagban, véleményalkotas,
tanacskérés, kérdezés.

Vendégségben.

Vendéghivas, koszontés, bucsuztatas, kinalas.
Ajandék atadas és atvétel.

Ajandék kivalasztasanak szempontjai.

Mozi, szinhaz, koncert, tincos rendezvény
latogatasa.

Felkérés tancra, elk0szonés, udvarias vissza-
utasitas.

Helyzetgyakorlatok, latott esetek (foto, vided)
a témakkal 6sszefliggésben.

A felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljat-
szasa, a helyes ¢és helytelen viselkedés elva-
lasztésa.

Iskolai helyzetekben a viselkedésmodok gya-
korlasa.

A mar gyakorolt viselkedési szokasok atis-
métlése, gyakorlasa szituaciokban. A helyze-
tek megbeszélése, a helytelen viselkedés javi-
tasa.

A koszonés modja és a koszond felek kozotti
viszony megbeszélése.

Bemutatkozas modja-a felek kozotti viszony
szerinti valtozatok gyakorlasa.
Helyzetgyakorlatok.

1116 6ltozet, ruhatar hasznalata, jegy bemutata-
sa, hely megkeresése, helyes viselkedés elda-
das alatt (pl. nincs zorgés zacskoval, viselke-
dés idegen szomszéddal).

Fogalmak Félszeg, tolakodd, bizalmaskodo, tisztelet.
g A témak feldolgozasa soran felmeriilé fogalmak.
NAT témakor Elokésziilet a felnott életre 35 ora
A témakor Képesse valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

ovatos viselkedésre kapcsolatok létesitése soran




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
targyalt eseteket megértse

észrevegye a helytelen viselkedést, indokolja a valasztott megoldast

A témakor erkolesi érzéke helyesen mitkodjon
tanulasa

eredményeként a | személyes véleményt alkosson
tanulo

gondjait megossza

Oszinte kapcsolatot alakitson ki az altala kivalasztott felndttel

ismeretlen helyzetekben helyes viselkedési format valasszon

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi
modok kitalalasa.

-Boltban vasarol, de nem elég a pénze az aru
megvasarlasara (mit tegyen?).

- Az utcan leszolitja valaki (hogyan
reagaljon?).

- Husvéti locsolaskor alkohollal kinaljak (mit
tegyen?).

-Aktualisan eléforduld konfliktushelyzetek
megbeszélése.

- Gyermekkonyvek, filmek, ifjusagi filmek
részleteiben megjelend konfliktusok megol-
désa sajat vélemény alapjan és a filmen.
-Magan- és hivatalos jelleg elkiilonitése.
-Ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag.

-Hol, kivel koz6lhetem személyes adataimat?
(6nkormanyzat, orvosi rendeld, rendérség,
iskola)

-Személyes adatok és iratok kezelésének
mod-

ja.

-Hol, mikor, hova, kinek a kérésére irom ala a
nevemet?

-Segitségkérés-személyi segitd.

Képek alapjan adott szituaciok felismerése, a
probléma elemzése, megoldas keresése.

A lehetséges megoldasok eljatszasa utan a he-
lyes megoldas kivalasztasa, indoklésa.
(Ismert sorozatokbol részletek, a Kockasfiilii
nyul cimi rajzfilm epizddjai, Frakk-filmek,
Magyar népmesék).

Valasztas, megkiilonboztetés (kinek sz616 in-
formaciot hallasz?).

Szituacids gyakorlatok a személyes iratok
hasznalatara (személyi igazolvany, bérlet,
didkigazolvany, bankkartya, lakcim, lakas-
kulcs).

A targyalt eseteket megérteni.

A tanul6 erkolcsi érzéke helyesen mitkodjon.
Eszrevenni a helytelen viselkedést, indokolni
a vélasztott megoldast.

Személyes véleményt alkotni.

Oszinte kapcsolatot kialakitani az altala
kivalasztott felnottel.

Gondjait megosztani.

Ismeretlen helyzetekben helyes viselkedési
format valasztani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Eléfordulhato helyzetek a helyes és helytelen
cselekvésre.
Helyzetgyakorlatok. Probléma

megfogalmazasa.

Irigység, fiillentés, becsapas, lopas, konkrét helyzetekben felmeriild kife-
Fogalmak A o

jezések és fogalmak tisztazasa.
NAT témakor Tarsas kapcsolatok 35 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

egylittmiikodésre a tarsakkal baratsagos, befogado kozegben

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

mulakat

megnyilvanulasai).

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
helyesen hasznalja az elsajatitott és begyakorolt udvariassagi for-

torekedjen a nyilt, dszinte kommunikaciéra
tudja, hogy mit tehet masok el6tt és mit nem (pl.: didkszerelem

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolatok az osztalykozosségben
-Barat-haragos.

-Felndtt-tanulo.

-Az atlagos érintkezés formai (udvariassagi
formulak).

Kapcsolatok az intézmény helyszineivel
-Tanarok, irodai dolgozok (ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, lizenet atadasa).
-Karbantartok, konyhai dolgozok, portaszol-
galat (segitség kérése, lizenet atadasa, egylitt
dolgozas).

A nemek kozotti kapcsolat

-A fitkra és lanyokra jellemz6 viselkedési
modok szabadidében és munkaban.
-Parkapcsolatok az iskolaban. Didkszerelem
Nonverbalis kommunikacié €s illemszabalyok
-Arcmimika differencialt észlelése.
-Lelkiallapot kitalalasa arckifejezésbdl, az
esetleges okok feltarasa.

-Szemmel, fejmozdulattal, mimikaval, kézjel-

Helyesen hasznalni az elsajatitott €s
begyakorolt udvariassagi formulékat.
Torekedni a nyilt, 8szinte kommunikéciora.
Tudni, hogy mit tehet a tanulé masok el6tt és
mit nem (pl.: didkszerelem
megnyilvanulasai).




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

lel kifejezett utasitas kozlésének és megérté-
sének gyakorlasa.

-Kiilsé megjelenés eltérd helyzetekben.
Reakcid.

-Képek, abrak, szimbolumok, szituaciok
infor-

macioinak megértése (postan, kozintézmény-
ben).

-Kiilonboz6 tarsasagi korok.
-Osztalykozosség, iskolai baratok, az intéz-
mény dolgozoi, csaladtagok, gyermekek,
fiata-

lok mas intézményekbdl.

-A telefondlés illemszabalyai.

-Viselkedés kotott és kotetlen élethelyzetben
(szabadidOben).

-Apoltsag, rendezettség, célnak megfeleld
01tozek (sporthoz, iinnephez stb.)

A helyes viselkedés és kommunikécios for-
muldk elsajatitasa és gyakorlasa jatékos szi-
tuaciokban.

Tarsakra jellemz0 belsd tulajdonsagok dssze-
gyljtése, csoportositds nemek szerint.
Grimaszok rogzitése, kiilonbozd arckifejezé-
sek megfigyelése tiikor elott.

Egymas arckifejezésének utanzésa.
Arckifejezés, testtartas elemzése fotok, illetve
videofelvételek alapjan. Megadott lelkiallapot
megjelenitése arccal, testtel.

Téagabb kornyezetében adodo helyzetek,
képek, abrak stb. megértése (piktogramok,
kozlekedési tablak stb.).

Személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok
feltérképezése.

A masik nemmel szembeni viselkedés alap-
szabalyainak allando megbeszélése.
Elfogadhat6 és nem megengedhetd tényezdk
elemzése egy kapcsolatban.

Telefonaléas gyakorldsa mesterségesen kialaki-
tott és valos helyzetekben.

Viselkedés kotetlen helyzetben: kdszonés,
hangoskodas, 6ltozkodés, tisztalkodas.

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitas, elutasito,
Fogalmak szeretet, szerelem, intimitas, szigort, ideges, gondterhelt, vidam, alkalom,
apolt, rendezett, kezelési utmutatd abrak, kozlekedési tablak




NAT témakor Médiaismeret

40 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

egyensulyra torekedni a szabadido6 eltdltése soran

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
egyszeriibb szokincsi irott anyagbol a 1ényeget megértse
kedvenc misorat kivalassza és figyelemmel kisérje

A témakor

tanuldsa helyesen viselkedjen a konyvtarban

eredménveként a a papiralapt termékeket helyesen, kimélden hasznalja

e tudja: a konyv és a folyoirat érték, kimélni kell!
anulo

keretek kozott

baleset és rongaldsmentesen hasznalja az eszkdzoket a megszabott

torekedjen az dnkorlatozasra

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tomegkommunikacids miifajok és eszkdzok
kozotti tajékozodas.

frott kommunikécié: (szérélapok, miisortjsag,
reklam, id6jaras-jelentés).

Elektronikus hordozdk (szamitogép, tv, video,
DVD, CD, jatékok) hasznalata (lejatszas, be-,
kikapcsolas, miikodtetés).

Kisk6zosségi kommunikacid alapvetd helyze-
tei, magatartasformai.

Konyvtarhasznalat. A kivant konyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.

frott kommunikécié attekintése: szérélapok,
reklamok, terméktajékoztatok, korosztalynak
megfeleld ujsagok, folyoiratok attekintése.
Mindennapos, szokasos médiahasznalat
(radio, tv).

A misorok kivélasztasanak szempontjai
(pl.:korosztalyos ajanlas, idépont, csaladi
id6beosztas stb.).

Véleményalkotas, vitakészség alakitasa.
Miisortjsag hasznalata (idépont, miisor
keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa, milkodtetése.
Szerepjatékok: iskolai hirek, csaladi hirek.
Hang nélkiil, csak mimika és testbeszéd alap-

Egyszerlibb szdokincsii irott anyagbol a
lényeget megérteni.

Kedvenc miisorat kivalasztani és figyelemmel
kisérni.

Helyesen viselkedni a konyvtarban.

A papiralapu termékeket helyesen, kiméléen
hasznalni.

Tudni: a kdnyv és folyoirat érték, kimélni
kell!

Baleset- és rongalasmentesen hasznalni az
eszkozoket a megszabott keretek kozott.
Egyensulyra torekedni a szabadido eltdltése
soran.

Torekedni az onkorlatozasra.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

jén kitalalni a hirek tartalmat (szomoru,
vidam, semleges hir, baleset bejelentése,
sportgydzelem, id¢jaras-jelentés stb.).

Cim, ir6 szerinti keresés-az abécérend sze-
rinti tajékozodas.

A termékek attekintése, téma keresése, az ol-
vasottak rovid osszefoglalasa (pl. hogyan a-
janlanad tarsaidnak az adott cikket, miért ér-
dekes az adott informaci6?).

Hangkazetta, CD, DVD, vide6, szamitogép
miikodtetése 6nalloan, feliigyelettel.
Miisortjsagbol a kivant program kivalasztésa,
az id6épont megjegyzése, a latottak megbeszé-
1ése, mérlegelés megfogalmazdsa (tetszett,
nem, miért?).

A médidban haszndlatos szofordulatok, kifejezések. A hasznélat soran
eléforduld kifejezések és fogalmak.

Olvasojegy, tagdij, katalogus, kdlcsonzési 1d6 lejar, hir, tdjékoztatod, készlet
erejéig érvényes, tartalomjegyzek, eléfizetés, ingyenes lap.

Fogalmak




Kornyezetismeret

A tantargy heti oraszama

A tantargy éves oraszama

5. évfolyam 1 36
6. évfolyam 1 36
7. évfolyam 1 36
8. évfolyam 1 36

5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O,; g so,zfam
Az emberi test 10
Egészségmegdrzés — Egészséges ¢letmod 10

E16 természet — é16lények és kornyezetiik 10
Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 6

NAT témakor Az emberi test 10 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az érzékszervekre karos hatasok felismerésére és megeldzésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

crer

Erzékszerveit kimélje (a kirosodas megelézése, javitisanak modjai)
Ismerje a segédeszkdzok hasznalatanak fontossagat, védelmét, kezelését

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Testrészek, érzékszervek megnevezése,

funkciojuk.

Meglévd ismeretek rendszerezése.
Az érzékszervek funkcioja, védelmiik.

crer

Erzékszerveket kimélni (a karosodas
megeldzése, javitdsanak modjai).




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés a segédeszkozokkel.
Tiikorképen ismerkedés a sajat testtel.
Egymas testrészeinek megmutatésa,
megnevezese.

A birtokos ragok hasznalatanak gyakorlasa.
Az érzékszervek funkcidinak tapasztalat
kdzbeni megismerése (szembekdtdsdi).
Képosszerakas, csoportositas, makettek
Osszerakasa, szervek felismerése,
megnevezése, funkcioja.

Szem: Ne hajolj kozel a konyvhoz!

Fiil: zajartalom kertilése.

A szemiiveg hasznalata, kezelése, tisztan
tartasa. A hallokésziilék hasznalata.

Ismerni a segédeszk6zok hasznalatanak
fontossagat, védelmét, kezelését.

Panaszokat réviden megfogalmazni, a kapott
utasitasokat betartani.

Fogalmak FO testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa

NAT témakor Egészségmegorzés — Egészséges életmod 10 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Veszélyhelyzetek felismerésére és elkeriilésére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Onalloéan végezzen kézmosast, arcmosast, fogmosast sziikség szerint

A napozoszerek, borvédo- és borapolo szereket onalloan, sziikség

A témakor A rendszeres testedzést bevezesse
tanulasa A vitaminok szerepét megismerje
eredményeként a

tanulé szerinti hasznalja

Tudja panaszait tomoren, lényegre toréen megfogalmazni
Az orvos utasitasait, tanacsait kovesse

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tisztalkodas. A test tisztan tartdsa. Hajapolas.
Koroméapolas.

A mozgasszegény életmod veszélyeinek
megismerése, a test edzése.

A vitaminforrasok megismerése.
Veszélyforrasok a szabadban (a Nap karos
hatasa, kullancs).

Az iskoléasok orvosi vizsgalata.

Onalléan kézmosas, arcmosas, fogmosas
sziikség szerint.

A rendszeres testedzést bevezetni.

A vitaminok szerepét megismerni.

A napozodszerek, borvédo- és borapold szerek
0nallo, sziikség szerinti hasznalata.

A tanul6 tudja panaszait tomdren, Iényegre
toréen megfogalmazni.

Az orvos utasitasait, tanacsait kovetni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Onallé mosdas, fogmosas, hajapolas.
Hajvagas, a haj ellendrzésének fontossaga
(tethirtas).

Rendszeres koromvagas, tisztitas, a
koromragés keriilése.

A vitamint tartalmaz6 élelmiszerek
megismerése, csoportositasa.

Megfelel6 mennyiségii folyadék
fogyasztasanak sziikségessége.

A tavaszi és nyari napozas szabalyai,
rendszeresség, fokozatossag, idotartam,
napozoszerek. Védekezés kullancscsipés
ellen.

Az orvosi vizsgalatok helye az iskolaban,
funkciojuk, aktiv egyiittmiikodés a
vizsgalatokon.

Iskolaorvosi rendeld.

A hasznalt tisztalkodasi eszkdzok és anyagok, funkciojuk, a kiilonb6zo
hajtipusok mosdszerei (szaraz, zsiros).
Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1azmérd,

Fogalmak sohajtas, sz4j kitatasa [miért?] hallgatd, gydgyszer, véddoltas, steril, géz,

foghuzas).

vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutalo, furo, fogtomés, fogkd, rontgen,

Egészséges életmoddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor El6 természet — él6lények és kornyezetiik 10 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Annak belattatasara, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Novényeket, allatokat felismerjen, tulajdonsagaikat megnevezze

eredményeként a
tanulo

A megszerzett ismereteket 6nalldan alkalmazza

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az €16 természet nagy csoportjai: ndvény,
allat, tulajdonsagai, €¢letmodja, haszna.
Id6jaras hatdsa a novényekre, allatokra.

Novényeket, allatokat felismerni,
tulajdonsagaikat megnevezni.

A megszerzett ismereteket onalldan
alkalmazni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A tanult él6lények valtozo szempontu
csoportositasa.

Az emberi tevékenység szerepe a novények,
allatok ¢életében.

Megfigyelések.

Az ember alkalmazkodasa az id6jaras
valtozasaihoz.

Képek 6sszerakasa, valogatasa,
csoportositasa, kisérletek.

El(’)’lény, ¢lettelen, hasznos, karos, ¢€letfeltétel, gyokér, torzs, korona,

Fogalmak termés, pusztulas, aradas, katasztrofa;
szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulas
NAT témakor Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 6 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerésére az életben
Kaéros hatasok kivédésének lehetdségeire

A témakor
tanulasa
eredményeként a

] megfigyelje
tanulo

Tudja a viz értékét

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
A halmazallapotokat felismerje és megnevezze
Telepiilésén talalhato folyovizeket (forrds, patak, folyd, t6) felkeresse,

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az ¢l6 ¢és élettelen természet megfigyelése.
Az élet alapvetd feltételei.

Levegd, viz, napfény 0sszetevoi, artalmai.
E1§ és élettelen differencialasa.

Ismerkedés az ¢let alapveto feltételeivel.
Tudatos torekvés az értékek dvasara.
Kornyezet- és természetvédelem korébdl
képek keresése, tanulmanyi séta, kisérletek.
Elmények, képek a magas vizallasi Dunarol,
helyi folyokrol.

A halmazallapotokat felismerni és
megnevezni.

Telepiilésén talalhato folyovizek (forras,
patak, folyo, t0) felkeresése, megfigyelése.
Tudni a viz értékét, ismerni megjelenési
formait (halmazallapotat).

Fogalmak

¢letveszély, mentés.

Levegd, lathatatlan, csapadék, para, kod, arviz, hid, gat, menekiilés,




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve O; g s(),zjam
Az emberi test 10
Egészségmegdrzés — Egészséges életmod 10

ElS természet — é161ények és kornyezetiik 10
Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 6

NAT témakor Az emberi test 10 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az érzékszervekre karos hatasok felismerésére és megel0zésére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa ismerje a belso szervek (sziv, tiidd, maj, vese) mikddését

eredményeként a
tanulo

panaszait roviden megfogalmazza, a kapott utasitdsokat betartja

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az egészség fogalma, a betegség tiinetei.
Betegségek: megfazas, gyomorrontas, influ-
enza ¢és mas fert6zo betegségek.

F4jdalom jelzése, a f4jdalom helye.
Gydgyszer elfogadasa.

Szerepjaték: az orvosi rendeldben, a gyogy-
szertarban.

Betegségek megeldzése.

Adott betegség tiineteinek megnevezése, a
kezelés utasitasainak betartasa.

Diéta eldirésai kiilonb6zo betegségek
esetében: gyomorrontas, influenza, cukorbe-
tegség, ételérzékenység, ekcéma, allergia.
Egyedi problémak megbeszélése a foglalko-
zas keretében, ha lehet, orvossal, védonovel.

Ismerni a belsé szervek (sziv, tiidd, maj, vese)
mikodését.

Panaszokat roviden megfogalmazni, a kapott
utasitasokat betartani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Maketten, képen a szerveket megfigyelni (el-
helyezkedés, alak, szin, funkcio).

Hényinger, koptetd, gydgyszer, borogatas, 1az, diéta, gyomorrontas
Fogalmak LyInger, XOpteto, gyogyszer, gatas, laz, » 8Y )
fert6zo, fertdzés
NAT témakor Egészségmegorzés — Egészséges életmod 10 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Veszélyhelyzetek felismerésére és elkeriilésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a | tudatositani

tanulo

Onfegyelmet gyakorol

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Tudja panaszait tomoren, 1ényegre toréen megfogalmazni
Kovetni tudja az orvos utasitasait, tandcsait

Tudja a jaték, munka és a kozlekedés soran kivanatos magatartast

Varatlan helyzetekben is helyesen viselkedik
Telefonaljon, segitséget kérjen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Egészség-betegségek.

Orvosi rendelo, haziorvos.

Az iskoléban, az utcan és jaték kozben eléfor-
dul6 balesetek.

Sportolas, flird6zés kdzben és a haztartasban
el6fordulod balesetek.

A mentdlada tartalma.

A felnéttek értesitésének modja baleset
esetén.

Csaladorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendeld.
A rendel6 felkeresésének modja (rendelési
1d0, sziikséges dokumentumok, tiszta, rende-
zett 6ltozEk, panasz részletes elmondasa).
Tanulmanyi séta, megfigyelési szempontok
szerint (balesetveszély, karos tevékenységek
felismerése, orvosi rendel?).

Balesetek (az ¢élet minden teriiletén), viselke-
dés strandon, a Balatonban (természetes vi-
zekben), haztartasi baleset esetén, ok-okozati
Osszefliggések felismerése, tanulsagok levo-

A tanul6 tudja panaszait tomoren, 1ényegre
toréen megfogalmazni.

Az orvos utasitasait, tanacsait kovetni.

A jaték, munka és a kozlekedés soran
kivanatos magatartast tudatositani.

Varatlan helyzetekben is helyesen viselkedni.
Telefonalés, segitségkeérés.

Onfegyelem gyakorlasa.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

nasa.

A mento6lada tartalmanak megismerése, a ben-
ne 1évo eszk6zok és szerek hasznalatdnak
megismerése (kotszer, fertdtlenitd).

Telefon hasznalata (segitségkérés),

segélykérd telefonszamok ismerete.

Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1lazmérd,
sOhajtas, sz4j kitatasa, hallgato, gyogyszer, védooltas, steril géz, vérvétel,

Fogalmak vizeletvizsgalat, lelet, beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtizas).
Egészséges ¢letmdddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.

NAT témakor El6 természet — él6lények és kornyezetiik 10 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Annak belatasara, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanuldsa Novényeket, allatokat felismerjen, tulajdonsagaikat megnevezze
A megszerzett ismereteket 6nalldan alkalmazza

eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Id6jaras hatdsa a novényekre, allatokra.

A kornyezet hatasa az €lolényekre (szarazsag,
aszaly, arviz, szélsdséges iddjaras).

Az emberi tevékenység szerepe a novények,
allatok életében.

Megfigyelések.

Az ember alkalmazkodasa az id¢jaras valtoza-
saihoz.

Képek Osszerakasa, valogatasa,
csoportositasa, kisérletek.

Novényeket, allatokat felismerni,
tulajdonsagaikat megnevezni.

A megszerzett ismereteket onalléan
alkalmazni.

Fogalmak termés, pusztulas, aradas, katasztrofa;

szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulés.

El(’ilény, ¢lettelen, hasznos, kéros, életfeltétel, gyokér, torzs, korona,




NAT témakor Elettelen kornyezet — kornyezeti Artalmak 6 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerésére az €letben
Kéros hatasok kivédésének lehetdségeire

A témakor

tanulasa

eredményeként a | megfigyelje
tanulé Tudja a viz értékét

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A halmazallapotokat felismerje és megnevezze
Telepiilésén talalhato folyovizeket (forras, patak, folyo, td) felkeresse,

ismerje a viz megjelenési formait (halmazallapot)

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A felszini vizek (forrrés, patak, folyd, to,
tenger).

A viz halmazéllapotai.

E1§ és élettelen differencialasa.

Tudatos torekvés az értékek ovasara.
Koérnyezet- és természetvédelem korébol
képek keresése, tanulmanyi séta, kisérletek.
Elmények, képek a magas vizallasa Dunérl,
helyi folyokrol.

Térkép, foldgdmb nézegetése, a viz jelzése (
kék szin keresése).

Kisérletek a viz halmazallapotaval kapcsolat-
ban.

Csapadékfajtak megfigyelése (para, kod, dér,
zGzmara, harmat).

Bdvebben a viz, a harmat, a para, a jég
jellemzdi, megfigyelése.

A halmazallapotokat felismerni és
megnevezni.

Telepiilésén talalhato folyovizek (forras,
patak, folyo, t0) felkeresése, megfigyelése.
Tudni a viz értékét, ismerni megjelenési
formait (halmazallapotat).

Fogalmak

Halmazallapot, térkép, foldgdmb, atlasz




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve 031' g so,zlfiam
Az emberi test 10
Egészségmegdrzés — Egészséges ¢letmod 8

E16 természet — él6lények és kornyezetiik 8
Elettelen kérnyezet — kornyezeti artalmak 10

NAT témakor Az emberi test 20 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz, segitség kérésére megfeleld modon a sziikséges esetekben

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor biztosan ismerje sajat testrészeit, érzékszerveit

tanulasa érzéseit, tapasztalatait megfogalmazza

eredményeként a | kialakul j6 helyzetfelismerési képessége

tanulé ismereteket szerez a véddoltasokkal, elsésegélynyujtassal kapcsolatban
torekszik a kapkodas, a panik elkeriilésére

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Testrészek, érzékszervek, bels6 szervek, Sajat testrészek, érzékszervek biztos ismerete.

funk- Erzések, tapasztalatok megfogalmazasa.

ciojuk, védelmiik. J6 helyzetfelismerési képesség kialakulasa,

Segédeszkdzok védelme és fontossaga. kivansagok megfogalmazasa.

Betegség témakor bovitése: torokgyulladas, | [smeretek szerzése elsdsegélynytjtassal

kozépfiilgyulladas kapcsolatban.

Betegségmegeldzés, véddoltasok Torekveés a kapkodas, a panik elkeriilésére.

szlikségessé-

ge.

Teenddk sajat vagy tarsai rosszulléte,
betegsége, rossz kozérzet esetén.

Testrészek megnevezése, megmutatasa.
Konyvben és maketten a csontvaz és a belsd
szervek nézegetése, felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék, ludtalpbetét hasz-




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

nalata, tisztitasa, tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeres.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett
betegségek tiinetei és az alkalmazott terapia.
Beszamolo6 sajat tapasztalatokrol.

Az orvos vagy a felnétt értesitésének modja.

Fogalmak Az emberi testtel, betegségekkel kapesolatos fogalmak.
g Eles a latasom, homalyosan latok. Nem hallom, most jol hallom.
NAT témakor Egészségmegorzés — Egészséges életmod 15 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos elkertilésére

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
ismeri az egészséges ¢letmod fontossagat
ismeri a serdiilés jeleit, a bekovetkezd valtozasokat, kovetkezmé-

megismeri az egészséges ¢letmdd fontossagat, madjait, torekszik a

megérti a kdros szokasokkal kapcsolatos betegségek, koros alla-

A témakor nyeket és felelosséget
tanulasa .

, . helyes szokasok kialakitasara
eredményeként a
tanulo

potok megeldzésének fontossagat

szlikséges esetekben hasznélja a telefont

tudja, hogyan kell megjelenni, viselkedni orvosi vizsgalaton
betartja a gyogyszereléssel kapcsolatos utasitasokat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A test tisztan tartasa.

A serdiildkor jellemzoi.

A test edzése.

Idedlis testsuly.

Helyes, helytelen taplalkozas.

Kertilendd ¢lelmiszerek és tiditok.
Veszélyforrasok (dohdnyzas, szeszes italok, a
nemi Uton terjedd betegségek).

Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.
Balesetek megeldzésének lehetségei.

Baleset esetén felnott értesitése, mentd hivasa.
Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumenta-
cio,

Az egészséges ¢letmod fontossdganak
ismerete.

Ismerni a serdiilés jeleit, a bekdvetkezd
valtozasokat, kovetkezményeket és
felelosséget.

Az egészséges ¢letmdd fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a helyes szokasok
kialakitasara.

Megérteni a karos szokasokkal kapcsolatos
betegségek, koros allapotok megeldzésének
fontossagat.

Sziikséges esetekben hasznalni a telefont.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A gyogyszerek hasznalata (gydgyszer, adago-
las, recept).

A stlyfelesleg karos hatasai.

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.
Rendszeres mozgas, testedzés.
Egészségtelen, veszélyes (valogatés, csopor-
tositas).

Beszélgetés, sajat €lmények a karos szoka-
sokkal kapcsolatban.

A csaladban, kornyezetében szerzett tapasz-
talatok megvitatasa. Vélemények iitkdztetése.
Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités mddja, szerepjaték, telefonalas
gyakorlasa.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, fertotleni-
tés. Tanulményi séta orvosi rendeldben.

Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgalat
soran.

A gydgyszereléssel kapcsolatos utasitasok
pontos betartasa.

Sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekintd, nyugodt, figyelmes, tarcsazas,
foglalt, kicseng, vizsgalat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet,

Fogalmak beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghuzas, serdiilés, nemi jellem-
z6k. Magassag ¢és suly kozotti helyes ardny. Személyes adat, igazolvany,
TB-kartya, telefonszam.

NAT témakor El6 természet — él6lények és kornyezetiik 17 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a tiszta kornyezet megteremtésére és megovasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

t4jékozodik a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel konyvekben
gyogyteat fogyasszon, készitsen sziikség esetén ismert helyzetben
részt vesz kornyezetvédelmi akciokban pl.: Fold napja, Madarak és fak
napja, hulladékgytijté akciok stb.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Novények, allatok, emberek.

Ismerkedés a gyogynovényekkel (kamilla,
harsvirag, csipkebogyo, kakukkfii).

A fold tajainak novényei, allatai (sarkvidék,
hegyvidék, sivatag, dserdd).

Tajékozodni a tanult ismeretek alapjan kis
segitséggel konyvekben.

Gyobgyteat fogyasztani (késziteni) sziikség
esetén, ismert helyzetekben.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az ember szerepe az ¢l0 természet
megdvasaban.

Té4jvédelmi teriilet megtekintése.

A védett novények és allatok fogalmanak
megismerése.

Taplaléklanc osszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

Gyogytea készitése: borogatas-kamilla,
kohogés-harsvirdg stb.

A fliszerndvények megismerése és
kiprébalasa az étel készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat
alapjan.

Tajak ¢€s jellegzetes €l6lények (Osszefliggés az
¢ghajlat, a novény- és allatvilag kozott).
Néhany kornyezetében €16 védett ndvény,
allat felismerése.

Takarékoskodni az er6forrasokkal: viz,
villany, gdz hasznalata soran, szelektiv
hulladékgytijtés, veszélyes anyagok elkiiloni-
tése (elemek, gumiabroncsok stb.)

Részvétel kdrnyezetvédelmi akciokban, pl.

Fold Napja, Madarak és fak napja,
hulladékgytijté akciok stb.

Fogalmak vanilia, kakad, csokoladé
borszin, arcberendezés

Téaplaléklanc, kamilla, héarsfa, bodza, tajvédelem, bors, fahéj, szegfiiszeg,

NAT témakor Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a térképen tajékozodasra
a térkép jelzéseinek megismerésére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
alkalmazza a tanult ismereteket

A témakor tudatositja a tiszta viz, levegd, napfény fontossagat

tanulisa felismeri a 1égszennyezés jellegzetes szagat

eredménveként a torekszik a tiszta kornyezet megtartasara

canulé y ismeri a térképen alkalmazott legfontosabb szineket és jelzéseket
anulo

beszamol sajat megfigyeléseirdl
aktivan részt vesz kisérletek végzésében
kialakul ndla a rend ¢€s tisztasag iranti igény




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A viz korforgasa.

A felszini vizfolyéasok (forras, patak, folyo,
t0).

Felszini formak (hegy, siksag).

Osszefiiggés a felszini és id6jarasi viszonyok
¢s az €16 természet feltételei kozott.
Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek megismerése,
térkép szinezése.

Magyarorszag domborzati térképének tanul-
manyozasa.

Terepasztalon felszini formak kialakitasa.
Képek gylijtése, rendszerezése.

Iddjaras megfigyelése, a megfigyelések le-
jegyzése, figyelemmel kisérése, kdvetkezte-
tések levonasa.

Valtozasok megfigyelése (olvadas, oldodas,
€gés).

Alkalmazni a tanult ismereteket.

Tiszta viz, levegd, napfény fontossagat
tudatositani.

A légszennyezés jellegzetes szagat felismerni.
Torekedni a tiszta kornyezet megtartasara.
Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket.

Sajat megfigyeléseirdl beszamolni.

Kisérletek végzésében aktivan részt venni.

A rend és tisztasag iranti igényét kialakitani.

Fogalmak

Hid, térkép, foldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyo, tenger, 6cedn,
kornyezeti artalom, kornyezetvédelem, tlizhanyd, vulkan, foldrengés




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve 031' g so,zlfiam

1. Az emberi test 10

2. Egészségmegoirzés — Egészséges ¢letmod 8

3. El6 természet — él6lények és kornyezetiik 8

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 10

NAT témakor Az emberi test 20 6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

segitség kérésére megfeleld modon a sziikséges esetekben

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor Biztosan ismerje sajat testrészeit, érzékszerveit
tanulasa Erzéseit, tapasztalatait megfogalmazza
eredményeként a | Kialakul jo helyzetfelismerési képessége
tanulo

Ismereteket szerez a véddoltasokkal, elsésegélynyujtassal kapcsolatban
Torekszik a kapkodas, a panik elkeriilésére

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Testrészek, érzékszervek, belso szervek,
funk-

cidjuk, védelmiik.

Segédeszkdzok védelme és fontossaga.
Betegség témakor bovitése: baranyhimlo,
herpesz, borbetegségek.
Betegségmegeldzes, véddoltasok sziikségessé
ge.

Az elsOsegélynyujtas elemeinek gyakorlésa.
Teenddk sajat vagy tarsai rosszulléte,
betegsége, rossz kozérzet esetén.

Testrészek megnevezése, megmutatasa.
Koényvben és maketten a csontvaz és a belso
szervek nézegetése, felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék, luadtalpbetét hasz-
nalata, tisztitasa, tarolasa.

Sajat testrészek, érzékszervek biztos ismerete.
Erzések, tapasztalatok megfogalmazasa.

J6 helyzetfelismerési képesség kialakulésa,
kivansagok megfogalmazasa.

Ismeretek szerzése a védooltasokkal,
elsdsegélynyujtassal kapcsolatban.

Torekvés a kapkodas, a panik elkeriilésére.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Lazmérés, vérnyomasmeéres.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett
betegségek tiinetei és az alkalmazott terapia.
Beszamolo sajat tapasztalatokrol, oltasi konyv
adatainak megbeszélése.

Az orvos vagy a felnétt értesitésének modja.
Telefonalas gyakorlésa.

Foaalmak Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.
g Eles a latasom, homalyosan latok. Nem hallom, most jol hallom.
NAT témakor Egészségmegorzés — Egészséges életmod 15 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos elkeriilésére

Nyeket és felelosséget

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Ismeri az egészséges ¢letmdd fontossagat
Ismeri a serdiilés jeleit, a bekovetkezd valtozasokat, kovetkezmé-

Megismeri az egészséges életmod fontossagat, modjait, torekszik a

Megérti a karos szokasokkal kapcsolatos betegségek, koros alla-

A témakor

tanulasa helyes szokasok kialakitasara
eredményeként a

tanulo Potok megeldzésének fontossagat

Sziikséges esetekben hasznalja a telefont

Megismer néhany fontos telefonszamot

Tudja, hogyan kell megjelenni, viselkedni orvosi vizsgalaton
Betartja a gyogyszereléssel kapcsolatos utasitasokat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A test tisztan tartasa.

A serdiildkor jellemzoi.

A test edzése.

Idedlis testsuly.

Helyes, helytelen taplalkozas.

Kertilendd ¢lelmiszerek és tiditok.
Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a
nemi Uton terjedd betegségek).

Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.
Balesetek megeldzésének lehetségei.
Baleset esetén felnott értesitése, mentd hivasa.

Az egészséges ¢letmod fontossdganak
ismerete.

Ismerni a serdiilés jeleit, a bekovetkezd
valtozasokat, kovetkezményeket és
felelosséget.

Az egészséges €letmod fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a helyes szokasok
kialakitasara.

Megérteni a karos szokasokkal kapcsolatos
betegségek, koros allapotok megeldzésének
fontossagat.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A mentdk munkaja. A ment6lada szerepe.

Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumenta-
cio,

A gyogyszerek hasznalata (gyogyszer, adago-
las, recept).

Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.

A stlyfelesleg karos hatasai.

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.
Rendszeres mozgas, testedzés.

Egészségtelen, veszélyes (valogatés, csopor-
tositas).

Beszélgetés, sajat €lmények a karos szoka-
sokkal kapcsolatban.

A csaladdban, kornyezetében szerzett tapasz-
talatok megvitatasa. Vélemények iitkdztetése.
Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités mddja, szerepjaték, telefonalas
gyakorlasa.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, fertotleni-
tés. Tanulmanyi séta orvosi rendeldben.

Sziikséges esetekben hasznalni a telefont.
Néhany fontos telefonszamot ismerni.
Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgalat
soran.

A gyogyszereléssel kapcsolatos utasitasok
pontos betartdsa.

Sulyfelesleg, dnfegyelem, koriiltekintd, nyugodt, figyelmes, tarcsazas,
foglalt, kicseng, vizsgalat, ldzmérés, vérvétel, vizeletvizsgilat, lelet,

Fogalmak beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghuzas, serdiilés, nemi jellem-
z6k. Magassag ¢és suly kozotti helyes ardny. Személyes adat, igazolvany,
TB-kartya, telefonszam.

NAT témakor E16 természet — él6lények és kornyezetiik 17 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a tiszta kornyezet megteremtésére és megovasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

hasznalatukrol

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Tajékozodik a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel konyvekben
Felismeri a fiiszereket illatukrol, tajékozodik élettani hatasukrol,

Részt vesz kornyezetvédelmi akciokban pl.: Fold napja, Madarak és fak
napja, hulladékgylijté akciok stb.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Novények, allatok, emberek.

A fliszerndvények megismerése, hasznalatuk
(babér, koménymag, majoranna, fokhagyma,
bors stb.).

A fold tajainak novényei, allatai (sarkvidék,
hegyvidek, sivatag, 6serdo).

Az ember szerepe az ¢l0 természet
megdvasaban.

Té4jvédelmi teriilet megtekintése.

A védett novények és allatok fogalmanak
megismerése.

Téplaléklanc 6sszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

A fiiszerndvények megismerése és
kiprobalasa az étel készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat
alapjan.

T4jak ¢s jellegzetes él61ények (0sszefliggés az
¢ghajlat, a ndvény- ¢és allatvilag kozott).
Néhany kornyezetében ¢é16 védett novény,
allat felismerése.

Takarékoskodni az er6forrasokkal: viz,
villany, gdz haszndlata soran, szelektiv
hulladékgytijtés, veszélyes anyagok elkiiloni-
tése (elemek, gumiabroncsok stb.)

Té4jékozodni a tanult ismeretek alapjan kis
segitséggel konyvekben.

Felismerni a fiiszereket illatukrol, tajékozodni
¢élettani hatasukrol, hasznalatukrol.

Részvétel kdrnyezetvédelmi akcidkban, pl.
Fold Napja, Madarak és fak napja,
hulladékgytijté akciok stb.

Taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, tajvédelem, bors, fahéj, szegfiiszeg,

Fogalmak vanilia, kakao, csokoladé
borszin, arcberendezés
NAT témakor Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 20 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a térképen tajékozodasra
a térkép jelzéseinek megismerésére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Alkalmazza a tanult ismereteket

Tudatositja a tiszta viz, levegd, napfény fontossagat

Felismeri a 1égszennyezés jellegzetes szagat

Torekszik a tiszta kornyezet megtartasara

Ismeri a térképen alkalmazott legfontosabb szineket és jelzéseket
Beszamol sajat megfigyeléseirdl

Aktivan részt vesz kisérletek végzésében

Kialakul néla a rend és tisztasag iranti igény

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Elettelen anyagok érzékelhetd tulajdonsagai-
nak megfigyelése.

Viz, levegd, talaj védelme.

E1§ és élettelen természet megfigyelése.
Csapadékfajtak megfigyelése.
Csoportositas.

Képek gylijtése, rendszerezése.

Iddjaras megfigyelése, a megfigyelések le-
jegyzése, figyelemmel kisérése, kdvetkezte-
tések levonasa.

Viltozasok megfigyelése (olvadés, oldodas,
€ges).

Alkalmazni a tanult ismereteket.

Tiszta viz, leveg6, napfény fontossagat
tudatositani.

A légszennyezés jellegzetes szagat felismerni.
Torekedni a tiszta kornyezet megtartasara.
Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket.

Sajat megfigyeléseirdl beszamolni.

Kisérletek végzésében aktivan részt venni.

A rend és tisztasag iranti igényét kialakitani.

Fogalmak

Hid, térkép, f6ldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyo, tenger, 6cedn,
kornyezeti artalom, kornyezetvédelem, tlizhanyd, vulkan, foldrengés




Mozgasnevelés

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
1. évfolyam 5 180
2. évfolyam 5 180
3. évfolyam 5 180
4. évfolyam 5 180
5. évfolyam 5 180
6. évfolyam 5 180

1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 180 6ra
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30
Alapvet6 testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40
Légzdgyakorlatok 15
Dobasok, labdas gyakorlatok 45
Jatékos versenyek 50
NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30 éra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Térbeli tajékozodas fejlodésére

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Oszlopba, vonalba sorakozik, korbe all és jar.

Bekapcsolodik egyszerti mozgésos tevékenységekbe.

Egyszerii cselekvéseket végrehajt iranyitassal.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Alakzatok. Oszlopba, vonalba sorakozni, korbe allni és jarni.
Térbeli tajekozodas. Bekapcsolodni egyszerli mozgasos
Helyzetgyakorlatok. tevékenységekbe.

Egyszerti utasitasok végrehajtasa. Egyszeri cselekvéseket végrehajtani iranyitassal.

Segitséggel alljanak korbe, oszlopba,
vonalba sik talajon.

Az elétte, mellette, mogotte, eleje, fent,
lent, vége utasitasok alkalmazasa.
Futas, kuszas, maszas, csiszas, gurulas.
Iranyitassal: menj az ablakhoz, ilj le a
padra utasitasok végrehajtésa.

Foqalmak Kor, oszlop, vonal,
g elol, hatul, fent, lent, el6tte, alatta, irany.
NAT témakor Alapveté testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40 o6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulsa Testtudat, testérzékelés fejlodésére

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanuldsa Rész vesz kiilonféle mozgasszituacidkban.

eredményeként a Gyakorlatok végez utanzassal.

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Statikus helyzetek. Részvétel kiilonféle mozgasszituaciokban.
Testrészek. Gyakorlatok végzése utanzassal.

Paros gyakorlatok.

Testkép: fej, torzs, végtagok.
Segitséggel statikus helyzetek felvétele
utanzas alapjan, iilés, allas, fekvés,
guggolas.

Testkép: fej, torzs, végtagok.
Testrészek mozgatasa utanzas alapjan.
Harangozas, flirészelés.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,

Fogalmak A1 1 . .
g mondokak, huzz, testrészek, érzékszervek.




NAT témakor

Légzogyakorlatok 15 éra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:
1égzését szabalyozni

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Utanzassal gyakorlatokat végez
A helyes 1égzést gyakorolja.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

All6 helyzetben ki-be 16gzés. Utanzassal gyakorlatokat végezni.
Ki-be 1égzés. A helyes 1égzést gyakorolni.
Utanzassal ki-be 1égzéskor karok fel-

leengedése.

Kiilonbozd testhelyzetek felvétele.
Fujasok ki-be 1égzéskor.

Fel-leemelések.

Fogalmak Ki, be, szaj nyitva, csukva, fujni, szivni.

NAT témakor Dobasok, labdas gyakorlatok 45 é6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa labdat dobni cél felé

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Labdat dob, gurit, birtokba vesz egyre nagyobb 6nallosaggal.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Labdagyakorlatok.
Iranyitassal: 16 és

labdaguritas, litogetés, elkapas.

Labdat dobni, guritani, birtokba venni egyre
allo helyzetben nagyobb Onallosaggal.

Fogalmak GOmbolyt, gurul, pattog, pottyos.




NAT témakor Jatékos versenyek 50 o6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Figyelmeztetésre szabalyt megtartani.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Egyszerl szabalyokat felismer.
Lehet6ség szerint bekapcsolddik a megismert jatékokba.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Gyakorlo jatékok.
Szabalyjatékok.
Sorverseny.
Ugralas. Hintazas.

Akadalyversenyek, székfoglalo.

Egyszerli szabalyokat felismerni.
Lehetdség szerint bekapcsolodni a megismert
jatékokba.

Fogalmak

Verseny, ki a gy6ztes? ki, be, magas, alacsony.




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszém
180 éra

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30
Alapvet6 testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40
Légzdgyakorlatok 15
Dobasok, labdas gyakorlatok 45
Jatékos versenyek 50
NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Térbeli tajékozodas fejlodésére
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Oszlopba, vonalba sorakozik, korbe all és jar.
eredményeként a Bekapcsolodik egyszerli mozgasos tevékenységekbe.

. Egyszerii cselekvéseket végrehajt iranyitassal.
tanulo
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Alakzatok. Oszlopba, vonalba sorakozni, kérbe allni €s jarni.
Térbeli tajekozodas. Bekapcsolodni egyszerli mozgasos
Helyzetgyakorlatok. tevékenységekbe.
Egyszerti utasitasok végrehajtasa. Egyszerti cselekvéseket végrehajtani iranyitassal.

Segitséggel alljanak korbe, oszlopba,
vonalba sik talajon.

Az elétte, mellette, mogotte, eleje, fent,
lent, vége utasitasok alkalmazasa.
Futas, kuszas, maszas, csiiszas, gurulas.
Iranyitassal: menj az ablakhoz, iilj le a
padra utasitasok végrehajtasa.

Kor, oszlop, vonal,

Fogalmak elol, hatul, fent, lent, el6tte, alatta, irany.




NAT témakor Alapveté testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40 o6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Testtudat, testérzékelés fejlodésére

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Rész vesz kiilonféle mozgasszituacidkban.

eredményeként a
tanulo

Gyakorlatok végez utanzéssal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Statikus helyzetek.
Testrészek.

Péros gyakorlatok.

Testkép: fej, torzs, végtagok.

Segitséggel statikus helyzetek felvétele
utanzas alapjan, tlés, allas, fekvés,
guggolas.

Testkép: fej, torzs, végtagok.
Testrészek mozgatasa utanzas alapjan.
Harangozas, fiirészelés.

Részvétel kiilonféle mozgasszitudcidkban.
Gyakorlatok végzése utanzassal.

Fogalmak Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,

mondokak, htzz, testrészek, érzékszervek.

NAT témakor Légzogyakorlatok 15 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa 1égzését szabalyozni

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanulasa Utanzassal gyakorlato

eredményeként a
tanulo

kat végez

A helyes 1égzést gyakorolja.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Al16 helyzetben ki-be 16gzés.

Ki-be 1égzés.

Utanzéssal ki-be 1égzéskor karok fel-

leengedése.

Kiilonb6zo testhelyzetek felvétele.
Fujasok ki-be 1égzéskor.

Fel-leemelések.

Utanzassal gyakorlatokat végezni.
A helyes 1égzést gyakorolni.

Fogalmak Ki, be, szaj nyitva, csukva, fujni, szivni.

NAT témakor Dobasok, labdas gyakorlatok 45 é6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa labdat dobni cél felé

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Labdat dob, gurit, birtokba vesz egyre nagyobb 6nallosaggal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Labdagyakorlatok.
Paros gyakorlatok

Iranyitassal: 116 és all6 helyzetben
labdaguritas, titogetés, elkapas.
Egy-, kétkezes als6 dobas meghatarozott

Labdat dobni, guritani, birtokba venni egyre
nagyobb onallosaggal.

iranyba.

Labdaguritas egymasnak.

Fogalmak Gombolyt, gurul, pattog, pottyds.

NAT témakor Jatékos versenyek 50 o6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Figyelmeztetésre szabalyt megtartani.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Egyszerii szabalyokat felismer.

eredményeként a Lehetdség szerint bekapcesolodik a megismert jatékokba.

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Gyakorlo jatékok. Egyszerili szabalyokat felismerni.
Szabalyjatékok. Lehetdség szerint bekapcsolodni a megismert
Sorverseny. jatékokba.

Ugralas. Hintazas.
Akadalyversenyek, székfoglalo.
Sorversenyek: kotélhuzas.

Fogalmak Verseny, ki a gy6ztes? ki, be, magas, alacsony.




3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Ora,szam
ora
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15
Alapmozgasok 40
Alapvetd testhelyzetek, 40
1¢gz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok
Dobasok, labdas gyakorlatok 40
Jatékos versenyek 45
NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Tajékozodni alapveto téri helyzetekben.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Térbeli iranyokat alkalmaz segitséggel.

eredményeként a
tanulo

Iranyokat helyesen hasznal.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tornasor kialakitasa.

Testfordulatok.

Térérzékelés.

Segitséggel sorakozé magassag alapjan.
Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett
alltam?

Fordulas jelre: jobbra-balra.

Rovid utasitasok végrehajtasa.

Térbeli iranyokat alkalmazni segitséggel.
Iranyokat helyesen hasznalni.

Fogalmak Alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy.




NAT témakor

40 ora

Alapmozgasok

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Keépesse valjon, hogy:
Osszehangolni a kiszashoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Lépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé uranlépéssel jar.

Jaréas kozben targyakat atlép.

Egyes jarasmodokat felismer, egyszerti alapmozgasokat reprodukal
bemutatas alapjan.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Egyensulyozé gyakorlatok.

Gurulas.

Statikus helyzetek.
Lépcson jaras.
Fliggeszkedés.

Segitséggel jaras tornapadon, 1épcson.
Jaras kiils6-belso talpélen.
Gurul¢ atfordulés eldre, guggolasba

érkezés.

Torokiilés, nyujtott {ilés. Segitséggel: kéz-

és labtamaszok.

Lefel¢ jaras 1épcsOn folyamatosan

Lépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé
uranlépéssel jarni.

Jarés kozben targyakat atlépni.

Egyes jarasmodokat felismerni, egyszert
alapmozgasokat reprodukalni bemutatas alapjan.

utanlépéssel.

Bordasfalon fliggés (térdfelhtizassal).

Fogalmak Pad, billeg, egyensuly, eldre, hatra, emelkedd, lejto.
Al 6 testhel k

NAT témakor ] a[iveto test e’yzefe. ’ 40 6ra
légz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Tarsakkal titemet tartani.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Két elembdl 4116 mozdulatsort bemutatas utan visszaad.
A levegovételt és kifujast jelre végrehajt.
Vezényszavakat ismer és kovet.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szabadgyakorlatok.

Mozgaskontroll.

Hasi 1€gzés.

Testrészekkel végezhetd gyakorlatok.
Segitséggel: testrészek mozgatasa, litemre:
fej, kar, 1ab, torzs.

Tiikor elott végzett gyakorlatok: dontések,
hajlitasok, kar- és labemelések.

Ki- és belégzés kormozgassal iilésben,
allasban.

Segitséggel szabad- és kéziszer-
gyakorlatok.

Két egyszerli mozgaselem
Osszekapcsolasa (ugras terpeszbe, taps fej
folott).

Két elembdl allo6 mozdulatsort bemutatas utan
visszaadni.

A levegdvételt és kifujast jelre végrehajtani.
Vezényszavakat ismerni és kdvetni.

Fogalmak Testséma, 1égzés, litem, egyenletes liiktetés, fijni, szivni.

NAT témakor Dobasok, labdas gyakorlatok 40 o6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Labdat foldhoz titdgetni és elkapni, pattogtatni.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Labdat fog, elkap, célba dob, pattogtat.

eredményeként a
tanulo

Labdat rag, célba juttat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Also

Labda pattogtatdsa minél hosszabb ideig.
Péros labdaguritas.

Segitséggel: egy- és kétkezes alsé és felsd
dobas tarsnak, megadott célba, levegdbe.
Labdaguritas tarsnak {il6 és 4llo
helyzetben.

Labdat fogni, elkapni, célba dobni, pattogtatni.
Labdat rugni, célba juttatni.

Fogalmak Alul, feliil, cél, als6 dobas, fels6 dobas.




NAT témakor Jatékos versenyek 45 é6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Egyiittmtkodni a jaték soran.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Egyszert jatékszabalyokat betart.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szabalyjatékok.

Versenyjatékok.

Fogojatékok.

Mozgasos népi jatékok.

Bujocska, kotélhuzas, versenyfutas.
Labdaval végezheto valtoversenyek.
Karikafog6, fogocska, sapkafogo,
kutyafogo.

Bujj, bujj itt, megyek.., Lipem-lopom..,
H¢ja, héja...

Egyszerii jatékszabalyokat betartani.

Fogalmak

Cél, célba érés, gybztes, sorverseny, fogdcska, fogo, kiszamolo.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
180 o6ra

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15

Alapmozgasok 40

Alapvetd testhelyzetek, 40

1€gz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

Dobésok, labdas gyakorlatok 40

Jatékos versenyek 45

NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa T4jékozodni alapvetd téri helyzetekben.

hozzajarul ahhoz,

hogy a tanuloé a

nevelési-oktatasi

szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanulasa Térbeli iranyokat alkalmaz segitséggel.

eredményeként a Iranyokat helyesen hasznal.

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Tornasor kialakitasa. Térbeli iranyokat alkalmazni segitséggel.

Testfordulatok.
Térérzékelés.

Egyszerii alakzatok kialakitasa.
Segitséggel sorakozd magassag alapjan.
Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett

alltam?

Fordulas jelre: jobbra-balra.
Rovid utasitasok végrehajtasa.

Irdnyokat helyesen hasznalni.

Fogalmak

Alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy.




NAT témakor Alapmozgasok 40 ora
A témakor Keépesse valjon, hogy:
tanuldsa Osszehangolni a kiszashoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanulasa
eredményeként a
tanulo

bemutatas alapjan.

Lépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé uranlépéssel jar.
Jaras kozben targyakat atlép.
Egyes jarasmodokat felismer, egyszerti alapmozgasokat reprodukal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Egyensulyozé gyakorlatok.

Gurulas.

Statikus helyzetek.

Lépcson jaras.

Fliggeszkedés.

Kuszas, maszas, szokdelés.
Segitséggel jaras tornapadon, 1épcson.
Jaras kiils6-belso talpélen.

Gurulo atfordulas elére, guggolasba
érkezés.

Torokiilés, nyujtott iilés. Segitséggel: kéz-
¢és labtamaszok.

Lefelé jaras 1épcson folyamatosan
utanlépéssel.

Bordésfalon fliggés (térdfelhtizassal).
Kuszas-maszas akadalyok alatt.
Folyamatosan szokdelés eldre-hatra.

Lépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé
uranlépéssel jarni.

Jarés kozben targyakat atlépni.

Egyes jarasmodokat felismerni, egyszert
alapmozgasokat reprodukélni bemutatés alapjan.

Fogalmak Pad, billeg, egyensuly, elére, hatra, emelkedo, lejto.

Al to testhelyzetek

NAT témakor VB E L 5 40 6ra
1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Tarsakkal titemet tartani.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Két elembdl all6 mozdulatsort bemutatas utan visszaad.

eredményeként a
tanulo

A levegovételt és kifujast jelre végrehajt.
Vezényszavakat ismer és kovet.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szabadgyakorlatok.

Mozgaskontroll.

Hasi 1égzés.

Testrészekkel végezhetd gyakorlatok.
Segitséggel: testrészek mozgatasa, litemre:
fej, kar, lab, torzs.

Tiikor elott végzett gyakorlatok: dontések,
hajlitasok, kar- és labemelések.

Ki- és belégzés kormozgassal tilésben,
allasban.

Segitséggel szabad- és kéziszer-
gyakorlatok.

Két egyszerli mozgaselem
Osszekapcsolasa (ugrés terpeszbe, taps fej
folott).

Két elembdl all6 mozdulatsort bemutatas utan
visszaadni.

A levegdvételt és kifujast jelre végrehajtani.
Vezényszavakat ismerni és kovetni.

Fogalmak Testséma, 1égzés, litem, egyenletes liiktetés, fjni, szivni.

NAT témakor Dobasok, labdas gyakorlatok 40 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Labdat foldhoz titogetni és elkapni, pattogtatni.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Labdat fog, elkap, célba dob, pattogtat.

eredményeként a
tanulo

Labdat rag, célba juttat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Also, felso dobas.

Labda pattogtatasa minél hosszabb ideig.
Péros labdaguritas.

Segitséggel: egy- és kétkezes also és felsd
dobas tarsnak, megadott célba, levegdbe.
Labdaguritas tarsnak iilo és allo
helyzetben.

Labdat fogni, elkapni, célba dobni, pattogtatni.
Labdat rtigni, célba juttatni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Fogalmak Alul, feliil, cél, also6 dobas, fels6 dobas.

NAT témakor Jatékos versenyek 45 é6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Egyiittmtkodni a jaték soran.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Egyszerii jatékszabalyokat betart.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szabalyjatékok.
Versenyjatékok.
Fogojatékok.

Mozgasos népi jatékok.

Egyszerii jatékszabalyokat betartani.

Bujocska, kotélhuzas, versenyfutas.
Labdaval végezhetd valtoversenyek.
Karikafog6, fogocska, sapkafogo,
kutyafogo.

Bujj, bujj itt, megyek.., Lipem-lopom..,
Hé¢ja, héja...

Fogalmak

C¢l, celba érés, gydztes, sorverseny, fogocska, fogd, kiszdmolo.




5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 180 6ra
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 20
Alapmozgasok 35
Alapvetd testhelyzetek. 1€gz06-, szabad- és kéziszergyakorlatok 30
Dobasok, labdas gyakorlatok 45
Jatékos versenyek 50
NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 20 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Nagysag szerinti sorakozasra, vezényszavak megértésére

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

A témakor
tanulasa , .
, . Nagysag szerint sorakozzon
eredményeként a P .
) Utasitast végrehajtson
tanulo

Vezényszora kiilonboz6 sorakozasi gyakorlatot végezzen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sorakozasok.

Testfordulatok.

Térérzékelés.

Segitséggel: egyes oszlop és vonal
kialakitasa, nyitddas kartavolsagra, zarddas,
sorakozd magassag szerint, elhelyezkedés
szobeli utasitasra.

Testfordulatok vezényszora.

Segitséggel: térben val6 elhelyezkedés szobeli
utasitasra, bordasfal mell¢, szekrény elé,
zsamolyra.

Sorakoz6 magassag szerint sipszora, nyitodas,
zarddas, kartavolsag.

Nagysag szerint sorakozni.
Utasitast végrehajtani.
Vezényszora kiillonboz6 sorakozasi
gyakorlatot végezni.

Fogalmak

Nyit, zar, kartavolsag, tornaszekrény.




NAT témakor Alapmozgasok

35 ora

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatési
szakasz végére

Képessé valjon:

Adott jelre tempot valtson

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa

eredményeként a | Utanzassal kiilonféle gyakorlatokat végezzen
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tamaszok.

Jarasok.

Szokdelések.

Gurulasok.

Jarasok.

Maszasok.

Fliggeszkedés.

Tavolugras.

Térdel6 tamasz. Fekvétamasz.

Rékjaras. Pokjaras.

Eldre, hatra, akadalyon atszokdelés.
Nyujtott iilésbdl guruld atfordulas hatra,
oldalra gurulas.

Onélléan: jaras kdzben akadalyok atlépése,
guggold atfordulés eldre.

Segitséggel: egyensulyozo jaras megforditott
padon.

Lépés ritmusanak valtoztatasa, 1épcson jaras,
kapaszkodas nélkiil.

Bordasfalra fel-lemaszas, fliiggeszkedés
térdfelhuzassal, labemelgetéssel.

Helybdl tavolugras.

Utanzassal kiilonféle gyakorlatokat végezni.

Fogalmak

Rak, pok, litem, taps, ritmus, nyujtott tilés.




Alapveté testhelyzetek, 1égz6-, szabad- és kéziszer

NAT témakor 30 o6ra
gyakorlatok

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Kéziszerek adekvat hasznalatara
Gyakorlatok 6nalld végezésére

A témakér Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa . Lo ,

. , Gimnasztikai gyakorlatokat leutanozzon
eredményeként a

tanulo

Helyes légzéstechnikat gyakoroljon
Négyiitemu gyakorlatokat végezzen utanzassal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kéziszer-gyakorlatok.
Szabadgyakorlatok.

Légzéstechnika.

Osszetett gyakorlatok.

Versenyfeladatok.

Iranyitassal: labdéaval, babzsakkal, bottal,

szalaggal két litemre végezhetd gyakorlatok.

Zenére két mozgaselem dsszekapcsolasa:
karkorzés, karhtzas,

Iranyitassal: levegdvétel, benntartas, kifijas
itemezéssel.

Hasi 1égzés, mellkasi 1égzés.

Segitséggel: négyiitemi kar-, torzs-,
labgyakorlatok végzése.

Szobeli utasitasra kar- és labtartasok.
Onalléan: 1éggdombfiijas

Gimnasztikai gyakorlatokat leutanozni.
Helyes 1égzéstechnikat gyakorolni.
Négyiitemu gyakorlatokat végezni utanzassal.

Fogalmak Kéziszerek, funkciojuk, tido, ki-belégzés, négy litem.




NAT témakor

Dobasok, labdas gyakorlatok 45 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

Labdajatékot jatszani iranyitassal

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Célba dobjon egykezes also és felsé dobassal
Célba ragjon

Labdavezetést végezzen (kézzel, 1abbal)

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Labdagyakorlatok.
Onalléan: labdapattogtatas, egykezes alsé és

fels6 dobas.

Nagylabda-dobas, -elkapas.

Péros labdagyakorlatok.

Onalloan: labdavezetés folyamatosan, célba
dobas, kosarra dobas.

Célba dobas egykezes also és felsé dobassal.
Célba rugas.
Labdavezetés (kézzel, labbal).

Fogalmak Gurul, cél, kosarlabda.

NAT témakor Jatékos versenyek 50 ora
A témakor Képessé valjon:

tanuldsa Versenyek soran a siker érdekében egyiittmiikodni a tarsakkal, az

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

eredményt elfogadja

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Alkalmazkodjon csapattarsakhoz, oriiljon masok sikerének
Versenyszelleme kialakuljon




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kiizddjatékok elemeinek alkalmazasa.
Versenyjatékok.

Iranyitassal: sor-, futo-, valtoversenyek.
Mozgasos népi jatékok (Héja, héja...).
Térssal végezhetd versenyek: talicskézas,
labdaviadal.

Békaugras akadaly megkeriilésével.
Viltoversenyek: futas labdahordassal.
Fogojatékok, tigyességi jatékok.

Alkalmazkodas csapattarsakhoz, 6rom masok
sikerének.
Versenyszellem kialakulasa.

Fogalmak

Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 180 6ra
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 20
Alapmozgasok 35
Alapvet6 testhelyzetek. 1€gz6-, szabad- és kéziszergyakorlatok 30
Dobasok, labdas gyakorlatok 45
Jatékos versenyek 50
NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 20 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Nagysag szerinti sorakozasra, vezényszavak megértésére

A témakor Fejlddik abbeli képességében, hogy:

tanulasa Nagysag szerint sorakozzon

eredményeként a Utasitast végrehajtson

tanulé Vezényszora kiilonb6z6 sorakozasi gyakorlatot végezzen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sorakozasok.

Testfordulatok.

Térérzékelés.

Segitséggel: egyes, kettes oszlop és vonal
kialakitasa, nyitddas kartavolsagra, zarddas,
sorakozd magassag szerint, elhelyezkedés
szobeli utasitasra.

Testfordulatok vezényszora.

Segitséggel: térben valo elhelyezkedés szobeli
utasitasra, bordasfal mell¢, szekrény elé,
zsamolyra.

Sorakoz6 magassag szerint sipszora, nyitddas,
zarddas, kartavolsag.

Nagysag szerint sorakozni.
Utasitast végrehajtani.
Vezényszora kiilonboz6 sorakozasi
gyakorlatot végezni.

Fogalmak

Nyit, zar, kartavolsag, tornaszekrény.




NAT témakor Alapmozgasok

35 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

Adott jelre tempot valtson

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa

eredményeként a Utanzassal kiilonféle gyakorlatokat végezzen
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tamaszok.

Jarasok.

Szokdelések.

Gurulésok.

Jarasok.

Maszasok.

Fliggeszkedés.

Tavolugras.

Térdel6 tamasz. Fekvétamasz.

Rékjaras. Pokjaras.

Eldre, hatra, akadalyon atszokdelés.
Nyujtott tilésbdl guruld atfordulas hatra,
oldalra gurulas.

Onélléan: jaras kdzben akadalyok atlépése,
guggold atfordulés eldre.

Segitséggel: egyensulyozo jaras megforditott
padon.

Lépés ritmusanak valtoztatasa, 1épcson jaras,
kapaszkodas nélkiil.

Bordasfalra fel-lemaszas, fliiggeszkedés
térdfelhuzassal, labemelgetéssel.

Helybdl tavolugras.

Utanzassal kiilonféle gyakorlatokat végezni.

Fogalmak

Rak, pok, litem, taps, ritmus, nyujtott ilés.




Alapveté testhelyzetek, 1égz6-, szabad- és kéziszer

NAT témakor 30 o6ra
gyakorlatok

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Kéziszerek adekvat hasznalatara
Gyakorlatok 6nalld végezésére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Gimnasztikai gyakorlatokat leutanozzon

eredményeként a
tanulo

Helyes 1égzéstechnikat gyakoroljon
Négylitemu gyakorlatokat végezzen utanzassal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kéziszer-gyakorlatok.
Szabadgyakorlatok.

Légzéstechnika.

Osszetett gyakorlatok.

Versenyfeladatok.

Iranyitassal: labdéaval, babzsakkal, bottal,

szalaggal két litemre végezhetd gyakorlatok.

Zenére két mozgaselem 6sszekapcsolasa:
karfordulatok: oldals6, mellsd, magas
Iranyitassal: levegdvétel, benntartas, kifujas
itemezéssel.

Hasi 1égzés, mellkasi 1égzés.

Segitséggel: négyiitemi kar-, torzs-,
labgyakorlatok végzése.

Szobeli utasitasra kar- és labtartasok.
Onalléan: pingponglabda-fiijas

Gimnasztikai gyakorlatokat leutanozni.
Helyes 1égzéstechnikat gyakorolni.
Négyiitemu gyakorlatokat végezni utanzassal.

Fogalmak Kéziszerek, funkciojuk, tido, ki-belégzés, négy litem.

NAT témakor Dobasok, labdas gyakorlatok 45 ora
A témakor Képesse valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Labdajatékot jatszani iranyitassal




Célba dobjon egykezes also és felsé dobassal

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa

eredményeként a | C¢Iba rigjon

tanulo

Labdavezetést végezzen (kézzel, 1abbal)

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Labdagyakorlatok.

Onalloan: labdapattogtatas, egykezes also és
fels6 dobas.

Nagylabda-dobas, -elkapas.

Paros labdagyakorlatok.

Onalloan: labdavezetés folyamatosan, célba
dobas, kosarra dobas, mozg6 labda elriigasa.

Célba dobas egykezes also és felsé dobassal.
Célba rugas.
Labdavezetés (kézzel, 1abbal).

Fogalmak Gurul, cél, kosarlabda.

NAT témakor Jatékos versenyek 50 ora
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

eredményt elfogadja

Versenyek soran a siker érdekében egyiittmiikodni a tarsakkal, az

Alkalmazkodjon csapattarsakhoz, oriiljon masok sikerének

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa

eredményeként a Versenyszelleme kialakuljon
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kiizddjatékok elemeinek alkalmazasa.
Versenyjatékok.

Iranyitéassal: sor-, futo-, valtoversenyek.
Mozgésos népi jatékok (Héja, héja...).
Tarssal végezhetd versenyek: talicskazas,
labdaviadal.

Beékaugras akadaly megkeriilésével.
Valtoversenyek: labdaadogato.
Fogojatékok, tigyességi jatékok.

Alkalmazkodas csapattarsakhoz, 6rom méasok
sikerének.
Versenyszellem kialakulasa.

Fogalmak

Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.




Olvasas-iras

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
1. évfolyam 2 72
2. évfolyam 3 108
3. évfolyam 3 108
4. évfolyam 4 144
5. évfolyam 5 180
6. évfolyam 5 180
7. évfolyam 3 108
8. évfolyam 3 108

1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 180 6ra
Beszédfejlesztés 10
Térorientacios gyakorlatok 10
Finommozgasok fejlesztése 10
Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése 10
Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés 10
fraselemek tanitésa 22
NAT témakor Beszédfejlesztés 10 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Hangképzd szervek szabalyozasanak kialakitasara, erdsitésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szabalyos 1égzést kialakit, a levegdt megfelelden beosztja.
Utanzokészséget kialakit.

Kornyezet alapvetd hangjait megkiilonbdztet, a hangforrasok iranyat
felismer.

Hallasdifferencialo készség

Megfeleld hangerdt hasznal spontan beszéd soran.

Beszédmotivacio egyszerii mondokakkal, versekkel, mozgasos jatékkal
kisérve.

Kétiitem gyakorlat végez utanzassal.

Ritmusérzek fejlesztése egylittmitkddéssel.

Kornyezet targyait, azok rendeltetését megismer.

Rakérdezésre adekvat valaszokat, jelzéseket ad.

A kornyezetre vonatkozo6 6nallo megallapitasokat tesz, interaktiv
kapcsolatot alakit.

1-2 hangbol all6 ritmus letapsol utdnzassal.

Egyeztet: szavakat targgyal, képpel.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Beszédtechnika fejlesztése. Szabalyos 1égzést kialakitani, a levegot
Hallasfigyelem-fejlesztés. megfeleléen beosztani.

Ritmusfejlesztés. Utanzokészséget kialakitani.

Szokincsbdvités. Kornyezet alapvetd hangjait megkiilonboztetni, a
Kommunikacios készségfejlesztés. hangforrasok iranyat felismerni.

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképzo Halléasdifferencial6 készséget fejleszteni.

szervek hasznalatanak tudatositasa, Megfelel6 hanger6t hasznalni spontan beszéd
gyakorlasa. soran.

Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulacios | Beszédmotivacié egyszeri mondokakkal,

gyakorlatok. versekkel, mozgasos jatékkal kisérve.

Hangok artikulélasa, szajrol olvasas, Kétiitemt gyakorlat végzése utanzassal.
allathangok utanzésa. Ritmusérzek fejlesztése egylittmitkddéssel.
Hangforrasok, ismert dallamok Kornyezet targyait, azok rendeltetését
felismerése, differencialasa. megismerni.

Kornyezet targyainak megnevezése, Rakérdezésre adekvat valaszokat, jelzéseket adni.
képolvasas, tevékenységek megnevezése, | A kornyezetre vonatkozé 6nallo megallapitdsokat
jateékos utasitasok végrehajtasa. tenni, interaktiv kapcsolatot alakitani.

Versek, dalok szovegének értelmezése. 1-2 hangbol 4llo6 ritmus letapsoldsa utdnzassal.
Koszonés, megszolitas. Egyeztetés: szavakat targgyal, képpel.

Iranyitott kozos jaték tarsakkal.

Szerepjatékok.

Szavak ejtése, szotagolas.
Uj szavak ismétlése, alkalmazasa

parbeszédben.
Fontosabb hangképzd szervek, kilégzés, belégzés.
Néman, halkan, hangosan.
Fogalmak A mozgasokban részt vevo testrészek. Lassu, gyors, egyenletes.

Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése.
Alapvet0 érintkezési formulak. (Rokon, barat, idegen.)




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Munka, jaték. Kedeélyallapot kifejezésére szolgalod szavak. Teérirany-

meghatarozasok.
NAT témakor Térorientacios gyakorlatok 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Eligazodni nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor A relacios fogalmakat megérti és helyesen alkalmazza cselekvés soran.

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Testséma kialakulasa.

egyesével.

Sort alkot, balrdl jobbra haladas spontan médon.
A bal-jobb oldal, irany differencialasa jelolés segitségével.

A konyvek, papirlapok kiméletes hasznalata, eldre, hatra lapozas

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téri relaciok felismerése, 1étrehozasa.
Relacios fogalmak.

Iranyok.

Eligazodas nagyobb térben (tanterem).
Iranyjelz6 nyilak ismerete €s hasznalata.
Eligazodas két dimenzidban (konyv,
feladatlap).

Téargyak helyének meghatarozasa,
egymashoz viszonyitéasa.

Relacios fogalmak megallapitasa képen.
Tériranyok nagymozgésokkal.

Téri relaciok felismerése sikban
(feladatlapon).

Testtajékok megmutatdsa, megnevezése.
Soralkotas targyakkal, képekkel, rajzzal.
Eldugott targyak keresése,
helymeghatarozasok.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése
padokon, tdblan, feladatlapon.

Adott abra, kép megkeresése konyvben.

A relacios fogalmakat megérteni és helyesen
alkalmazni cselekvés soran.

Soralkotés, balrdl jobbra haladds spontan modon.
A bal-jobb oldal, irany differencialasa jelolés
segitségével.

Testséma kialakitasa.

A konyvek, papirlapok kiméletes hasznalata,
eldre, hatra lapozas egyesével.

Elol, hatul, kozépen, oda,

Fogalmak be, fel, le.

kozépsd, szemben, hdttal.

vissza, alatt, folott, mellett, ala, folé, mellé, ki,

Iranyhatarozok: (bele, f61¢, mogé), balra, jobbra, kdzépen, bal, jobb,




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Konnyen érzékelhetd ellentétparok: hideg-meleg, sotét-vilagos, felnott-
gyerek, oreg-fiatal, férfi-no.
Ki? Mi? Kérdészo. Targy, személy.

NAT témakor Finommozgasok fejlesztése 10 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Ujjak tigyesitésére, biztos ceruzafogésra.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Keményebb agyagok,
tanulasa

eredményeként a | [r6- és rajzeszkozoket
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
hiivelyk- és mutatéujjanak egyenkénti, 6nallo mozgatja.
Targyakat megfogja két-, illetve harom ujjal.

vastagabb drotokat alakit, megmunkal.

A zsirkréta, kréta, ceruza helyesen fog ¢és tudatosan iranyit.

hasznal megfelel6 nyomatékkal.

Ismert targyakat felismer tapintassal.

Ujjakat egyenkénti, akaratlagosan mozgat.

A szerszdmokat rendeltetésszerlien hasznalja utanzassal.

Kételemes mozdulatsort felidéz, utdnoz megfigyelés utan, segitséggel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ujjak iranyitott mozgatasa.

Tevékenység apro targyakkal.

Kéz izomzatanak fejlesztése.

Helyes, szabalyos, célszerli ceruzafogas
elsajatitasa, gyakorlasa.

Megfeleld nyomaték gyakorlasa.
Erzékelési gyakorlatok tapintassal.

Ujjak mozgatasadnak finomitasa.
Eszk6zok, szerszamok fogésa.
Mozdulatok utdnzasa.

Kézujjak (mondokak), ujjak ,,szamlalasa”,
,»ZONgOrazas”.

Gyongy felszedése, Potyi jaték hasznalata,
papir tépkedése, mozaik ragasztasa.
Gyurés, nyomkodas agyaggal, drot
hajlitasa.

Vonalak htizasa megfelelé nyomatékkal és
ceruzafogassal.

Szinezés, spontan rajzolgatas.

Targyak felismerése, kivalasztasa
tapintassal.

A tanul6 hiivelyk- és mutatoujjanak egyenkénti,
onallé mozgatasa.

Targyak megfogéasa két-, illetve harom ujjal.
Keményebb agyagok, vastagabb drotok alakitasa,
megmunkalasa.

A zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogésa és tudatos
iranyitasa.

fr6- és rajzeszkozok hasznilata megfeleld
nyomatékkal.

Ismert targyak felismerése tapintassal.

Ujjak egyenkénti, akaratlagos mozgatasa.

A szerszamok rendeltetésszer(i hasznalata
utanzassal.

Kételemes mozdulatsor felidézése, utanzasa
megfigyelés utan, segitséggel.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Jatékos gyakorlatok: ,,zongorazas”,

kopogas, integetés.
kiviil, beliil, eldl, h

»Szerelés” fogdval, anyacsavarral stb.
Mozdulatok alapjan mindennapi
tevékenység felismerése, utanzasa.

Kopogas alul, feliil,
atul.

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.
Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, gorbe, erdsen, gyengén,

Fogalmak allo-, fekvo egyenes, kor-, kapu- és csészevonal, sotét, halvany, sima,
érdes, puha, kemény, gdbmbdlyti, lapos, hosszl, rovid, vastag, vékony,
dolgozik, jatszik, szerszdmok, baleset, dvatossag.

NAT témakor Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 10 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Formakat helyesen felismerni, megnevezni, egyeztetni.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Labdat dob, gurit céliranyosan, labdat elkap.

Stabil épitményt készite viszonylag pontos illesztéssel.

Kitartd6 munkat végez néhany percig, megfeleld mozdulatokkal.
Szabalyt megért és betart, a tanulo képességei szerint.

Feladatot megeért és feladatot végez kevés segitséggel.

Tekintetét tudatosan irdnyit, fixal.

Feltin hasonlosagot megtalal kiilonbozé targyakon.

Kitartéan gyakorol a nagyobb gombok begombolésat, probalkozasok
soran a sikertelenséget elvisel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Célzott guritas, dobas.

Epités kockaval, dominodval, fiizés.
Hatarok betartasa.

Pontok 0sszekotése.

Szemtorna.

Formak 6sszehasonlitasa.

Gombolas.

Labda dobdsa, autd guritdsa egymasnak,
,kapuba”, célba.

Kockak egymasra rakasa, €pités
parhuzamosan, minta szerint. Domin6
¢lére allitasa.

Labdadobas, -guritas céliranyosan, labdat elkapni.
Stabil épitményt késziteni viszonylag pontos
illesztéssel.

Kitarté munkavégzés néhany percig, megfeleld
mozdulatokkal.

Szabaly megértése €s betartasa, a tanuld
képességei szerint.

Feladatmeggértés és feladatvégzés kevés
segitséggel.

Tekintetét tudatosan iranyitani, fixalni.

Feltlind hasonldsdgot megtalalni kiilonb6zd
targyakon.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Flizétabla hasznalata, nagy gyongyok
flizése hurkapalcara, drotra, spargara,
ritmikus sor két szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdazas meghatarozott
helyre, rajzolas soran keret tisztan
hagyasa, aut6 végigvezetése ,,aton”.
Segitséggel pontok kdzé ceruza, palcika
beillesztése, pontok Osszekotése ujjal,
ecsettel, ceruzaval.

Mozg6 targy kovetése szemmel,
tajékozodas egy szemmel.

Logikai jaték, hasonlo formak keresése,
egyeztetés feladatlapon.

Baba- és sajat ruha gombolasa.

Nagy gyongy fiizése.

Kitartéan gyakorolni a nagyobb gombok
begombolasat, probalkozasok soran a
sikertelenséget elviselni.

Guritdas-dobas, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd 6ssze! Illesztés,
igazitas, pontossag, gyongysor, hosszabb, rovidebb, eleje, vége, kdzepe,
betdltés, kihagyas, bele, mellé, talalat, alapszinek, sotét, vildgos, hosszabb

Fogalmak rovidebb. hosszéban, keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan,
hasonlo.
Ruhadarabok.
NAT témakor Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Egyszerii 6sszefliggéseket, kiilonbségeket, hasonlésagokat felismer.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Rovid szavakat utdanamond, ismétel, néhany percnyi sziinet utan felidéz.

A témakor Valtozasokat észlel, jelez.

tanulasa Egyszerli osszefliggéseket felismer, megfogalmaz.
eredményeként a | Halmazbol egy-egy meghatarozott targyat kivalaszta.
tanulé Versek, mondokak érté elmond (egyiittmondassal).

Segitséggel ismert targyakat ismert fogalmak al4 rendel.
Kérdések segitségével eseménykép tartalmat felidéz, elmond.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ro6vid szavak utanamondésa.

Targyak megfigyelése, valtozas észlelése.
Osszefiiggések felismerése.
Csoportositas.

Mondokak egyiittmondassal.

Rovid szavakat utdnamondani, ismételni, néhany
percnyi sziinet utan felidézni.

Valtozasokat észlelni, jelezni.

Egyszerti 6sszefiiggéseket felismerni,
megfogalmazni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szavak utdnamondasa.

Versek, dalok, mondokak tanulasa.
Figyelemfejlesztd jatékok.

Képolvasas.

Szavak felidézése és ismételt mondasa
jatékos forméban.

Eseményképek feldolgozasa, egyszerii
Osszefiiggések felismerése.

Szinek szerinti valogatas.

Egyes szavak, képrol alkotott mondatok
azonnali és késleltetett utinamondasa
segitséggel.

Leforditott képek megtalalasa, képes lotto,
puzzle-k.

Tematikus kép szereploi, tevékenységiik
felidézése emlékezetbol, kérdések
segitségével.

Halmazbdl egy-egy meghatarozott targyat
kivalasztani.

Versek, mondokak ért6 elmondasa
(egylittmondassal).

Segitséggel ismert targyakat ismert fogalmak alé
rendelni.

Kérdések segitségével eseménykép tartalmat
felidézni, elmondani.

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonlé (részben ugyanolyan),

Fogalmak Miért? kérdés, valasz.

Etel, ruhanemi, jarmii, jatékok, batorok, edények, jarmiivek, funkcidjuk.
NAT témakor raselemek tanitisa 22 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Targyakat valogatni forma alapjan.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

targyain.
A témakor

tanulasa

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Alapformékat egyeztet, biztosan differencial, felismer a kdrnyezet

Felismerhetd formakat 1étrehoz segitséggel, kiilonbozd eszkozokkel.
Tanszereket rendeltetésszerlien, kiméletesen hasznal, a vonalkozt

eredményeként a
tanulo

figyelembe vesz.

Az instrukcidkat pontosan kovet.

Tudatosan alkalmaz egyenes €s gorbe vonalakat.

Az irashoz sziikséges koriilményeket megszokja.

Hibakat megtalal, térekszik a hibatlan feladatvégzésre, a hibajavitasra.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Formak differencialéasa, egyeztetése.
Formak megfigyelése, koriiljarasa,

atrajzolasa.
Iranyok kovetése.

Alapformékat egyeztetni, biztosan differenciélni,
felismerni a koérnyezet targyain.

Felismerhet6 formakat 1étrehozni segitséggel,
kiilonb6z6 eszkdzokkel.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Irényitott vonal huzasa, atiras.

Helyes testtartas, ceruzafogas.

Hatarok betartasa.

Konyv, fiizet hasznalata.

Téargyak megfigyelése, 6sszehasonlitasa,
felismerése tapintas utjan.

Egyenes ¢és gorbe vonal kovetése.
Szogletes és kerek formak kirakasa,
atrajzoladsa homokba bottal, papirra ujjal,
ecsettel, ceruzaval segitséggel.

Konyv lapozgatésa, eldre, hatra lapozas.
Képek keresése, fiizet lapozasa, sorok
teleirasa, kihagyasa, szokoz.

Vonal rajzolésa le, fel, jobbra, balra.
Abrak, pontok 6sszekotése homokban,
tablan, feladatlapon segitséggel.
Egyenes, kor, csigavonal, egyszeri
szogletes formak szabalyos atirasa,
masolasa attetszd papirra segitséggel.

A folyamatos munka idejének fokozatos
novelése.

Abrak kiegészitése, egyszerii formak
rajzolasa meghatarozott helyre, széles
vonalkdzbe segitséggel.

Tanszereket rendeltetésszertien, kiméletesen
hasznalni, a vonalkozt figyelembe venni.

Az instrukcidkat pontosan kdvetni.

Tudatosan alkalmazni egyenes €s gorbe
vonalakat.

Az irashoz sziikséges koriilményeket megszokni.
A hibakat megtalalni, térekedni a hibatlan
feladatvégzésre, a hibajavitasra.

Egyszert formak: kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hosszu, egyenes,
gorbe, kor- és csigavonal. Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyanugy,

Fogalmak ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok. A kényvben vald

Keriild ki!

tajékozodas: iires sor, tele sor, ujjnyi koz, vastag vonal,... Kosd dssze!




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
180 éra
Beszédfejlesztés 10
Térorientacios gyakorlatok 10
Finommozgasok fejlesztése 10
Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 10
Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés 10
fraselemek tanitésa 22
NAT témakor Beszédfejlesztés 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Hangképzd szervek szabalyozasanak kialakitdsara, erdsitésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szabalyos 1égzést kialakit, a levegdt megfeleléen beosztja.
Utanzokeészséget kialakit.

Kornyezet alapvetd hangjait megkiilonboztet, a hangforrasok iranyat
felismer.

Hallasdifferenciald készség

Megfeleld hangerdt hasznal spontan beszéd soran.

Beszédmotivacio egyszerli mondokakkal, versekkel, mozgasos jatékkal
kisérve.

Keétiitemi gyakorlat végez utanzéssal.

Ritmusérzék fejlesztése egylittmitkddéssel.

Kornyezet targyait, azok rendeltetését megismer.

Rékérdezésre adekvat valaszokat, jelzéseket ad.

A kornyezetre vonatkozo6 6nalldo megallapitasokat tesz, interaktiv
kapcsolatot alakit.

3-4 hangbol all6 ritmus letapsol utanzassal.

Egyeztet: szavakat targgyal, képpel.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Beszédtechnika fejlesztése. Szabalyos 1égzést kialakitani, a levegdt
Hallasfigyelem-fejlesztés. megfelelden beosztani.
Ritmusfejlesztés. Utanzokészséget kialakitani.
Szokincsbovités.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kommunikacids készségfejlesztés.

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképzd
szervek hasznalatanak tudatositasa,
gyakorlasa.

Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulacios
gyakorlatok.

Hangok artikuléalasa, szajrol olvasas,
allathangok utanzasa.

Hangforrasok, ismert dallamok
felismerése, differencialasa.

Kornyezet targyainak megnevezése,
képolvasas, tevékenységek megnevezése,
jatékos utasitasok végrehajtasa.

Versek, dalok szovegének értelmezése.
Koszonés, megszolitas.

Irényitott kdzos jaték tarsakkal.
Szerepjatékok.

Szavak ejtése, szotagolas.

Uj szavak ismétlése, alkalmazisa
parbeszédben.

Kornyezet alapvetd hangjait megkiilonboztetni, a
hangforrasok iranyat felismerni.
Hallasdifferencialo készséget fejleszteni.
Megfelelé hangerdt hasznalni spontan beszéd
soran.

Beszédmotivacio egyszerti mondokakkal,
versekkel, mozgésos jatékkal kisérve.

Kétiitemii gyakorlat végzése utanzassal.
Ritmusérzek fejlesztése egylittmitkddéssel.
Kornyezet targyait, azok rendeltetését
megismerni.

Rakérdezésre adekvat valaszokat, jelzéseket adni.
A kornyezetre vonatkozo6 6nallé megallapitasokat
tenni, interaktiv kapcsolatot alakitani.

3-4 hangbdl allo ritmus letapsolésa utanzassal.
Egyeztetés: szavakat targgyal, képpel.

Fontosabb hangképzd szervek, kilégzés, belégzés.
Néman, halkan, hangosan.
A mozgasokban részt vevo testrészek. Lassu, gyors, egyenletes.

Fogalmak Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése.
Alapvetd érintkezési formulak. (Rokon, bardat, idegen.)
Munka, jaték. Kedélydllapot kifejezésére szolgalo szavak. Térirany-
meghatarozasok.

NAT témakor Térorientacios gyakorlatok 10 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Eligazodni nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

egyesével.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A relacios fogalmakat megérti €s helyesen alkalmazza cselekvés soran.
Sort alkot, balrdl jobbra haladas spontan médon.

A bal-jobb oldal, irany differencialasa jel6lés segitségével.

Testséma kialakulésa.

A konyvek, papirlapok kiméletes hasznalata, el6re, hatra lapozas




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téri relaciok felismerése, 1étrehozasa.
Relacios fogalmak.

Iranyok.

Eligazodés nagyobb térben (tanterem).

Iranyjelz6 nyilak ismerete és hasznalata.

Eligazodas két dimenzidban (konyv,
feladatlap).

Targyak helyének meghatarozasa,
egymashoz viszonyitasa.

Relacios fogalmak megallapitasa képen.
Tériranyok nagymozgésokkal.

Téri relaciok felismerése sikban
(feladatlapon).

Testtdjékok megmutatasa, megnevezése.
Soralkotas targyakkal, képekkel, rajzzal.

Eldugott targyak keresése,
helymeghatarozasok.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése
padokon, tablan, feladatlapon.

Adott dbra, kép megkeresése konyvben.

A relacios fogalmakat megérteni €s helyesen
alkalmazni cselekvés soran.

Soralkotas, balrol jobbra haladas spontan modon.
A bal-jobb oldal, irany differencialasa jel6lés
segitségével.

Testséma kialakitasa.

A konyvek, papirlapok kiméletes hasznalata,
elore, hatra lapozas egyesével.

be, fel, le.

El6l, hatul, kozépen, oda, vissza, alatt, folott, mellett, ala, folé, mellé, ki,

Iranyhatarozok: (bele, f61¢, mogé), balra, jobbra, kdzépen, bal, jobb,
Fogalmak kozépsd, szemben, hattal.

Konnyen érzékelhet6 ellentétparok: hideg-meleg, sotét-vilagos, felnott-
gyerek, oreg-fiatal, férfi-nd.

Ki? Mi? Kérdészo. Targy, személy.

NAT témakor Finommozgasok fejlesztése 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Ujjak tigyesitésére, biztos ceruzafogésra.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
hiivelyk- és mutatoujjanak egyenkénti, 6nallé mozgatja.

A témakér Targyakat megfogja két-, illetve harom ujjal.

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Keményebb agyagok, vastagabb drotokat alakit, megmunkal.

A zsirkréta, kréta, ceruza helyesen fog és tudatosan iranyit.

fr6- és rajzeszkozoket hasznal megfeleld nyomatékkal.

Ismert targyakat felismer tapintassal.

Ujjakat egyenkénti, akaratlagosan mozgat.

A szerszamokat rendeltetésszeriien hasznalja utanzassal.

Kételemes mozdulatsort felidéz, utdnoz megfigyelés utan, segitséggel.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Ujjak irdnyitott mozgatasa.
Tevékenység apro targyakkal.
Kéz izomzatanak fejlesztése.
Helyes, szabalyos, célszerli ceruzafogds | A tanuld hiivelyk- és mutatoéujjanak egyenkénti,

elsajatitasa, gyakorlasa. 0nallé mozgatasa.

Megfelel6 nyomaték gyakorlasa. Targyak megfogasa két-, illetve harom ujjal.
Erzékelési gyakorlatok tapintassal. Keményebb agyagok, vastagabb drotok alakitasa,
Ujjak mozgatasanak finomitésa. megmunkalasa.

Eszk6zok, szerszamok fogasa. A zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogasa és tudatos
Mozdulatok utdnzasa. iranyitasa.

Kézujjak (mondokak), ujjak ,.szamlalasa”, | iro- és rajzeszkozok hasznalata megfeleld
,»ZONgOorazas”. nyomatékkal.

Gyongy felszedése, Potyi jatek hasznalata, | Ismert targyak felismerése tapintassal.

papir tépkedése, mozaik ragasztasa. Ujjak egyenkénti, akaratlagos mozgatasa.
Gyuras, nyomkodas agyaggal, drot

hajlitasa.

Vonalak hizdsa megfeleld nyomatékkal és

ceruzafogassal. A szerszamok rendeltetésszerti hasznélata
Szinezés, spontan rajzolgatas. utanzassal.

Téargyak felismerése, kivalasztasa Kételemes mozdulatsor felidézése, utdnzéasa
tapintassal. megfigyelés utan, segitséggel.

Jatékos gyakorlatok: ,,zongorazas”,
kopogas, integetés. Kopogas alul, feliil,
kiviil, beliil, el6l, hatul.

»Szerelés” fogoval, anyacsavarral stb.
Mozdulatok alapjan mindennapi
tevékenység felismerése, utdnzasa.

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, gorbe, erdsen, gyengén,
Fogalmak allo-, fekvé egyenes, kor-, kapu- és csészevonal, sotét, halvany, sima,
érdes, puha, kemény, gdmb0olyt, lapos, hosszu, rovid, vastag, vékony,
dolgozik, jatszik, szerszdmok, baleset, Ovatossag.

NAT témakor Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Formakat helyesen felismerni, megnevezni, egyeztetni.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé6 a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Labdat dob, gurit célirdnyosan, labdat elkap.

Stabil épitményt készite viszonylag pontos illesztéssel.

Kitarté munkat végez néhany percig, megfelel6 mozdulatokkal.
Szabalyt megért és betart, a tanuld képességei szerint.

Feladatot megért és feladatot végez kevés segitséggel.

Tekintetét tudatosan iranyit, fixal.

Feltind hasonlosagot megtalal kiillonb6zo targyakon.

Kitartéan gyakorol a nagyobb gombok begombolésat, probalkozasok
soran a sikertelenséget elvisel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Célzott guritas, dobas.

Epités kockéaval, domindval, fiizés.
Hatarok betartasa.

Pontok dsszekotése.

Szemtorna.

Formak 6sszehasonlitasa.

Gombolas.

Labda dobésa, aut6 guritasa egymasnak,
,kapuba”, célba.

Kockak egymasra rakasa, épités
parhuzamosan, minta szerint. Domino
¢lére allitasa.

Fliz6tabla hasznalata, nagy gyongyok
flizése hurkapalcara, drotra, spargara,
ritmikus sor két szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdéazas meghatarozott
helyre, rajzolas soran keret tisztan
hagydasa, aut6 végigvezetése ,,iton”.
Pontok kozé ceruza, palcika beillesztése,
pontok Osszekotése ujjal, ecsettel,
ceruzaval.

Mozg6 targy kovetése szemmel,
tajékozodas egy szemmel.

Logikai jaték, hasonlo formak keresése,
egyeztetés feladatlapon.

Baba- és sajat ruha gombolasa.

Nagy gyongy flizése.

Labdadobads, -guritas céliranyosan, labdat elkapni.
Stabil épitményt késziteni viszonylag pontos
illesztéssel.

Kitartd6 munkavégzés néhany percig, megfeleld
mozdulatokkal.

Szabaly megértése és betartasa, a tanuld
képességei szerint.

Feladatmeggértés és feladatvégzeés kevés
segitséggel.

Tekintetét tudatosan iranyitani, fixalni.
Feltlind hasonldsdgot megtalalni kiillonb6zo
targyakon.

Kitartdéan gyakorolni a nagyobb gombok
begombolasat, probalkozasok soran a
sikertelenséget elviselni.

Fogalmak

hasonlo.
Ruhadarabok.

Guritas-dobas, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd 6ssze! Illesztés,
1gazitds, pontossag, gyongysor, hosszabb, rovidebb, eleje, vége, kozepe,
betoltés, kihagyas, bele, mellé, talalat, alapszinek, sotét, vildgos, hosszabb
rovidebb. hosszaban, keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan,




NAT témakor

Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés

10 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:
Egyszerli 6sszefiiggéseket, kiillonbségeket, hasonlosagokat felismer.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Rovid szavakat utdnamond, ismétel, néhany percnyi sziinet utan felidéz.
Vialtozasokat észlel, jelez.

Egyszerli 0sszefiiggéseket felismer, megfogalmaz.

Halmazbol egy-egy meghatarozott targyat kivalaszta.

Versek, mondokak érté elmond (egyiittmondassal).

Ismert targyakat ismert fogalmak al4 rendel.

Kérdések segitségével eseménykép tartalmat felidéz, elmond.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Rovid szavak utdnamondésa.

Targyak megfigyelése, valtozas észlelése.
Osszefiiggések felismerése.
Csoportositas.

Mondodkak egylittmondassal.

Szavak utdnamondasa.

Versek, dalok, mondokak tanulasa.
Figyelemfejlesztd jatékok.

Képolvasas.

Szavak felidézése és ismételt mondasa
jatekos forméban.

Eseményképek feldolgozasa, egyszerti
Osszefiiggések felismerése.

Szinek szerinti valogatas.

Egyes szavak, képrol alkotott mondatok
azonnali és késleltetett utinamondasa
segitséggel.

Leforditott képek megtalalasa, képes lotto,
puzzle-k.

Tematikus kép szerepldi, tevékenységiik
felidézése emlékezetbol, kérdések
segitségével.

Rovid szavakat utdinamondani, ismételni, néhany
percnyi sziinet utan felidézni.

Valtozasokat észlelni, jelezni.

Egyszerl 6sszefliggéseket felismerni,
megfogalmazni.

Halmazbdl egy-egy meghatarozott targyat
kivalasztani.

Versek, mondokak érté elmondasa
(egylittmondassal).

Ismert targyakat ismert fogalmak al4 rendelni.
Kérdések segitségével eseménykép tartalmat
felidézni, elmondani.

Fogalmak Miért? kérdés, valasz.

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonl6 (részben ugyanolyan),

Etel, ruhanemdl, jarmdi, jatékok, batorok, edények, jarmiivek, funkcidjuk.




NAT témakor [raselemek tanitisa 22 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Targyakat valogatni forma alapjan.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Alapformékat egyeztet, biztosan differencial, felismer a kdrnyezet
targyain.

Felismerhet6 formakat 1étrehoz segitséggel, kiillonb6z6 eszkdzokkel.
Tanszereket rendeltetésszerlien, kiméletesen hasznal, a vonalkozt
figyelembe vesz.

Az instrukciokat pontosan kovet.

Tudatosan alkalmaz egyenes és gorbe vonalakat.

Az irashoz sziikséges koriilményeket megszokja.

Hibakat megtalal, torekszik a hibatlan feladatvégzésre, a hibajavitasra.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Formak differencialasa, egyeztetése.
Formak megfigyelése, koriiljarésa,
atrajzolésa.

Iranyok kovetése.

Irényitott vonal huzasa, atiras.

Helyes testtartas, ceruzafogas.

Hatarok betartasa.

Konyv, flizet hasznélata.

Targyak megfigyelése, 6sszehasonlitasa,
felismerése tapintas utjan.

Egyenes és gorbe vonal kovetése.
Szogletes €s kerek formak kirakasa,
atrajzolasa homokba bottal, papirra ujjal,
ecsettel, ceruzaval.

Konyv lapozgatasa, eldre, hatra lapozas.
Képek keresése, fiizet lapozasa, sorok
teleirasa, kihagyésa, szokoz.

Vonal rajzolésa le, fel, jobbra, balra.
Abrak, pontok 6sszekotése homokban,
tablan, feladatlapon.

Egyenes, kor, csigavonal, egyszeri
szogletes formak szabalyos atirésa,
masolésa attetszo papirra.

A folyamatos munka idejének fokozatos
novelése.

Abrak kiegészitése, egyszerii formak
rajzolasa meghatarozott helyre, széles
vonalkozbe.

Alapformakat egyeztetni, biztosan differenciélni,
felismerni a koérnyezet targyain.

Felismerhet6 formakat 1étrehozni segitséggel,
kiilonb6z6 eszkdzokkel.

Tanszereket rendeltetésszeriien, kiméletesen
hasznalni, a vonalkozt figyelembe venni.

Az instrukcidkat pontosan kdvetni.

Tudatosan alkalmazni egyenes és gorbe
vonalakat.

Az irashoz sziikséges koriilményeket megszokni.
A hibdkat megtalalni, torekedni a hibétlan
feladatvégzésre, a hibajavitasra.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Egyszert formak: kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hosszu, egyenes,
gorbe, kor- és csigavonal. Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyaniigy,
Fogalmak ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok. A konyvben valod
tajékozodas: iires sor, tele sor, ujjnyi koz, vastag vonal,... Kosd 6ssze!
Keriild ki!




3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve i
180 éra
Beszédfejlesztés S)
Térorientacios gyakorlatok 10
Finommozgasok fejlesztése 10
Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 10
fraselemek tanitasa 10
Betiitanitas 23
Olvasas 20
fras 20
NAT témakor Beszédfejlesztés 5 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Hangszintézisre
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A témakor Torekszik az érthetd beszédre, figyelmeztetés utan a hibak javitasara.
tanuldsa Kezddhang alapjan szavakat differencial.
. . Szokincset bovit, tudatosabb, arnyaltabb beszéd, az 0j szavakat
eredményeként a e .
14 szokincsbe épit.
tanulo Rovid mesét végighallgat, utdna rakérdezésre felidéz, visszamond.
A kimondott €s leirt sz6 kapcsolatat megérte.
A csoport eldtt 6nallo ,fellépést” vallal ismert dallal, verssel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Beszédtechnika fejlesztése.

Hang kiemelése.

Szokincsbdvités.

Irodalmi élmények.

Hangok meghallésa sz6 elején, kozben,
végen.

Ritmusfejlesztés.

Kezdbéhang és befejez6 hang levalasztasa.

Hangoztatas.
Szotagolas, rovid €s hosszu szotagok,
szavak ritmusos tapsolésa.

Torekedni az érthetd beszédre, figyelmeztetés
utan a hibak javitasara.

Kezddhang alapjan szavakat differencialni.
Szokincset bdviteni, tudatosabb, arnyaltabb
beszéd, az 1) szavakat szokincsbe épiteni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Versek, mondokak, dalszovegek
értelmezéssel.

Személyes élmények felidézése.
Mesehallgatas, segitséggel visszamondas,
dramatizalas.

Hangok 6nallo ejtése hosszan, roviden.
Zongés hangok ejtésének kitapintésa.
Latott-hallott szavak analizalasa,
maganhangzok kiemelése.

Képes ujsag nézegetése.

Rovid mesét végighallgatas utan rakérdezésre
felidézni, visszamondani.

A kimondott és leirt sz6 kapcsolatat megérteni.
A csoport eldtt 6nallo ,,fellépést” vallalni ismert
dallal, verssel.

Kiilonbo6zo kedélyallapotok. Rokon értelmii szavak.

Fogalmak Maganhangzo, massalhangz6. Hang, sz6, mondat.

Megszolitasok, koszonések. Megfeleld hangerd, megfelelé hanghordozas.

NAT témakor Térorientacios gyakorlatok 10 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Téri fogalmak helyes hasznélatara (eldl-hatul, kozel-tavol).

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Emlékeztet segitségével a bal-jobb oldalt, illetve iranyt differencial.
A balrdl jobbra haladast rogzit, s spontan médon alkalmaz soralkotas

) . alkalmaval.
A témakor A téri relaciok kifejezéseit a spontan beszéd soran is helyesen hasznal.
tanulasa A hibas helymeghatarozast javita.

eredményeként a | Eltérd nagysagl babuval megfeleld szamu és iranyu 1épést tesz (kis

tanulé segitseggel).

A megadott instrukciok kovetése, tarsak tiirelmes figyelemmel kisérése.
Adekvat, egyszavas valasz adésa ki?, mit csinal?, milyen? kérdésekre.
Felismer 6nalldan a felsd, also, szélsé €s kdzépso sorokat, oszlopokat.
Az alaprajz €s a valosag kozti 6sszefliggés felismer.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Lateralitas gyakorlasa.

Soralkotasok.

Téri relaciok gyakorlasa.
Helymeghatarozas tanteremben, udvaron,
eseményképen, rajzon.

Lépegetés tarsasjaték-tablan.

Jatékos feladatok.

Képolvasas.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

T4ajékozodasi gyakorlat 3x3-as
négyzethalon.

Ismerkedés a tanterem alaprajzaval.
Szogyljtés ,,milyen a...?” kérdésre.
Bal-jobb megallapitasa, jelolése.

Sorok atrendezése, 11j tagok beillesztése
(gyerekek, jatékok).

Cselekvés alapjan a kapott utasitas
,megfejtése”.

Képolvasas, kép kiegészitése
meghatarozott helyeken (rajz, nyomda).
Ko6z0s tarsasjaték, 1épés babuval.
Téargyak eldugésa, megkeresése.

A kép szerepldinek helyzete,
tulajdonsagaik elmondasa emlékezetbdl.
Adott sor és oszlop (,,emelet, lakas™)
jelolése babuval, rajzzal.

Sajat és tarsai targyai és a berendezési
targyak helyének bejeldlése.

Emlékeztetd segitségével a bal-jobb oldalt, illetve
iranyt differencidlni.

A balrdl jobbra haladast rogziteni, €s spontan
moddon alkalmazni soralkotas alkalmaval.

A téri relaciok kifejezéseit a spontan beszéd soran
is helyesen hasznalni.

A hibas helymeghatarozast javitani.

Eltérd nagysagu babuval megfeleld szamu és
iranyt 1épést tenni (kis segitséggel).

A megadott instrukciok kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.

Adekvat, egyszavas valasz adésa ki?, mit csinal?,
milyen? kérdésekre.

Felismerni 6nalldan a felsd, also, sz€ls6 és
kozépso sorokat, oszlopokat.

Az alaprajz és a valosag kozti 0sszefliggés
felismerése.

Péros testrészek. Also, felsd, jobb és bal oldali szomszédok. Térkep,

Fogalmak iranyok. Pontos helymeghatdrozasok. Sor eleje, vége, kdzepe, utolso elotti.
Téri relaciok. Kiilsé €s belsd tulajdonsagok.

NAT témakor Finommozgasok fejlesztése 10 6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Megfigyelések, 1atasi differencialas fejlodasére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Iraskészség alapozasara.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

rajzol.
nyomatékkal.

kialakulasa.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Ugyesitd gyakorlatokat végez mindkét kézzel.

Az iranyokra vonatkoz6 utasitasokat megeérte és kovet.

Egyszer(i abrakat masol a tablarol. Szabad kézzel felismerhetd abraz

Feladatot végez tudatos vonalvezetéssel, megfeleld ceruzafogassal és

Az eldnyben részesitett oldal tudatos hasznalata, dominans oldal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ujjgyakorlatok.
Iranyok megkiilonboztetése sikban.
Vonalvezetési gyakorlatok. Irdnymozgas.

Ugyesitd gyakorlatokat végezni mindkét kézzel.
Az iranyokra vonatkoz6 utasitisokat megérteni €s
kovetni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Egyszerli dbrékat masolni a tablarol. Szabad
Zongorazas, kopogas, tevékenységek apro | kézzel felismerhetd abra rajzolasa.

targyakkal, tépésmozaik készités. Feladatvégzés tudatos vonalvezetéssel, megfeleld
Eseménykép figurai a kozépponthoz, ceruzafogassal és nyomatékkal.
illetve egymashoz viszonyitva. Az eldnyben részesitett oldal tudatos hasznalata,

Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok | dominans oldal kialakulésa.
kozott.

,,Kockas” papiron kisebb-nagyobb
négyzetek, 1épcso rajzolasa.
Szinezés, hatarok betartasa. Forma
betoltése, kihagyasa, szinezés sotétre,
halvanyra.

Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Tevékenységek (csipegetés, sodras, csavaras...). Fokozas (még feljebb,
legszélén...).

Fogalmak fraselemek, egyszerl alakzatok. Kosd 0ssze!, Karikézd be!, Huzd ald!,
Huzd at! utasitasok.

NAT témakor Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 10 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Mozgo6 figurat kovet szemmel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

A témakor Probalkozik megfeleld erdvel a j6 iranyba dobni.
tanulasa Szimpla csom6 kotése, meghuzasa. Segitséggel masnikotés
eredményeként a p rébélgatésa. .

i Minta utdn stabil épitményt készit kiilonb6zd épitdelemekbdl.
tanulo Helymeghatarozas alapjan a megfeleld elemet kivalaszt.

Két elemet 6nalloan dsszeilleszt, az esetleges hibakat észleli, javitja.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Célba dobas.
Csomokatés.
Epités.
Soralkotasok.

Kép osszeillesztése.

Tablai abrak célzasa babzsakkal, Probalkozni megfeleld erdvel a jo irdnyba dobni.
papirrepiilével. Szimpla csomo kotése, meghtizasa. Segitséggel
Babaruhara, fliz6-jatékra, sajat cipdre masnikotés probalgatasa.

csomo kotése.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Epités 6nalléan és minta utan.
Epitéelemek pontos illesztése.
Kartyak, domind sorba rendezése
vizszintes ¢€s fliggdleges iranyban.
Szétvagott kép, mesekocka elemeinek
Osszeillesztése.

Minta utan stabil épitményt késziteni kiillonb6zd
épitéelemekbol.

Helymeghatéarozas alapjan a megfeleld elemet
kivélasztani.

Két elemet 0nélldan Osszeilleszteni, az esetleges
hibakat észlelni, javitani.

Cél, irany, kozelebb, tdvolabb, alsodobas, felsddobas, vastag, vékony
zsinor, laza, szoros csomo;

Fogalmak fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fiiggdleges elhelyezés, sorok,

oszlopok, szomszédok, kovetkezo;
kép széle, kerete, fejjel lefelé.

NAT témakor Iraselemek tanitasa 10 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Vonalrendszer megismerésére, tajékozodasra a vonalrendszerben.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Az allo, fekvo és ferde vonalak differencidlasdban és megfeleld

alkalmazasaban.
tanulasa Felismerhetden egyszerti formékat rajzol (a sikertelen probalkozasok ne
eredményeként a | szegjék kedvét).
tanulé Betlielemeket atir, differencial, felismerhet6en masol.

A helyes iranyt kovet, iras soran a szo- és sorkozoket betarta.

ismeri.

A vonalrendszert megbizhatoan ismeri, irdselemek helyét biztosan

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

All6, fekvo egyenes.

Kor-, kapu- és csészevonal.

Hurok- és horogvonalak.

fraselemek irasa vonalrendszerbe,
sorkozbe.

Ritmikus sor 3-4 elembdl (11-11—11).
Betiiclemek felismerése abrakban. Abrak
kiegészitése, betlielemekkel.

Nyitott és zart forma differencialésa.
Hurok- és horogvonal atirasa, masolasa.
Rajz kiegészitése.

Azonos irasjelek felismerése, jelolése, sor
folytatésa.

Az allo, tekvo és ferde vonalak differencialasa és
megfeleld alkalmazasa.

Felismerhetéen egyszerti formak rajzolasa (a
sikertelen probalkozéasok ne szegjék kedvét).
Bettielemeket atirni, differencialni,
felismerhetéen mésolni.

A helyes iranyt kovetni, iras sordn a szo- és
sorkdzoket betartani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés a vonalrendszerrel, vastag
vonal megallapitasa, megkezdett sor

A vonalrendszert megbizhat6an ismerni,
iraselemek helyét biztosan ismerni.

folytatésa.
Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacios jel). Kezd6pont, egyezd irany,
Foaalmak ellenkezd irdny.
g Vonalrendszerbe iras fogalmai. Sorkdz, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér,
kilog.
NAT témakor Betiitanitas 23 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Rovid — hosszu biztos elkiilonitésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Bettiismertetésre (a, 1, 1, 0, 0, m, 1)

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Egy-egy hang jelenlétét, hidnyat felismer erdsen artikulalt, ismert
szavakban.

Egyiittmiikddve torekszik a minél tisztabb kiejtésre.
Hangsulyozott kezdéhangot kihall ismert sz6bol.

Kiilonb6z6 szempontok (tartalom, kezdohang) szerint szavakat
differencial.

Betlth6z megfeleld hangot, hanghoz betlt tarsit.

A tanult betfit felismer és egyeztet a megfeleld hanggal, amit hallott és
latott a szoban.

Kérdésre megadott szoval mondatot alkot.

Ismert szot képpel, képet szdval egyezt.

Sajat nevét felismerni, ismerds hangot és betlit keresni benne.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hangkihallasi gyakorlatok.
Maganhangzok felismerése ajakallasrol.
Kezdbhang levalasztésa.

Ismerkedés az 1j betiikkel.

Betii felismerése szovegben.

Hang-betli egyeztetés.

Szogytijtés.

Sz6-kép egyeztetés.
A mondat (anal6g mondatalkotés).
Jatékos hallasfigyelem-fejlesztd

gyakorlatok.

Hang kihalldsa sz6 elején, végén,
kozepén, kezdohang kiemelése, 6nallo
hangoztatasa hosszan, roviden.

Egy-egy hang jelenlétét, hidnyat felismerni
erosen artikulalt, ismert szavakban.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szajrol olvasas (nevek, ismert szavak),
ajakallasok utanzasa.

Ismert betti kivalasztasa betlisorbol,
felismerése, hangoztatasa nevekben,
ismert szavakban.

Ismert betiik alapjan sz6 felismerése,
egyeztetése képpel.

Aktualis betli keresése jsagban, utcai
feliratokon.

Szavak szotagolasa, tapsolésa.
Tematikus szogytijtés.

Szavak felismerése koriiliras alapjan.
Képolvasas, két-harom szavas mondatok
alkotasa.

Egyiittmikddve torekedni a minél tisztabb
kiejtésre.

Hangsulyozott kezddhangot kihallani ismert
szobol.

Kiilonb6z6 szempontok (tartalom, kezdéhang)
szerint szavakat differencidlni.

Betlih6z megfelel hangot, hanghoz betiit
tarsitani.

A tanult betiit felismerni és egyeztetni a
megfeleld hanggal, amit hallott és latott a szoban.
Kérdésre megadott szoval mondatot alkotni.
Ismert szot képpel, képet szoval egyeztetni.
Sajat nevét felismerni, ismerds hangot és betiit
keresni benne.

Személyek, targyak meghatarozasa: ,,)Ki? Mi?” kérdések. Embert jel61o
szavak (valaszok ,.ki?” kérdésre).

Fogalmak A ,mondat” egyszerii meghatarozasa. Kezd6betii, irasjel. Ujsagcimek,
utcai feliratok.

NAT témakor Olvasas 20 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa ¢észlelje a rész-egészt

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

javit.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A tanult bettit felismer hallott és 1atott szoban.

A betlik kirakéasa, masolasa megfeleld sorrendben.

Aktiv részvétel a kozos munkéban.

Egyeztet szokartyakat targyakkal, targyképekkel.

3 betlls sz6t (minta utan vagy diktalasra) kirak 6nalloan.

A betiik sorrendjét betarta, a hibdkat megtalal, helyét jelez, segitséggel

Onalldan olvasott rovid mondat tartalmat megérte, visszaad.
Versmondas értelmesen, hangsulyozva.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Betiifelismerés.

Két betii 6sszeolvasésa.

Szogyljtés kezdd szotaggal.
Téargykép-szo egyeztetés ismert betlik
alapjan.

Sz6 kirakasa.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sz6 analizalasa.

Toémondatok olvasasa.

Versek, mondokak tanulasa.

Ismert betiik keresése konyvben,
ujsagban, utcai feliratokon.

Szavak felismerése maganhangzoik
alapjan.

Azonos kezd6hangu szavak kozil a két
azonos betlivel kezd6doek kivalasztasa,
elemzése.

Azonos szotaggal kezd6do szavak
kivalasztasa, értelmezése.

Szavak felismerése koriiliras €s
kezd6hang alapjan.

Megadott betlikbdl sz6 kirakasa.
Letakart szo kitalalasa 1, 2, 3 felfedett
betli alapjan.

K¢ép alapjan hidnyos sz6 megfejtése,
hianyz6 betii potlasa.

Két szavas mondatok olvasasa.
Alanyok illetve allitmanyok cseréje.
Leirt versekben szavak keresése, jelolése.
Versek, mondokak kozos elmondasa,
ismert hangok, betlik kiemelése.

A tanult bettt felismerni hallott és latott szoban.
A betlk kirakéasa, méasolasa megfeleld
sorrendben.

Aktiv részvétel a kozos munkaban.

Egyeztetni szokartyakat targyakkal,
targyképekkel.

3 betiis sz6t (minta utan vagy diktalasra) kirakni
onalloan.

A betlik sorrendjét betartani, a hibakat megtalalni,
helyét jelezni, segitséggel javitani.

Onalloan olvasott rovid mondat tartalmat
megérteni, visszaadni.

Versmondas értelmesen, hangsulyozva.

irasa, kiejtése.

Bett, szotag, sz6, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak alakja, jelentése,

Fogalmak Hasonlosag, kiilonbség konkrét példakon. Kérddszavak, valaszok.
Ko6sd ossze!, Karikazd be!, Hizd ala! stb. utasitasok.
NAT témakor fras 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A megfeleld betlik és hangok biztos dsszekapcsolasara.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A témakér Az iréas soran a betli megfelelé méretben a megfeleld helyre keriiljon.
tanuldsa A sor”okat,’ scirklézéiket ¢s a, haladasi irény’t beta’rt., , ,
. . 2 betlis szot 6nalldan, annal hosszabb szot segitséggel ir, masol.
eredményeként a o . . \
16 A betiiket és hangokat biztosan felismer €s egyeztet.
tanulo Szavakat kiegészite igekotdvel.
Pontos, figyelmes masolds, az esetleges hibakat segitséggel javitani.
Onallé munkavégzés (5-6 sz6 leirdsa), utdna kozos ellendrzés, javitas.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Betliforma vazolasa.
fras sorkozbe tavolsagtartassal.
Két betiis szavak atirasa, masolasa.
fras diktalas utan.
Betlik irasa sorkozbe.
Kétbetlis szavak irasa.
Betlik, szotagok, szavak masolésa és irdsa
diktalasra.
Bettialakitas padon, tablan, ir6lapon.
Betli atirasa ¢és irdsa egyesével. Az irés soran a betli megfelelé méretben a
Masoléas eldirasrol, tablarol. megfeleld helyre keriiljon.
Betiik irasa egyenként, szokozzel. A sorokat, sorkdzoket és a haladési iranyt
Szogylijtés azonos maganhangzokkal, a betartani.
magéanhangzok leirasa. 2 betlis szot 6nalldan, annél hosszabb szot
Megadott kezddbetlivel tematikus segitséggel irni, masolni.
szogyljtés. A betiiket és hangokat biztosan felismerni és
Kétbetlis szavak gylijtése, irasa. egyeztetni.
Sz6 kiegészitése igekotovel. Szavakat kiegésziteni igekotovel.
Igekotd alkalmazasa, sz6 Pontos, figyelmes masolas, az esetleges hibakat
jelentésvaltozasanak megfigyelése. segitséggel javitani.
Kétbetiis szavak kirakasa, betiik Onallé munkavégzés (5-6 szo leirasa), utina
megforditasa a (le-el, be-eb, 1é-él). k6z0os ellendrzés, javitas.
frolap tartasa, betii helye, mérete, sor, vastag vonal, margé, kezddhang —
Fogalmak elsg betﬁ‘.. . et
Hossz, rovid hangok, jelolésiik, szo, szotag, egy szotagu szavak.
Hasonlo, kiilonbozd, ellentétes értelmii szavak.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
180 éra
Beszédfejlesztés 9
Térorientacios gyakorlatok 14
Finommozgasok fejlesztése 14
Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 14
fraselemek tanitasa 16
Betiitanitas 29
Olvasas 24
fras 24
NAT témakor Beszédfejlesztés 9 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Hangszintézisre

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Torekszik az érthetd beszédre, figyelmeztetés utan a hibak javitasara.

A témakor Kezddhang alapjan szavakat differencial.
tanulasa Szokincset bovit, tudatosabb, arnyaltabb beszéd, az 0j szavakat

eredményeként a | szokincsbe épit.

tanuld Rovid mesét végighallgat, utana rakérdezésre felidéz, visszamond.

A kimondott €s leirt sz6 kapcsolatat megérte.
A csoport eldtt 6nallo ,fellépést” vallal ismert dallal, verssel.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Beszédtechnika fejlesztése.

Hang kiemelése.

Szokincsbdvités.

Irodalmi élmények.

Hangok meghallésa sz6 elején, kozben,
végen.

Ritmusfejlesztés.

Kezdbéhang és befejez6 hang levalasztasa.

Hangoztatas.
Szotagolas, rovid €s hosszu szotagok,
szavak ritmusos tapsolésa.

Torekedni az érthetd beszédre, figyelmeztetés
utan a hibak javitasara.

Kezddhang alapjan szavakat differencialni.
Szokincset bdviteni, tudatosabb, arnyaltabb
beszéd, az 1) szavakat szokincsbe épiteni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Versek, mondokak, dalszovegek
értelmezéssel.

Személyes élmények felidézése.
Mesehallgatas, segitséggel visszamondas,
dramatizalas.

Hangok 6nallo ejtése hosszan, roviden.
Zongés hangok ejtésének kitapintésa.
Latott-hallott szavak analizalasa,
maganhangzok kiemelése.

Képes ujsag nézegetése.

Rovid mesét végighallgatas utan rakérdezésre
felidézni, visszamondani.

A kimondott ¢és leirt sz6 kapcsolatat megérteni.
A csoport eldtt 6nallo ,,fellépést” vallalni ismert
dallal, verssel.

Kiilonbo6zo kedélyallapotok. Rokon értelmii szavak.

Fogalmak Maganhangzo, massalhangz6. Hang, sz6, mondat.

Megszolitasok, koszonések. Megfeleld hangerd, megfelelé hanghordozas.

NAT témakor Térorientacios gyakorlatok 14 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Téri fogalmak helyes hasznélatara (eldl-hatul, kozel-tavol).

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor alkalmaval.
tanulasa
eredményeként a

tanuld segitséggel).

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Emlékeztet segitségével a bal-jobb oldalt, illetve iranyt differencial.
A balrdl jobbra haladast rogzit, s spontan médon alkalmaz soralkotas

A téri relaciok kifejezéseit a spontan beszéd soréan is helyesen hasznal.
A hibas helymeghatarozast javita.
Eltérd nagysagl babuval megfeleld szamu és iranyu 1épést tesz (kis

A megadott instrukciok kovetése, tarsak tiirelmes figyelemmel kisérése.
Adekvat, egyszavas valasz adésa ki?, mit csinal?, milyen? kérdésekre.
Felismer 6nalldan a felsd, also, szélsé €s kdzépso sorokat, oszlopokat.
Az alaprajz €s a valosag kozti 6sszefliggés felismer.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Lateralitas gyakorlasa.

Soralkotasok.

Téri relaciok gyakorlasa.
Helymeghatarozas tanteremben, udvaron,
eseményképen, rajzon.

Lépegetés tarsasjaték-tablan.

Jatékos feladatok.

Képolvasas.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

T4ajékozodasi gyakorlat 3x3-as

négyzethalon. Emlékeztetd segitségével a bal-jobb oldalt, illetve
Ismerkedés a tanterem alaprajzaval. iranyt differencialni.

Szogyljtés ,,milyen a...?” kérdésre. A balrdl jobbra haladast rogziteni, €s spontan
Bal-jobb megallapitasa, jelolése. modon alkalmazni soralkotas alkalméval.

Sorok atrendezése, 11j tagok beillesztése A téri relaciok kifejezéseit a spontan beszéd soran
(gyerekek, jatékok). is helyesen hasznalni.

Cselekvés alapjan a kapott utasitas A hibas helymeghatarozast javitani.

,megfejtése”. Eltéré nagysagu babuval megfeleld szadmu és
Képolvasas, kép kiegészitése iranyt 1épést tenni (kis segitséggel).
meghatarozott helyeken (rajz, nyomda). | A megadott instrukciok kovetése, tarsak tiirelmes
Ko6z0s tarsasjaték, 1épés babuval. figyelemmel kisérése.

Téargyak eldugésa, megkeresése. Adekvat, egyszavas valasz adasa ki?, mit csinal?,
A kép szerepldinek helyzete, milyen? kérdésekre.

tulajdonsagaik elmondasa emlékezetbdl. | Felismerni 6nélldan a felsd, also, szélso és

Adott sor és oszlop (,,emelet, lakas™) kozépso sorokat, oszlopokat.

jelolése babuval, rajzzal. Az alaprajz és a valosag kozti 0sszefliggés

Sajat és tarsai targyai és a berendezési felismerése.

targyak helyének bejeldlése.

Péros testrészek. Also, felsd, jobb és bal oldali szomszédok. Térkep,

Fogalmak iranyok. Pontos helymeghatdrozasok. Sor eleje, vége, kdzepe, utolso elotti.
Téri relaciok. Kiilsé €s belsd tulajdonsagok.

NAT témakor Finommozgasok fejlesztése 14 6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Megfigyelések, 1atasi differencialas fejlodasére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Iraskészség alapozasara.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Ugyesitd gyakorlatokat végez mindkét kézzel.

Az iranyokra vonatkoz6 utasitasokat megeérte és kovet.

Egyszer(i abrakat masol a tablarol. Szabad kézzel felismerhetd abraz
rajzol.

Feladatot végez tudatos vonalvezetéssel, megfeleld ceruzafogassal és
nyomatékkal.

Az eldnyben részesitett oldal tudatos hasznalata, dominans oldal
kialakulasa.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Ujjgyakorlatok.

Iranyok megkiilonboztetése sikban.
Vonalvezetési gyakorlatok. Irdnymozgas.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Zongorazas, kopogas, tevékenységek aprod
targyakkal, tépésmozaik készités.
Eseménykép figurai a kozépponthoz,
illetve egymashoz viszonyitva.
Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok
kozott.

,,Kockas” papiron kisebb-nagyobb
négyzetek, 1épcso rajzolasa.

Szinezés, hatarok betartasa. Forma
betoltése, kihagyasa, szinezés sotétre,
halvanyra.

Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Ugyesitd gyakorlatokat végezni mindkét kézzel.
Az irdnyokra vonatkoz6 utasitasokat megérteni és
kdvetni.

Egyszerti abrakat masolni a tablarol. Szabad
kézzel felismerhetd abra rajzolasa.

Feladatvégzés tudatos vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és nyomatékkal.

Az eldnyben részesitett oldal tudatos hasznalata,
dominans oldal kialakulasa.

legszélén...).

Tevékenységek (csipegetés, sodras, csavaras...). Fokozas (még feljebb,

Fogalmak fraselemek, egyszerti alakzatok. Kosd 6ssze!, Karikazd be!, Hizd al4!,
Huzd at! utasitasok.

NAT témakor Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése 14 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Mozgo6 figurat kovet szemmel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulod a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

probalgatésa.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Prébalkozik megfeleld erdvel a jo irdnyba dobni.
Szimpla csomo kotése, meghuzésa. Segitséggel masnikotés

Minta utan stabil épitményt készit kiillonbozo épitdelemekbdl.
Helymeghatarozas alapjan a megfeleld elemet kivalaszt.
Két elemet 6nalloan Osszeilleszt, az esetleges hibakat észleli, javitja.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Célba dobas.

Csomokotes.

Epités.

Soralkotasok.

Kép sszeillesztése.

Tablai abrak célzasa babzsakkal,
papirrepiildvel.

Babaruhara, fliz6-jatékra, sajat cipdre
csomo kdotése.

Epités 6nalléan és minta utan.
Epitdelemek pontos illesztése.

Probalkozni megfeleld erdvel a jo irdnyba dobni.
Szimpla csomo kotése, meghuzasa. Segitséggel
masnikdtés probalgatasa.

Minta utén stabil épitményt késziteni kiillonbozd
épitdelemekbdl.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kartyak, domind sorba rendezése
vizszintes ¢€s fliggdleges iranyban.
Szétvagott kép, mesekocka elemeinek
Osszeillesztése.

Helymeghatéarozas alapjan a megfeleld elemet
kivalasztani.

Két elemet 0nélldan Osszeilleszteni, az esetleges
hibakat észlelni, javitani.

Cél, irany, kozelebb, tdvolabb, alsodobas, felsddobas, vastag, vékony
zsinor, laza, szoros csomo;

Fogalmak fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fiiggdleges elhelyezés, sorok,
oszlopok, szomszédok, kovetkezo;,
kép széle, kerete, fejjel lefelé.
NAT témakor Iraselemek tanitisa 16 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Vonalrendszer megismerésére, tajékozodasra a vonalrendszerben.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor

alkalmazasaban.
tanulasa
eredményeként a | szegjék kedvét).
tanulo

A helyes iranyt kovet,

ismeri.

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Az allo, fekvo és ferde vonalak differencidlasdban és megfeleld

Felismerhetden egyszerti formékat rajzol (a sikertelen probalkozasok ne

Betliclemeket atir, differencial, felismerhetéen masol.

iras soran a szo- és sorkozoket betarta.

A vonalrendszert megbizhatoan ismeri, irdselemek helyét biztosan

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

All6, fekvo egyenes.

Kor-, kapu- és csészevonal.

Hurok- és horogvonalak.

fraselemek irasa vonalrendszerbe,
sorkozbe.

Ritmikus sor 3-4 elembdl (11—11-11).
Betiielemek felismerése dbrakban. Abrak
kiegészitése, betlielemekkel.

Nyitott és zart forma differencialasa.
Hurok- és horogvonal atirasa, masolasa.
Rajz kiegészitése.

Azonos irasjelek felismerése, jelolése, sor
folytatésa.

Ismerkedés a vonalrendszerrel, vastag
vonal megallapitadsa, megkezdett sor
folytatésa.

Az allo, fekvo és ferde vonalak differencialasa és
megfeleld alkalmazasa.

Felismerhetden egyszerti formak rajzolasa (a
sikertelen probalkozéasok ne szegjék kedvét).
Bettielemeket atirni, differencialni,
felismerhetéen mésolni.

A helyes iranyt kovetni, iras sordn a szo- és
sorkozoket betartani.

A vonalrendszert megbizhatéan ismerni,
iraselemek helyét biztosan ismerni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacids jel). Kezddpont, egyezd irdny,
ellenkez0 irany.

Fogalmak Vonalrendszerbe irds fogalmai. Sorkoz, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér,
kilog.

NAT témakor Betiitanitas 29 6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Rovid — hossz biztos elkiilonitésére.

hozzajarul ahhoz, Betliismertetésre (e, v, u, U, t, 4, s, p)

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egy-egy hang jelenlétét, hidnyat felismer erdsen artikulalt, ismert
szavakban.

Egyiittmiikodve torekszik a minél tisztabb kiejtésre.

A témakor Hangsulyozott kezdéhangot kihall ismert sz6bol.
tanulasa Kiilonbozd szempontok (tartalom, kezdéhang) szerint szavakat
eredményeként a | differencial.
tanuld Betlthoz megfelelé hangot, hanghoz bettit tarsit.
A tanult betiit felismer és egyeztet a megfeleld hanggal, amit hallott és
latott a szdban.
Kérdésre megadott szoval mondatot alkot.
Ismert szot képpel, képet szoval egyezt.
Sajat nevét felismerni, ismerds hangot és betlit keresni benne.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Hangkihallasi gyakorlatok.
Maganhangzok felismerése ajakallasrol.
Kezdbhang levalasztésa.

Ismerkedés az 1j betiikkel.

Betii felismerése szovegben.

Hang-betli egyeztetés.

Szogytijtés.

Sz6-kép egyeztetés.

A mondat (anal6g mondatalkotas). Egy-egy hang jelenlétét, hianyat felismerni
Jatékos hallasfigyelem-fejlesztd erdsen artikulalt, ismert szavakban.
gyakorlatok. Egyiittmikodve torekedni a minél tisztabb
Hang kihallasa sz6 elején, végén, kiejtésre.

kozepén, kezdohang kiemelése, 6nallo Hangsulyozott kezdéhangot kihallani ismert
hangoztatasa hosszan, roviden. szobol.

Szajrol olvasas (nevek, ismert szavak), Kiilonb6zd szempontok (tartalom, kezdéhang)
ajakallasok utanzasa. szerint szavakat differencialni.

Betih6z megfeleld hangot, hanghoz betit
tarsitani.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ismert betti kivalasztasa betlisorbol,
felismerése, hangoztatadsa nevekben,
ismert szavakban.

Ismert betiik alapjan sz6 felismerése,
egyeztetése képpel.

Aktualis betli keresése ijsagban, utcai
feliratokon.

Szavak szotagolasa, tapsolésa.
Tematikus szogytjtés.

Szavak felismerése koriiliras alapjan.
Képolvasas, két-harom szavas mondatok
alkotasa.

A tanult betiit felismerni és egyeztetni a
megfeleld hanggal, amit hallott és latott a szoban.
Kérdésre megadott szoval mondatot alkotni.
Ismert szot képpel, képet szoval egyeztetni.

Sajat nevét felismerni, ismerds hangot és betiit
keresni benne.

Személyek, targyak meghatarozasa: ,,)Ki? Mi?” kérdések. Embert jel616
szavak (valaszok ,,ki?”” kérdésre).

Fogalmak A ,mondat” egyszerii meghatarozasa. Kezd6betii, irasjel. Ujsagcimek,
utcai feliratok.

NAT témakor Olvasas 24 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa ¢észlelje a rész-egészt

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulod a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

javit.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A tanult bettit felismer hallott és 1atott szoban.

A betlik kirakasa, masolasa megfeleld sorrendben.

Aktiv részvétel a kozos munkéban.

Egyeztet szokartyakat targyakkal, targyképekkel.

3 betlis sz6t (minta utan vagy diktalasra) kirak 6nalloan.

A betiik sorrendjét betarta, a hibdkat megtalal, helyét jelez, segitséggel

Onéllban olvasott révid mondat tartalmat megérte, visszaad.
Versmondas értelmesen, hangsulyozva.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Bettifelismerés.

Két betli 6sszeolvasasa.

Szogyljtés kezdd szotaggal.
Téargykép-szo egyeztetés ismert betlik
alapjan.

Sz6 kirakasa.

Sz6 analizalasa.

Tomondatok olvasasa.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Versek, mondokak tanulasa.

Ismert betiik keresése konyvben,
ujsagban, utcai feliratokon.

Szavak felismerése maganhangzoik
alapjan.

Azonos kezd6hangu szavak kozil a két
azonos betlivel kezd6d6ek kivalasztasa,
elemzése.

Azonos szotaggal kezd6do szavak
kivalasztasa, értelmezése.

Szavak felismerése koriilirds és
kezdéhang alapjan.

Megadott betlikbdl sz6 kirakasa.
Letakart szo kitalalasa 1, 2, 3 felfedett
betli alapjan.

Kép alapjan hidnyos sz6 megfejtése,
hianyz6 betii potlasa.

Két szavas mondatok olvasasa.
Alanyok illetve allitmanyok cseréje.
Leirt versekben szavak keresése, jelolése.
Versek, mondokak kozos elmondasa,
ismert hangok, betlik kiemelése.

A tanult bettt felismerni hallott és latott szoban.
A betlk kirakéasa, méasolasa megfeleld
sorrendben.

Aktiv részvétel a kozos munkaban.

Egyeztetni szokartyakat targyakkal,
targyképekkel.

3 betiis sz6t (minta utan vagy diktalasra) kirakni
onalloan.

A betlik sorrendjét betartani, a hibakat megtalalni,
helyét jelezni, segitséggel javitani.

Onalloan olvasott révid mondat tartalmat
megérteni, visszaadni.

Versmondas értelmesen, hangsulyozva.

irasa, kiejtése.

Bett, szotag, sz6, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak alakja, jelentése,

Fogalmak Hasonlésag, kiillonbség konkrét példakon. Kérddszavak, valaszok.
Ko6sd ossze!, Karikazd be!, Huizd ala! stb. utasitasok.
NAT témakor fras 24 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa A megfeleld betiik és hangok biztos dsszekapcsolasara.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
Fejlédik abbeli képességében, hogy:
A témakér Az iréas soran a betli megfelelé méretben a megfeleld helyre keriiljon.
tanuldsa A sorokat, sorkozoket és a haladasi iranyt betart.
. . 2 betlis szot 6nalldan, annal hosszabb szot segitséggel ir, masol.
eredményeként a o . . \
i A betiiket és hangokat biztosan felismer €s egyeztet.
tanulo Szavakat kiegészite igekotdvel.
Pontos, figyelmes masolds, az esetleges hibakat segitséggel javitani.
Onallé munkavégzés (5-6 sz6 leirasa), utana kozos ellendrzés, javitas.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Betliforma vazolasa.
fras sorkozbe tavolsagtartassal.
Két betiis szavak atirasa, masolasa.
fras diktalas utan.
Betlik irasa sorkozbe.
Kétbetlis szavak irasa.
Betlik, szotagok, szavak masoldsa és irdsa
diktalasra.
Bettialakitas padon, tablan, ir6lapon.
Betli atirasa ¢€s irdsa egyesével. Az irés soran a betli megfelelé méretben a
Masoléas eldirasrol, tablarol. megfeleld helyre keriiljon.
Betiik irasa egyenként, szokozzel. A sorokat, sorkdzoket és a haladasi iranyt
Szogylijtés azonos maganhangzokkal, a betartani.
magéanhangzok leirasa. 2 betlis szot 6nalldan, annél hosszabb szot
Megadott kezddbetlivel tematikus segitséggel irni, masolni.
szogyljtés. A betiiket és hangokat biztosan felismerni és
Kétbetlis szavak gylijtése, irasa. egyeztetni.
Sz6 kiegészitése igekotovel. Szavakat kiegésziteni igekotovel.
Igekotd alkalmazasa, sz6 Pontos, figyelmes masolas, az esetleges hibakat
jelentésvaltozasanak megfigyelése. segitséggel javitani.
Kétbetiis szavak kirakasa, betiik Onallé munkavégzés (5-6 szo leirasa), utina
megforditasa a (le-el, be-eb, 1é-él). k6z0os ellendrzés, javitas.
frolap tartasa, betii helye, mérete, sor, vastag vonal, margé, kezddhang —
Fogalmak elsg betﬁ‘.. . et
Hossz, rovid hangok, jelolésiik, szo, szotag, egy szotagu szavak.
Hasonlo, kiilonbo6z0, ellentétes értelmii szavak.




5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
180 o6ra
Beszédfejlesztés 10
Térorientacios gyakorlatok 11
Betiitanitas 56
Olvasas 31
fras 41
Ertd olvasas 31
NAT témakor Beszédfejlesztés 10 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

Vizualis és verbalis emlékezete fejlesztésére

hozzajarul ahhoz, o ) o
Gondolatok, szavak kifejezésére verbalis vagy nonverbalis jelekkel

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A témakor Folyamatos, nyugodt, érthetd legyen beszéde, hibait spontan javitsa
Egyénileg €s csoportosan fellépjen az iskolai tinnepélyeken

tanulasa , AR , B
eredményeként a Beszamolot adjon aFel_t eser_nenyekrol
) Legfontosabb adatait ismerje

tanulo A kérdezés és felelés formai- és tartalmi kovetelményeit betartsa
Mondanival6it minél pontosabban kifejtse

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Helyes artikulacio gyakorldsa, hanglejtés, Folyamatos, nyugodt, érthetd beszéd, hibak

hangerd, stilus. spontan javitasa.

Mondatalkotas megadott szoval, Egyénileg €s csoportosan fellépni az iskolai

mondatalkotas képrol. tinnepélyeken.

Szokincsbovités. Beszamolo6 atélt eseményekrol.

Személyi adatok gyakorlasa. Legfontosabb adatait ismerni.

Mondat bdvitése tjabb és tijabb A kérdezés ¢és felelés formai- €s tartalmi

boévitményekkel. kovetelményeit betartani.

Mondat befejezése, kiegészitése. Mondanival6t minél pontosabban kifejteni.

Logopédiai gyakorlatok.

Légzdgyakorlatok. Szappanbuborék fjasa.

Tematikus szogylijtés, mondatalkotas adott

szavakbol.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Eseményképhez torténet kitaldlasa, majd
elmondésa kozdsen.

Teljes nevének, lakcimének masolasa.
Mondat bovitése tjabb és tijabb
boévitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése.

Versek, mondokak hangstlyozasa.

Kiilonbo6z6 kedélyallapotok.

Fogalmak Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidok). Kérdé névmasok.
Kérdezés ¢és felelés, tarsalgas.

NAT témakor Térorientacios gyakorlatok 11 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Alak — hattér elkulonitésére

A témakor
tanuldsa alapon) kirakjon
eredményeként a

tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Ugyességének megfeleld jatékokat tudatosan (nem proba-szerencse

Az arnyaltabb helymeghatarozasokat megértse és alkalmazza

Téri relaciokat megfogalmazzon tobbfeleképpen
Helymeghatarozasokat elvégezzen kiilonb6z6 pontokhoz viszonyitva
Fiiggdlegesen irt feliratot felismerjen, dsszeolvasson

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téri helyzetek transzformaléasa sikra.
Puzzle kirakésa.

Tavolsag becslése, ellendrzése.

Jatékos feladatok.

Helymeghatarozasok.

Té4jékozodas 4x4-es tdblazatban.
Tajékozodas az iskola alaprajzan. Utvonal
egylittes bejarasa, berajzolasa.

Elem helyének megkeresése, forgatas,
illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.
Tiiz-viz jaték.

Targy elrejtése, megtalalasa.

Egyszerli abrék rajzoldsa a megfeleld helyre.

A tanul¢ tigyességének megfeleld jatékokat
tudatosan (nem proba-szerencse alapon)
kirakni.

Az arnyaltabb helymeghatarozasokat
megeérteni €s alkalmazni.

Téri relaciokat megfogalmazni
tobbféleképpen.

Helymeghatarozasokat elvégezni kiilonb6zd
pontokhoz viszonyitva.

Szabalyokat megérteni, keresztrejtvényt
onalloan kitolteni.

Fiigg6legesen irt feliratot felismerni,
Osszeolvasni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Térbeli helyzetek megfigyelése,

megfogalmazasa.

Le-fel, jobbra-balra (kozlekedés). Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen,
tal...

Fogalmak Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nallo
ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes és fliggdleges feliratok,
keresztrejtvény.

NAT témakor Betiitanitas 56 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Bettiismertetésre (0, 0, ¢, &, k, 1, 4, f, b, z)
Szoképzésre (sziikités, bovités)
Miiveleteinek végzésére

A témakor javitson segitséggel
tanulasa

eredményeként a megfogalmazza
tanulo

olvasas soran

térképen.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Az 1 betlit felismerje, irja és dsszeolvassa a korabban tanultakkal
Szavakat analizaljon, betliket kapcsoljon, 6sszeolvasson

Munkdékat ellendrizzen, segitséggel hibakat megtalaljon, és megfelelden

Szavak jelentésmodosulésait észlelje, és a valtozast segitséggel

Tulajdonnevek és koznevek kozti kiilonbséget megértse
Irasjelekkel megismerkedjen, segitséggel tudatosan hasznalja irds és

Erdeklc’idjén a kornyezet irdnt, 6nalloan tajekozodjon; ,.felfedezések™ a

Fejtoroket, rejtvényeket oldjon meg

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Uj betii ismertetése.

Szétagok, szavak kirakésa.

Hianyz6 betlik, szotagok potlasa.

Két szotagu szavak irasa.

Nevek, mondatkezdd betiik jelolése.
Mondatvégi irasjel.

Jaték a betlikkel.

Betii kiemelése, hangoztatasa, irasa, olvasasa,
kapcsolasa.

Azonos szotaggal kezd6do szavak gylijtése,
értelmezése.

Az 1j bettit felismerni, irni, és 6sszeolvasni a
korabban tanultakkal.

Szavakat analizélni, betiiket kapcsolni,
Osszeolvasni.

Munkaékat ellendrizni, hibakat megtalalni, és
megfelelden javitani segitséggel.

Szavak jelentésmodosulasait észlelni, és a
valtozast megfogalmazni.

Tulajdonnevek és kdznevek kozti kiilonbséget
megérteni.

irasjeleket tudatosan hasznalni iras és olvasas
soran.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Szavak kirakasa kozosen, minta utan, Erdeklédni a kornyezet irant, 6nalldan
diktalasra, egyre 6nallobban. tajékozodni; ,.felfedezések™ a térképen.
Hianyz6 betlik, szotagok felfedezése, potlasa. | Fejtoroket, rejtvényeket megoldani.
Szavak masolasa, diktalas utan irasa, hibak
¢szrevétele, javitasa.

Segitséggel szavak kiegészitése raggal, jellel
(szavak értelménck megvaltoztatasa).
Ujsagban, konyvben nagybetiik keresése.
frasjelek megfigyelése.

Kérdé mondatok alkotasa. Megismerkedni a
felkialtojellel és a kettdsponttal.

Nagybetiik keresése 0ijsagban, kdnyvben.
Varosok nevének gytjtése a térképrol.
Anagramma kirakasa (retek, teker, keret stb.).
Keresztrejtvény, talalos kérdés stb.

Szavak tartalma, alakja. Azonos alakt szavak, rokon értelmii szavak.
Szavak igekotovel, kezdo szotag, végzodés.

Fogalmak Szabaly (mit irnank nagybetiivel?). Tulajdonnevek irdsanak szabdlyai.
Mondat meghatarozasa, fajtai. Kiilonb6z6 érzelmek. ,,Miért?”” (Szomor,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedd.

NAT témakor Olvasas 31 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

Az iréasjelek figyelembevételével olvasni

hozzajarul ahhoz, » ’ ) o e .
Kijelentést, kérést, kérdést megkiilonboztetni

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
2-3 betlis szot kirakjon és leirjon hallas utan
Témondatokat (sziikség esetén segitséggel) olvasson

A témakor Szovegeket megtanuljon, felmondjon
tanulasa Rovid mondatot 6nalldan olvasson, értelmezzen
eredményeként a | Pontot, kérddjelet, felkialtojelet értelmezzen
tanuld Képsorrdl 6sszefiiggd mondatokat alkosson.
Onall6 munkavégzése, redlis onértékelése legyen
Ok-okozati viszonyokat, dsszefiiggéseket felismerjen
A telepiilés, lakohely ismert épiileteinek feliratait elolvassa
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

3-4 betiis sz6t kirakni és leirni hallas utan.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hangok ¢és betiik egyeztetése.

Szavak olvasasa, szokép és targyak
egyeztetése.

Versek, mondokak, szovegek tanulasa.

Ro6vid mondatok olvasasa, értelmezése.
Kijelentd, 6hajtd, kérdé mondat.
Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa.
Osszetett mondatok befejezése ,,pedig”, ,,de”,
,,mert” kotoszavak utan.

Feliratok olvasésa az utcan.

Hangok alapjan betiik kirakésa.

Szavak, targyak és képek egyeztetése.
Kétszavas mondatok olvasasa, alkotasa,
értelmezése mondatvégi irdsjel figyelembe
vételével.

Hallés utan tanult vers irott forméjaban betiik,
szavak keresése.

Kérdések feltevése egymasnak az
olvasménnyal kapcsolatban.

Cselekvések megnevezése, idorendjiik
megallapitasa.

Egyeztetések a tanterem targyaival, targy- ¢és
szoképekkel.

Hibas allitasok javitasa, félmondatok értelmes
Osszeillesztése.

Ismert utcanevek, iizletek, kozépiiletek
nevének olvasésa.

Témondatokat (sziikség esetén segitséggel)
olvasni.

Szovegeket megtanulni, felmondani.

Ro6vid mondatot 6nalléan olvasni, értelmezni.
Pont, kérddjel, felkialtojel értelmezése.
Képsorrol 6sszefiiggé mondatokat alkotni.
Onallé munkavégzés, redlis onértékelés.
Ok-okozati viszonyokat, dsszefliggéseket
felismerni.

A telepiilés, lakohely ismert épiileteinek
feliratait elolvasni.

Ko6sd 6ssze! Karikazd be! Utasitasok.
Hang — betli. Sz6, mondat, pont, nagybeti.
Mult, jelen és jovo idejii cselekvések. E16bb, késdbb, ok, elézmény,

Fogalmak N .
kovetkezmény.
Hely, helyszin (Valaszok hol? kérdésre, helymeghatarozasok —
szoveégzddések (helyragok).
NAT témakor fras 41 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

Kis- és nagybetiiket differencialjon
Kiilonb6z0 betlialakokat azonositson (irott, nyomtatott betii)




A témakor
tanulasa
eredményeként a | feladatvégzéskor

tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A betlik irdsa soran figyelmét, onallosagat, feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét fejlessze

Rendezett legyen fiizete, javulo betliformai legyenek 6nallo

Tirelmes, kitarto legyen feladatmegoldésa soran
Rovid szovegbdl egy-egy mondatot kiemeljen, értelmezzen
Olvasmany tartalméat elmondja kérdések segitségével

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Betiik irasa sorkdzbe, vonalrendszerbe.
Szavak mésolasa.

fras, diktalas utén.

R6vid mondatok masolasa.

Puzzle kirakésa.

Kezddbetiik jelolése.

Rovid olvasmany olvasésa, értelmezése.
Betiiformak gyakorlasa.

Meghatérozott sz6 keresése konyvbol.
Masolas, ellendrzés, javitas.

Mondat diktalasa szavanként, visszaolvasasa
mondatként.

Masolas tablarol, megjeldlt mondat masolasa
konyvbdol.

Hianyos mondat kiegészitése szoban.
Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése
onalloan.

Mondat hangsulyozésa és megfeleld irasjel
alkalmazasa.

Tobb mondatos olvasmany valtott olvasasa.

A betlik irasa soran a tanul6 figyelmét,
onallosagat, feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét fejleszteni.

Rendezett flizet, javulo betliformék 6nalld
feladatvégzéskor.

Tiirelmes, kitartd feladatmegoldas.

Rovid szovegbdl egy-egy mondat kiemelése,
értelmezése.

Olvasmany tartalmanak elmondasa kérdések
segitségével.

Néveld. Mondat fajtai: . ? ! alkalmazasai.
Mondat szabalyai szdban, irdsban. Mondat eleje, vége. Tartalom,

Fogalmak szereplok. Betlik, szavak, sorok tavolsaga. Szabalyos, szabalytalan formak.
Se tobb, se kevesebb!

NAT témakor Erté olvasas 31 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Szavak, szovegek képhez rendelésére




A témakér Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Események Osszefiiggéseit megértse és elmondja sajat szavaival
, , Feliratokat értelmezzen kis segitséggel
fred;I}enyekent 2 1Az arufajtak értékét 6sszehasonlitsa segitséggel
anulo

Etelreceptbdl alapanyagokat, mennyiségeket kiemeljen rdkérdezésre

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Rovid torténet olvasasa, értelmezése.
Utcai feliratok, eligazito tablak.
Informaciok, hirdetések.

Etelreceptek.

Torténet olvasasa, értelmezése mondatonként
¢s egészében.

Séta kozben feliratok, plakatok, hirdetések
olvasasa.

Arukataldgus nézegetése, olvasgatasa,
termékek csoportositasa.

Arak 6sszehasonlitasa.

Zacskos leves készitése a leirt itmutatd
alapjan, a leirtak betartasa.

Események Osszefiiggéseit megérteni €s
elmondani sajat szavaival.

Feliratokat értelmezni kis segitséggel.

Az arufajtak értékét 6sszehasonlitani
segitséggel.

Etelreceptbdl alapanyagokat, mennyiségeket
kiemelni rakérdezésre.

Fogalmak . . R
g forras, keverés, lasst tizon.

Termékek, események, idopontok, olcso, draga, hozzavalo, f6z¢si ido,




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
180 o6ra
Beszédfejlesztés 10
Térorientacios gyakorlatok 11
Betiitanitas 56
Olvasas 31
fras 41
Ertd olvasas 31
NAT témakor Beszédfejlesztés 10 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Vizualis és verbalis emlékezete fejlesztésére
Gondolatok, szavak kifejezésére verbalis vagy nonverbalis jelekkel

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Folyamatos, nyugodt, érthetd legyen beszéde, hibait spontan javitsa
Egyénileg €s csoportosan fellépjen az iskolai tinnepélyeken
Beszamolot adjon atélt eseményekrol

Legfontosabb adatait ismerje

A kérdezés és felelés formai- és tartalmi kovetelményeit betartsa
Mondanival6it minél pontosabban kifejtse

A helyzetnek megfeleld bovitett mondatokat, kérdéseket, valaszokat
alkosson.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Helyes artikulacio gyakorldsa, hanglejtés,

hangerd, stilus.

Mondatalkotas megadott szoval,
mondatalkotas képrol.

Szokincsbovités.

Személyi adatok gyakorlasa.
Mondat bdvitése tjabb és tijabb

bévitményekkel.
Mondat befejezése, kiegészitése. Folyamatos, nyugodt, érthetd beszéd, hibak
Logopédiai gyakorlatok. spontan javitasa.

Légzdgyakorlatok. Szappanbuborék fjasa.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tematikus szogylijtés, mondatalkotas adott
szavakbol.

Eseményképhez torténet kitaldlasa, majd
elmondasa kozosen.

Teljes nevének, lakcimének masolasa.
Mondat bovitése tjabb és tijabb
boévitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése.

Versek, mondokak hangstlyozasa.

Egyénileg ¢s csoportosan fellépni az iskolai
iinnepélyeken.

Beszamolo atélt eseményekrol.

Legfontosabb adatait ismerni.

A kérdezés és felelés formai- és tartalmi
kovetelményeit betartani.

Mondanival6t minél pontosabban kifejteni.

Kiilonbo6z6 kedélyallapotok.

Fogalmak Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeid6k). Kérdé névmasok.
Kérdezés ¢és felelés, tarsalgas.

NAT témakor Térorientacios gyakorlatok 11 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Alak — hattér elkiilonitésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

alapon) kirakjon

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Ugyességének megfeleld jatékokat tudatosan (nem proba-szerencse

Az éarnyaltabb helymeghatarozasokat megértse €s alkalmazza

Téri relaciokat megfogalmazzon tobbféleképpen
Helymeghatarozasokat elvégezzen kiilonb6z6 pontokhoz viszonyitva
Fliggdlegesen irt feliratot felismerjen, dsszeolvasson

A szabalyokat megérti

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téri helyzetek transzformaléasa sikra.
Puzzle kirakésa.

Tavolsag becslése, ellendrzése.

Jatékos feladatok.

Helymeghatarozasok.

Té4jékozodas 4x4-es tdblazatban.
Tajékozodas az iskola alaprajzan. Utvonal
egylittes bejarasa, berajzolasa.

Elem helyének megkeresése, forgatas,
illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.
Tiiz-viz jaték.

A tanul¢ tigyességének megfeleld jatékokat
tudatosan (nem proba-szerencse alapon)
kirakni.

Az arnyaltabb helymeghatarozasokat
megérteni ¢s alkalmazni.

Téri relacidkat megfogalmazni
tobbféleképpen.

Helymeghatarozasokat elvégezni kiilonb6zd
pontokhoz viszonyitva.

Szabalyokat megérteni, keresztrejtvényt
onalloan kitolteni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Térgy elrejtése, megtalalasa.
Egyszerii abrak rajzolasa a megfeleld helyre.
Térbeli helyzetek megfigyelése,

Fiiggolegesen irt feliratot felismerni,
Osszeolvasni.

megfogalmazasa.

Le-fel, jobbra-balra (kozlekedés). Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen,
tal...

Fogalmak Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nallo
ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes és fliggdleges feliratok,
keresztrejtvény.

NAT témakor Betiitanitas 56 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Betliismertetésre (d, j, n, h, sz, r, g, ny)
Szoképzés (sziikités, bovités) miiveleteinek elvégzésére

A témakor javitson segitséggel
tanulasa

eredményeként a megfogalmazza
tanulo

olvasas soran

térképen.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Az 1 betlit felismerje, irja és dsszeolvassa a korabban tanultakkal
Szavakat analizaljon, betliket kapcsoljon, 6sszeolvasson

Munkdékat ellendrizzen, segitséggel hibakat megtalaljon, és megfelelden

Szavak jelentésmodosulasait észlelje, és a valtozast segitséggel

Tulajdonnevek és koznevek kozti kiilonbséget megértse
Irasjelekkel megismerkedjen, segitséggel tudatosan hasznélja iras és

Erdeklc’idjén a kornyezet irdnt, 6nalloan tajekozodjon; ,.felfedezések™ a

Fejtoroket, rejtvényeket oldjon meg

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Uj betii ismertetése.

Szotagok, szavak kirakésa.

Hianyz6 betlik, szotagok potlasa.

Két szotagu szavak irasa.

Nevek, mondatkezdd betiik jelolése.
Mondatvégi irasjel.

Jaték a betlikkel.

Betii kiemelése, hangoztatasa, irasa, olvasasa,
kapcsolasa.

Az 1 betlit felismerni, irni, és 6sszeolvasni a
korabban tanultakkal.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Azonos szotaggal kezd6do szavak gylijtése,
értelmezése.

Szavak kirakasa kozosen, minta utan,
diktalasra, egyre dnallobban.

Hianyzo betlik, szotagok felfedezése, potlésa.

Szavak masolasa, diktalas utan irasa, hibak
¢szrevétele, javitasa.

Segitséggel szavak kiegészitése raggal, jellel
(szavak értelmének megvaltoztatisa).
Ujsagban, konyvben nagybetiik keresése.
frasjelek megfigyelése.

Kérdé mondatok alkotasa. Felkialtojel,
kettdspont alkalmazasa, irasa.

Nagybetlik keresése 0jsdgban, konyvben.
Varosok nevének gytjtése a térképrol.
Anagramma kirakasa (retek, teker, keret stb.,
valamennyi valtozat leirasa emlékezetbdl.
Keresztrejtvény, talalos kérdés stb.

Szavakat analizalni, betliket kapcsolni,
Osszeolvasni.

Munkakat ellendrizni, hibadkat megtalalni, és
megfelelden javitani segitséggel.

Szavak jelentésmddosulasait észlelni, és a
valtozast megfogalmazni.

Tulajdonnevek ¢€s kdznevek kozti kiilonbséget
megérteni.

frasjeleket tudatosan hasznalni iras és olvasas
soran.

Erdeklédni a kornyezet irant, 6nalléan
tajékozodni; ,,felfedezések™ a térképen.

Fejtoroket, rejtvényeket megoldani.

Szavak tartalma, alakja. Azonos alakt szavak, rokon értelmii szavak.
Szavak igekotdvel, kezdd szotag, végzddés.

Fogalmak Szabaly (mit irndnk nagybetiivel?). Tulajdonnevek irasanak szabalyai.
Mondat meghatarozésa, fajtai. Kiilonboz6 érzelmek. ,,Miért?” (Szomoru,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.

NAT témakor Olvasas 31 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az irésjelek figyelembevételével olvasni
Kijelentést, kérést, kérdést megkiilonboztetni

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
3-4 betls szot kirakjon betlikartyaval és leirjon hallas utan
Témondatokat (sziikség esetén segitséggel) olvasson

A témakor Szdvegeket megtanuljon, felmondjon

tanulasa Ro6vid mondatot 6nalldan olvasson, értelmezzen
eredményeként a | Pontot, kérddjelet, felkialtojelet értelmezzen
tanulé Képsorrol 6sszefiiggd mondatokat alkosson.

Onallé munkavégzése, realis onértékelése legyen
Ok-okozati viszonyokat, dsszefiiggéseket felismerjen
A telepiilés, lakohely ismert épiileteinek feliratait elolvassa




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hangok ¢és betiik egyeztetése.

Szavak olvasasa, szokép és targyak
egyeztetése.

Versek, mondokak, szovegek tanulasa.
Ro6vid mondatok olvasasa, értelmezése.
Kijelentd, 6hajtd, kérdé mondat.

Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa.

Osszetett mondatok befejezése ,,pedig”, ,,de”,
,,mert” kotoszavak utan.

Feliratok olvasasa az utcan.

Hangok alapjan betiik kirakésa.

Szavak, targyak és képek egyeztetése.
Kétszavas mondatok olvasasa, alkotasa,
értelmezése mondatvégi irdsjel figyelembe
vételével.

Hallés utan tanult vers irott forméjaban betiik,
szavak keresése.

Kérdések feltevése egymasnak az
olvasménnyal kapcsolatban.

Cselekvések megnevezése, idorendjiik
megallapitasa.

Egyeztetések a tanterem targyaival, targy- ¢és
szoképekkel.

Hibas allitasok javitasa, félmondatok értelmes
Osszeillesztése.

Ismert utcanevek, iizletek, kozépiiletek
nevének olvasasa.

3-4 betls szot kirakni és leirni hallas utan.
Toémondatokat (szlikség esetén segitséggel)
olvasni.

Szovegeket megtanulni, felmondani.

Ro6vid mondatot 6nalléan olvasni, értelmezni.
Pont, kérddjel, felkialtojel értelmezése.

Képsorrol 6sszefiiggd mondatokat alkotni.
Onall6 munkavégzés, realis dnértékelés.
Ok-okozati viszonyokat, dsszefliggéseket
felismerni.

A telepiilés, lakohely ismert épiileteinek
feliratait elolvasni.

Ko6sd 6ssze! Karikazd be! Utasitasok.
Hang — betli. Sz6, mondat, pont, nagybeti.
Mult, jelen és jovo idejii cselekvések. E16bb, késdbb, ok, elézmény,

Fogalmak N .
kovetkezmény.
Hely, helyszin (Valaszok hol? kérdésre, helymeghatarozasok —
szovegzOdeések (helyragok).
NAT témakor fras 41 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

Kis- és nagybetiiket differencialjon
Kiilonb6z0 betlialakokat azonositson (irott, nyomtatott betii)




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

feladatvégzéskor

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A betlik irdsa soran figyelmét, onallosagat, feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét fejlessze

Rendezett legyen fiizete, javulo betliformai legyenek 6nallo

Tirelmes, kitarto legyen feladat megoldésa soran

Rovid szovegbdl egy-egy mondatot kiemeljen, értelmezzen
Olvasmany tartalmat elmondja kérdések segitségével
Rovid szavakat 6nalldan leirjon

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Betiik irasa sorkozbe, vonalrendszerbe.
Szavak masolasa.

fras, diktalas utan.

Rovid mondatok mésolasa.

Puzzle kirakasa.

Kezddbetiik jeldlése.

Ro6vid olvasmany olvasésa, értelmezése.
Bettiformak gyakorlasa.

Meghatarozott sz6 keresése konyvbol.
Masolas, ellendrzés, javitas.

Mondat diktalasa szavanként, visszaolvasasa
mondatként.

Masolas tablarol, megjeldlt mondat masolasa
konyvbdol.

Hidnyos mondat kiegészitése szoban.
Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése
onalloan.

Mondat hangsulyozasa €s megfeleld irdsjel
alkalmazasa.

Tobb mondatos olvasmany valtott olvasasa.

A betiik irdsa soran a tanul6 figyelmét,
Onallosagat, feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét fejleszteni.
Rendezett flizet, javulo betliformék 6nalld
feladatvégzéskor.

Tiirelmes, kitartd feladatmegoldas.

Rovid szovegbdl egy-egy mondat kiemelése,
értelmezése.
Olvasmany tartalménak elmondasa kérdések
segitségével.

Néveld. Mondat fajtai: . ? ! alkalmazasai.
Mondat szabdlyai szoban, irdsban. Mondat eleje, vége. Tartalom,

Fogalmak szereplOk. Betlik, szavak, sorok tavolsaga. Szabalyos, szabalytalan formak.
Se tobb, se kevesebb!

NAT témakor Erté olvasas 31 ora

A témakor Képesse valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Szavak, szovegek képhez rendelésére




Etelreceptbdl alapanyagokat, mennyiségeket kiemeljen rdkérdezésre

) ) Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A témakor Események Osszefliggéseit megértse és elmondja sajat szavaival
tanulasa Feliratokat értelmezzen kis segitséggel
eredményeként a | Az arufajtak értékét 6sszehasonlitsa segitséggel
tanulo
Egyszerii szovegeket elolvasson ¢és értelmezzen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Rovid torténet olvasasa, értelmezése.
Utcai feliratok, eligazit6 tablak.
Informaciok, hirdetések.

Etelreceptek.

Torténet olvasasa, értelmezése mondatonként
¢és egészeben.

Séta kdzben feliratok, plakatok, hirdetések
olvasasa.

Arukataldgus nézegetése, olvasgatasa,
termékek csoportositasa.

Arak 6sszehasonlitasa.

Zacskos leves készitése a leirt itmutatd
alapjan, a leirtak betartasa.

Események Osszefiiggéseit megérteni €s
elmondani sajat szavaival.
Feliratokat értelmezni kis segitséggel.

Az arufajtak értékét 6sszehasonlitani
segitséggel.

Etelreceptbdl alapanyagokat, mennyiségeket
kiemelni rakérdezésre.

Fogalmak

forras, keverés, lassu tlizon.

Termékek, események, idépontok, olcso, draga, hozzéavalo, {6z¢si 1d6,




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve DLz
180 éra

Betfitanitas 24

Olvasas 29

fras 24

Ertd olvasas 31

NAT témakor Betiitanitas 24 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

felismerésére.

szakasz végére

A kisbetiik és nagybetiik nyomtatott és irott alakjdnak biztos

Betliismertetésre (gy, zs, ty, ly, X, y, W)

A témakor potolni

tanulasa
eredményeként a
tanulo

segitséggel

betartasaval

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Tobb nevet tudjon 6nélldéan dbécésorrendbe tenni
Egyszer( szavakat analizaljon, érzékelje a betiik hidnyat, tudja azokat

Hibakat keressen rosszul kirakott szoban

Szavakat irjon onalldan, szokezdo kettds betiivel is
Gyakrabban hasznalt tulajdonneveket leirjon

T4jékozodjon térképen, keressen meg nevezetes helyeket kevés

Részt vegyen szojatékos versenyben a szabalyok megértésével,

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Uj betii ismertetése, kapcsolasa.

Hidnyz6 betlik potlasa.

Szavak kirakasa, masolasa.

Nagybetiik ismertetése, egyeztetése kicsikkel.
fras szamitogépen, billentyiizet.
Tulajdonnevek irdsa, olvasasa.

Jaték a bettikkel.

Betii levalasztasa, hangoztatdsa, irdsanak gya-
korlasa, 6sszeolvasas.

Hianyz6 kettOs betiik potlasa sz elején, ko-
zepén, végeén.

Tobb nevet 6nalldan abécésorrendbe tenni.
Egyszerli szavak analizalasa, betli hianyanak
érzékelése, potlasa.

Hibakeresés rosszul kirakott széban.
Szavakat irni 6nalloan, szokezdo kettos
bettivel is.

Gyakrabban hasznalt tulajdonneveket irni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tematikus szogylijtés az 1) betiikkel.
Nagybetiik irasa vonalkodzbe.

Masolas, szavak irasa tetszés szerint. Betilk
keresése, szavak irasa billentytizeten.
Varos-, személy-, utca és intézménynevek
masolasa térképrol, telefonkonyvbol.
Szoélanc leirasa kozdsen, ,,szopoker”, kdzos
fejtoro jatek.

Keresztrejtvény, mit visz a kishajo?

T4jékozodni térképen, nagyobb, nevezetesebb
helyeket megkeresni kevés segitséggel.

1-2 prébajaték utan részvétel szojatékos
versenyben a szabalyok megértésével,
betartasaval.

Betiik helye a teljes abécében. Kiilonb6zo betiitipusok, irdsmodok.

Fogalmak Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek. Gytjtéfogalmak, alarendelt
fogalmak. Rejtvények, talalos kérdések.

NAT témakor Olvasas 29 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az olvasott szoveg megértésére
kérdések megfogalmazasara rovid szoveg alapjan

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

verseket, dalokat pontosan, értelmesen, hangsulyozottan adjon eld

A témakér egyszerl szoveget gordiilékenyen olvasson
tanuldsa hosszabb szavakat pontosan kiolvasson
eredn,lenyekent | kérdéseket 5nalléan fogalmazzon meg
tanulo

las soran

az olvasott informécidt megértse, tudatosan alkalmazza a felhaszné-

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Olvasmany olvasasa tankonyvbdl.
Nehéz szavak elolvasasa.

Néma olvasas.

Versek, énekek tanulasa.
Mondatok olvasasa, értelmezése.
Tajekoztatd szoveg olvasasa.
Eligazodas a gyermeklexikonban.

Olvasmany folyamatos végigolvasasa.
Hosszt, 0sszetett, massalhangzd-torlddasos és
ismeretlen szavak olvasasa, elemzése.

Néman elolvasott kérdésre hangos vélasz.
Vilasz alapjan kovetkeztetés a kérdésre.

Egyszerl szoveget gordiilékenyen olvasni.
Hosszabb szavakat pontosan kiolvasni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Felsorolasbol meghatarozott elemek hangos | Verseket, dalokat pontosan, értelmesen,

olvasasa.

hangsulyozottan eléadni.

Versek, énekek olvasasa, megtanulasa irott Kérdéseket onalléan megfogalmazni.

szovegbol.
Hianyos mondatok
alapjan.
Elelmiszerek csom
elolvasasa, értelme

Gyermeklexikon cimszavainak olvasasa,

Az olvasott informaciot megérteni, tudatosan
olvasasa, befejezése kép | alkalmazni a felhasznélas soran.

Aktivitas kozos feladatmegoldasban.
agolasan olvashat6 szoveg
zEse.

megbeszélése.
frasjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, Gsszetett sz6 elemei.
Fogalmak Kérddészavak a hianyz6 mondatrészekre. Vers, rim, ritmus.
g Mibdl készilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szeri leirasa). Friss,
romlando, szavatossagi ido.
NAT témakor fras 24 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

egyéni, olvashato, rendezett iraskép kialakitasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

torekszik a betliformdk és a flizet kiilalakjanak javitasara

a kihangsulyozott hosszii massalhangzos szavakat helyesen leirja
egyben lediktalt rovid mondatot 6nélldan leirja

tidvozldlapot 6nalldan megirja kivalasztott minta alapjan

a kettds betiiket biztosan alkalmazza

a kis- és nagybetiiket egyezteti

eligazodik a naptarban ¢és a megfeleld neveket helyesen leirja

a fontos informaciokat felismerje és kiemelje

az olvasott informaciokat 6nalléan értelmezze, alkalmazza

a tulajdonneveket spontan felismerje, tollbamondas soran is nagybetiivel
irja

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Bettiiras fiizetbe, vonalkozbe.
Hossz méassalhangzok.
Kettds betiik gyakorlasa.

Udvozlblap irasa.

Zs és sz differencialasa.
Nagybetiik irasa sorkozbe.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Nevek masolasa naptarbol.

Sz6 kiemelése nagybetiivel.

Nagybetls feliratok megfigyelése utcan.
Tulajdonnevek felismerése, nagybetis iras.

Uj betiik irasa szokoz betartasaval. Elhelyezé-
stik segédvonal nélkiili vonalkozbe.

Kettdzott massalhangzos szavak gytijtése,
irasa.

Meghatérozott kettds betiit tartalmazo szavak
keresése, masolasa hosszabb szovegbol.
Udvézlélapok nézegetése, sajat iidvozlélap
tervezése.

Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz”’ oszlopba.
Kicsihez megfelel6 nagybetli parositasa.
Kinek van névnapja...? (datumok alapjan név
keresése, masolasa)

Plakat készitése, egyes szavak csupa nagybe-
tlis irasa. Nagybetlis informacios tablak ké-
szitése (KITARAT,ZARVA stb.)

Diktalt szavak kozott, illetve szovegben tulaj-
donnév 6nallo felismerése, irdsa.

Torekedni a betliformak ¢és a flizet
kiilalakjanak javitasara.

A kihangsulyozott hosszu massalhangzos
szavakat helyesen leirni.

Egyben lediktalt rovid mondatot 6nélloan
leirni.

Udvézl8lapot megirni kivélasztott minta
alapjan, onalloan.

A kettds betiiket biztosan alkalmazni.
Kis- és nagybetiiket egyeztetni.
Eligazodni a naptarban és a megfeleld neveket
helyesen leirni.

Plakat tervezése, a fontos informaciok
felismerése ¢és kiemelése (nagybetiikkel).
Az olvasott informaciokat onalldéan
értelmezni, alkalmazni.

A tulajdonneveket spontan felismerni,
tollbamondas soréan is nagybetiivel irni.

Betliméret-, tipus. Kettézott massalhangzo, helyesiras, elvalasztas. Udvoz-
16lap kiilonb6z6 alkalmakra. Mondat, cim, kezdébetli. Lényeges-1ényegte-

Fogalmak len esemény, idOpont, szinhely. Utcai feliratok, informaciok. Idegen erede-
tl szavak.

NAT témakor Erté olvasas 31 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az olvasottak globalis felfogasara




Fejlodik abbeli képességében, hogy:
képalairasokat 6nalloan olvasson, értelmezzen
] . értse meg a pontossag jelentdségét az olvasas és irds soran
A témakor meghatarozottt témaban sajat gondolatot megfogalmazzon, leirjon
tanulasa részt vegyen dramatizalt mese egybefiiggd eljatszasaban
eredményeként a | rovid hireket elmondjon néhany szoban
tanulé hireket és személyes élményeket 6sszekapcsoljon hasonl6 helyszinnel,
eseményekkel, illetve koriilmények felidézésével
kozkeletli idegen szavakat felismerjen és helyesen kiejtsen
igéket kivalasszon szévegbol
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Rovid hirek, események olvasasa ijsagbol.
Hidnyz6 betlik potlasa szavakban.
Feladatok irasban.
Meseolvasas.
Ujsagolvasas.
Tv-hirad6 megnézése, a latottakrol
beszamolo.
Kozkeletli idegen szavak elolvasésa, Képalairasok onallo olvasasa, értelmezése.
értelmezése. A pontossag jelentoségét megérteni az olvasas
Igék keresése szovegben, igeidok ¢s iras soran.
értelmezése. Meghatarozott t¢émaban sajat gondolatot
Olvasottak megbeszélése. megfogalmazni, leirni.
Hianyos szavakba kiilonboz6 betiik beilleszté- | Részt venni dramatizalt mese egybefiiggd
se. eljatszasaban.
Szavak értelmének megvaltoztatasa egy-egy | Rovid hireket elmondani néhany szoban.
bettli cseréjével. Hireket és személyes élményeket
frasbeli utasitasok néma teljesitése. 0sszekapcsolni hasonlo6 helyszinnel,
Mese kozds olvasasa, dramatizalasa. eseményekkel, illetve koriilmények
Rovid hiradasok, értelmezésiik. Szerepjaték: | felidézésével.
hirolvas6, TV-bemondo. Kozkeletli idegen szavakat felismerni és
Hirek végighallgatasa csendben. Felidézésiik | helyesen kiejteni.
ellendrzése videdval. Igéket (cselekvést jelentd szavakat)
Idegen szavak keresése, magyarazata (Pepsi | kivalasztani szovegbdl.
Cola, HBO, Corvin sth.)
Igeék atirdsa, atfogalmazasa malt, jelen és j6vo
iddbe.

Ok, okozat, eldzmény, kdvetkezmény, eredmény.
Fogalmak Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi,
belfoldi hirek, kozlemények.




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve DLz
180 éra

Betfitanitas 24

Olvasas 29

fras 24

Ertd olvasas 31

NAT témakor Betiitanitas 24 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

a kisbetlik és nagybetiik nyomtatott €s irott alakjanak biztos
felismerésére.
a teljes abécé megismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tobb nevet tudjon 6nalldan abécésorrendbe tenni
egyszerl szavakat analizaljon, érzékelje a betiik hidnyat, tudja azokat

A témakor potolni .
hibakat keressen rosszul kirakott szoban

tanulasa TS . B . L
eredményeként a szavakat irjon 6nalloan, szokezdo kettos betuvel is
i gyakrabban hasznalt tulajdonneveket leirjon

tanulo tajékozodjon térképen, keressen meg nevezetes helyeket kevés
segitséggel
részt vegyen sz0jatékos versenyben a szabalyok megértésével,
betartasaval

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Uj betii ismertetése, kapcsolasa.

Hidnyz6 betlik potlasa.

Szavak kirakasa, masolasa.

Nagybetiik ismertetése, egyeztetése kicsikkel.

fras szamitogépen, billentyiizet. Tobb nevet onalldan dbécésorrendbe tenni.
Tulajdonnevek irasa, olvasasa. Egyszerii szavak analizalasa, betli hidnyanak
Jaték a bettikkel. érzékelése, potlasa.

Betii levalasztasa, hangoztatdsa, irdsanak gya- | Hibakeresés rosszul kirakott szoban.
korlasa, 0sszeolvasas. Szavakat irni 6nalloan, szokezdo kettos

Hianyz6 kettds betlik potlasa szo elején, ko- | betlivel is.
zepén, végen. Gyakrabban hasznalt tulajdonneveket irni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tematikus szogylijtés az 1) betiikkel.
Nagybetiik irasa vonalkodzbe.

Masolas, szavak irasa tetszés szerint. Betilk
keresése, szavak irasa billentytizeten.
Varos-, személy-, utca és intézménynevek
masolasa térképrol, telefonkonyvbol.
Szoélanc leirasa kdzdsen, ,,szopoker”, kdzos
fejtoro jatek.

Keresztrejtvény, mit visz a kishajo?

T4jékozodni térképen, nagyobb, nevezetesebb
helyeket megkeresni kevés segitséggel.

1-2 prébajaték utan részvétel szojatékos
versenyben a szabalyok megértésével,
betartasaval.

Betiik helye a teljes abécében. Kiilonb6zo betiitipusok, irdsmodok.

Fogalmak Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek. Gytjtéfogalmak, alarendelt
fogalmak. Rejtvények, talalos kérdések.

NAT témakor Olvasas 29 6ra

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az olvasott szoveg megértésére
kérdések megfogalmazasara rovid szoveg alapjan

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

verseket, dalokat pontosan, értelmesen, hangsulyozottan adjon eld

A témakér egyszerl szoveget gordiilékenyen olvasson
tanuldsa hosszabb szavakat pontosan kiolvasson
eredn,lenyekent | kérdéseket 5nalléan fogalmazzon meg
tanulo

soran

az olvasott informacidt megértse, tudatosan alkalmazza a felhasznalas

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Olvasmany olvasasa tankonyvbdl.
Nehéz szavak elolvasasa.

Néma olvasas.

Versek, énekek tanulasa.

Mondatok olvasasa, értelmezése.
Tajekoztatd szoveg olvasasa.

Eligazodas a gyermeklexikonban.
Olvasmany folyamatos végigolvasasa.
Hosszu, dsszetett, massalhangzo-torlddasos és
ismeretlen szavak olvasasa, elemzése.
Néman elolvasott kérdésre hangos vélasz.
Vilasz alapjan kovetkeztetés a kérdésre.

Egyszerti szoveget gordiilékenyen olvasni.
Hosszabb szavakat pontosan kiolvasni.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Felsorolasbol meghatarozott elemek hangos | Verseket, dalokat pontosan, értelmesen,

olvasasa. hangsulyozottan eléadni.

Versek, énekek olvasasa, megtanulasa irott Kérdéseket onalléan megfogalmazni.
szovegbol. Az olvasott informaciot megérteni, tudatosan
Hiadnyos mondatok olvasasa, befejezése kép | alkalmazni a felhasznélés soran.

alapjan. Aktivitas kozos feladatmegoldasban.

Elelmiszerek csomagolasan olvashato6 szoveg
elolvasasa, értelmezése.
Gyermeklexikon cimszavainak olvasasa,

megbeszélése.
frasjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, Gsszetett sz6 elemei.
Fogalmak Kérddészavak a hianyz6 mondatrészekre. Vers, rim, ritmus.
g Mibdl készilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szeri leirasa). Friss,
romlando, szavatossagi ido.
NAT témakor fras 24 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz, egyéni, olvashato, rendezett iraskép kialakitasara

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Torekszik a betliformék ¢€s a filizet kiilalakjanak javitasara

A kihangsulyozott hossz massalhangzos szavakat helyesen leirja
Egyben lediktalt rovid mondatot 6nalldan leirja

A témakor Udvézlélapot 6nalldan megirja kivalasztott minta alapjan
tanulasa A kettds betiiket biztosan alkalmazza

eredményeként a | A Kis- és nagybetiiket egyezteti

tanulé Eligazodik a naptarban és a megfelel neveket helyesen leirja

A fontos informéaciokat felismerje és kiemelje

Az olvasott informaciokat 6nalldan értelmezze, alkalmazza
A tulajdonneveket spontan felismerje, tollbamondas soran is
nagybetiivel irja

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Bettiiras fiizetbe, vonalkozbe.
Hossz méassalhangzok.
Kettds betiik gyakorlasa.
Udvozlblap irasa.

Zs és sz differencialésa.
Nagybetiik irasa sorkozbe.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Nevek masolasa naptarbol.

Sz6 kiemelése nagybetiivel.

Nagybetls feliratok megfigyelése utcan.
Tulajdonnevek felismerése, nagybetis iras.
Uj betiik irasa szokoz betartasaval. Elhelyezé-
siik segédvonal nélkiili vonalkozbe.

Kettdzott massalhangzos szavak gytijtése,
irasa.

Meghatérozott kettds betiit tartalmazo6 szavak
keresése, masolasa hosszabb szovegbol.
Udvézlélapok nézegetése, sajat iidvozlélap
tervezese.

Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz” oszlopba.
Kicsihez megfelel6 nagybetli parositasa.
Kinek van névnapja...? (datumok alapjan név
keresése, masolasa)

Plakat készitése, egyes szavak csupa nagybe-
tlis irasa. Nagybetlis informacios tablak ké-
szitése (KITARAT,ZARVA stb.)

Diktalt szavak kozott, illetve szovegben tulaj-
donnév 6nallo felismerése, irdsa.

Torekedni a betliformak ¢és a flizet
kiilalakjanak javitasara.

A kihangsulyozott hosszu massalhangzos
szavakat helyesen leirni.

Egyben lediktalt rovid mondatot 6nélloan
leirni.

Udvézlélapot megirni kivéalasztott minta
alapjan, onalloan.

A kettds betiiket biztosan alkalmazni.
Kis- és nagybetiiket egyeztetni.
Eligazodni a naptarban és a megfeleld neveket
helyesen leirni.

Plakat tervezése, a fontos informaciok
felismerése ¢és kiemelése (nagybetiikkel).
Az olvasott informaciokat onalldéan
értelmezni, alkalmazni.

A tulajdonneveket spontan felismerni,
tollbamondas soréan is nagybetiivel irni.

Betliméret-, tipus. Kettézott massalhangzo, helyesiras, elvalasztas. Udvoz-
16lap kiilonboz6 alkalmakra. Mondat, cim, kezdébetli. Lényeges-1ényegte-

Fogalmak len esemény, idOpont, szinhely. Utcai feliratok, informacidk. Idegen erede-
t szavak.

NAT témakor Ert6 olvasas 31 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az olvasottak globalis felfogasara

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

képalairasokat onalloan olvasson, értelmezzen

értse meg a pontossag jelentdségét az olvasas és irds soran
meghatarozottt t¢émaban sajat gondolatot megfogalmazzon, leirjon

A témakor

tanulasa részt vegyen dramatizalt mese egybefiiggd eljatszasaban
eredményeként a | rovid hireket elmondjon néhany szoban

tanulo

hireket és személyes élményeket 6sszekapcsoljon hasonl6 helyszinnel,
eseményekkel, illetve koriilmények felidézésével

kozkeletli idegen szavakat felismerjen és helyesen kiejtsen

igéket kivalasszon szdvegbol




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Ro6vid hirek, események olvasasa tjsagbol.
Hianyzo betlik potlasa szavakban.

Feladatok irasban.

Meseolvasas.

Ujsagolvasas.

Tv-hirad6 megnézése, a latottakrol
beszadmolo.

Kozkeletii idegen szavak elolvasésa,
értelmezése.

Igék keresése szovegben, igeidok
értelmezése.

Olvasottak megbeszélése.

Hidnyos szavakba kiilonboz6 betiik beilleszté-
Se.

Szavak értelmének megvaltoztatasa egy-egy
betli cseréjével.

frasbeli utasitasok néma teljesitése.

Mese kozos olvasasa, dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik. Szerepjaték:
hirolvaso, TV-bemondo.

Hirek végighallgatdsa csendben. Felidézésiik
ellendrzése videdval.

Idegen szavak keresése, magyarazata (Pepsi
Cola, HBO, Corvin stb.)

Igék atirasa, atfogalmazasa mult, jelen és jovo
idobe.

Képalairasok 6nallo olvasésa, értelmezése.
A pontossag jelentdségét megérteni az olvasas
és iras soran.

Meghatarozott témaban sajat gondolatot
megfogalmazni, leirni.

Részt venni dramatizalt mese egybefiiggd
eljatszasaban.

Rovid hireket elmondani néhany széban.
Hireket és személyes élményeket
Osszekapcsolni hasonld helyszinnel,
eseményekkel, illetve koriillmények
felidézésével.

Kozkeletii idegen szavakat felismerni és
helyesen Kiejteni.

Igéket (cselekvést jelentd szavakat)
kivélasztani szovegbdl.

Fogalmak

Ok, okozat, el6zmény, kovetkezmény, eredmény.
Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi,
belfoldi hirek, kozlemények.
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1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata
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Testapolas - személyi higiénia 31
Etkezés 25
Kornyezetrendezés — Kornyezetmegdvas 25
NAT témakor Oltozkodés 27 éra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Sajat ruhadarabok felismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejldodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa Egylittmikodik az 61t6zkddés soran.

eredményeként a
tanulo

A tanuld képességeihez mérten, felndtt segitségével bekapcsolodik az
alapvetd gondozasi munkéba.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Also- és felséruhazat fel- és levétele.
Ruhazérak kezelése.

Ruhék hajtogatésa.

Fogas hasznalata.

Also-és felséruhazat felvétele
egylittmikodéssel.

Kis segitséggel az 61t6zkodés
begyakorlasa, megtanulasa.

Nagy gombok gombolésa, cipzar, csat,
patent hasznalata.

Egylittmiikddés az 61t6zkddés soran.

A tanul6 képességeihez mérten, felndtt
segitségével bekapcsolodni az alapvetd gondozasi
munkaba.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Ruhak gondos elhelyezése fogason.

Ruhadarabok, als6 ruhazat, felsoruhazat, ruhazarak,
Fogalmak ruhanemtik: kabat, sapka, sal, kesztyti, cipd, nadrag, zokni, ing, bluz,
pulover, fogas

NAT témakor Testapolas - személyi higiénia 31 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalatara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakér Fejlédik abbeli képességében, hogy:

tanuldsa Kis segitsﬂéggel helyesen alkalmazza a tisztalkodd eszkozoket €s a
, , zsebkendot.

eredményeként a

A szérazra torolk6zés megtanulasaban.

tanulé WC-hasznalat, fokozodo 6nallosaggal.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Mosakodas.

WC hasznélata.

Kézmosas megtanulasa, torolkozes.
Sziikséglet jelzése, vetkdzés, 6ltozés, WC | Kis segitséggel helyesen alkalmazni a tisztalkodo

lehtizasa, kézmosas. eszkozoket és a zsebkendot.
Tiikor eldtt a helyes fogmosas technikai | A szarazra tor6lkozés megtanulasa.
begyakorlasa. WC-hasznalat, fokozodo onallosaggal.

Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszkdzok: szappan, szappantartd, koromkefe,
Fogalmak viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, t6rolk6z6, mosdokagylo, WC-papir,
fogkefe, fogkrém, zsebkendd.

NAT témakor Etkezés 25 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Etkezés soran az evdeszkozok megfeleld hasznalatara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a

. Onalléan étkezzen.
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Betartja a kulturalt étkezés szabalyait.
Az evieszkozoket rendeltetésszeriien hasznalja.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Etkezés kanallal, villaval.

Terités.

Felel6si teendok ellatasa.

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.
Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.
Sziikséges eszkozok elokészitése a
teritéshez, asztal leszedése.

Betartani a kulturalt étkezés szabalyait.
Az evbeszkozoket rendeltetésszeriien hasznalni.
Onalldan étkezni.

EvOeszk6zok: kanal, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

Fogalmak A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...
K6szonom szépen...
NAT témakor Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas 25 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A targyak rendeltetésszerli hasznalatara és megovasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a

tanulé Kozt

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Maga kortil rendet tartson kis segitséggel, illetve iranyitassal.

Ismeri az eszk6zok funkcigjat (melyik eszkdzt mire hasznaljuk).
Kiilonbséget tesz a sajat tulajdon, és a kozosség, vagy tarsai tulajdona

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

— Taneszk6z0ok, jatékok eldovétele,
elrakésa.

— Sajat tulajdon felismerése.

Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése.

Taneszk6zok épségének, tisztasaganak

megorzése.

Foglalkozasok utan taneszk6zok elrakésa.

Sajat tulajdon kivalasztéasa, elkiilonitése
masétol (kdlesonadom, visszakérem).

Maga koriil rendet tartani kis segitséggel, illetve
iranyitassal.

Ismerni az eszk6zok funkciojat (melyik eszkozt
mire hasznaljuk).

Kiilonbséget tenni a sajat tulajdon, és a kdzosség,
vagy tarsai tulajdona kozott.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Jatékok, taneszk6zok, kdnyvespolc, jatékpolc, tanuldi asztal, szekrény,

Fogalmak , . r o el A o
g rendrakas, enyém, mas¢, kolcsonadni, visszakérni.




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve (;_stzi:l
Oltozkddés 27
Testapolas - személyi higiénia 31
Etkezés 25
Kornyezetrendezés — Kornyezetmegdovas 25

NAT témakor Oltozkodés 27 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Sajat ruhadarabok felismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egyiittmiikodik az 61tozkodés soran.

Az iddjarasnak megfeleld ruhadarabok kivalasztasaban.

A tanulo képességeihez mérten, felndtt segitségével bekapcsolodik az
alapveté gondozasi munkaba.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Evszaknak megfeleld 6ltozkodés.

Labbelik apolésa.
Ruhak hajtogatasa.
Villfa hasznalata.

Kis segitseggel az 61tozkodés
begyakorlasa, megtanulasa.

Az évszaknak meg
kivalasztasa.

Cip0 beflizése, letorlése, 1abtorld

hasznalata.

Ruhak gondos elhelyezése vallfan, polcon.

Egylittmiikddés az 61t6zkodés soran.
Az id8jarasnak megfeleld ruhadarabok
kivalasztasa.

A tanul6 képességeihez mérten, felndtt
segitségével bekapcsolodni az alapvetd gondozasi
munkaba.

felel6 ruhanemuk

Fogalmak

ruhanemiik: kabat, sapka, sal, kesztyli, cipd, nadrag, zokni, ing, bluz,
pulover, vallfa

1d6jaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemiik: es6-esdkabat, ho-
csizma, 1abtorld, cipOtisztitas, cipdtisztito kefe.




NAT témakor

Testapolas - személyi higiénia 31 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon, hogy:
A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalatara.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Kis segitséggel helyesen alkalmazza a tisztalkodo eszkdzoket és a
zsebkendot.

A szérazra torolkozés megtanulasaban.

WC-hasznalat, fokoz6do6 6nallosaggal.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Mosakodas.
Fogapolas
WC hasznalata.

Arcmosas megtanulasa, torolkozés.

Tiikor el6tt a helyes fogmosas technikai | Kis segitséggel helyesen alkalmazni a tisztalkodo
begyakorlasa. eszkozoket és a zsebkendot.
Orrfljas helyesen, a hasznalt zsebkendd | A szarazra torolkozés megtanulasa.
elhelyezése. WC-hasznalat, fokozod6 onalldésaggal.
Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6z0k: szappan, szappantarto, koromkefe,
Fogalmak viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, t6rolk6z0, mosdokagylo, fogkefe,
fogkrém, zsebkendd.
NAT témakor Etkezés 25 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Etkezés soran az evéeszkozok megfeleld hasznalatara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Betartja a kulturalt étkezés szabalyait.

Az evleszkozoket rendeltetésszeriien hasznélja.
Onélléan étkezzen.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Merd6kanal hasznal
Terités.

Felel6si teenddk ellatasa.

ata.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.
Segitséggel leves szedése.

Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.
Sziikséges eszkozok elokészitése a
teritéshez, asztal leszedése

Betartani a kulturalt étkezés szabalyait.
Az evbeszkozoket rendeltetésszeriien hasznalni.
Onalldan étkezni.

Evéeszk6zok: kanal, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

Fogalmak A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...
K06szonom szépen...
NAT témakor Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas 25 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa A targyak rendeltetésszer(i haszndlatara és megovasara.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Maga kortil rendet tartson kis segitséggel, illetve iranyitassal.
Ismeri az eszk6z6k funkcidjat (melyik eszkdzt mire hasznaljuk).
A szemetet a megfelelO helyre tevés.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Polcok, szekrények hasznalata.

Rendrakas.
Viragapolas.

Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése.
Taneszk6zok épségének, tisztasaganak

megorzese.

Foglalkozasok utan taneszkozok elrakasa.
Etkezések, foglalkozasok befejezése utan
rendrakas, hulladék 6sszegytijtése.

Maga koriil rendet tartani kis segitséggel, illetve
iranyitassal.

Ismerni az eszk6zok funkcigjat (melyik eszkozt
mire hasznaljuk).

A szemetet a megfeleld helyre tenni.

Viragontozés.
Jatékok, taneszk6zok, konyvespolc, jatékpole, tanuldi asztal, szekrény,
Fogalmak szemetesvodor /hulladékgyiijtol, partvis, lapat, asztaltorld, partvis,
hulladeék, locsolo kanna, ont6z6viz, rendrakas




Szamolas-mérés

A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
1. évfolyam 3 108
2. évfolyam 2 72
3. évfolyam 3 108
4. évfolyam 3 108
5. évfolyam 4 144
6. évfolyam 4 144
7. évfolyam 4 144
8. évfolyam 4 144

1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 108 6ra
Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 33
T4jékozodas 33
Mennyiségek — Miiveletek 42
NAT témakor Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 33 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Azonossagok (egyezOségek), kiilonbségek érzékelésére,

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

differencialasara.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Differencial 2 méret kozott segitséggel, nagy kiilonbséggel.

Kerek és szogletes targyak szétvalogatasaban iranyitassal.
Harom szin megkiilonbdztetésében.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Targyak kiterjedése.

Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb,
ugyanakkora.

Formai tulajdonsagok.

Kerek, szogletes.

Erzékelési gyakorlatok.
Piros-kék-sarga-zold, puha-kemény,
meleg-hideg.

Targyak méretének megtapasztalasa.
Azonos jellegli targyakbol sor kirakésa:
kicsi-nagy, kisebb-nagyobb

; sor kirakasa segitséggel kifejezések
hangoztatésa.

Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitasa.
Jellegzetes targyak kitapogatésa zsakban.
Vegyes halmazb6l minta alapjan egy-egy
targy kivalasztasa.

Szinek megnevezése egyenként, hasonlod
szinli tdrgyak keresése.

Gyors ¢€s lassu jaras, mozdulatok utdnzasa.
Kemény-puha, meleg-hideg targyak
kitapintasa, azonositasa.

Differencialas 2 méret kozott segitséggel, nagy
kiilonbséggel.

Kerek ¢és szogletes targyak szétvalogatasa
iranyitassal.

Hérom szin megkiilonboztetése.

Foaalmak Targyak tulajdonségait jel616 fogalmak.
g Felszolitas cselekvésekre: guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!
NAT témakor Tajékozodas 33 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Idébeli és térbeli valtozasok érzékelésére cselekvésekkel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Megfeleld iranyitassal, segitségnyujtassal a feladatokat végrehajt a

A sorbaallasi, helycserés €s helyvaltoztatasos feladatokat megért és

A témakér tarsakra is figyelve.
tanulasa Ivg
. . elvégez.
eredményeként a > .
i y Felhivasra folyamatokat észrevesz.
tanulo

Tirelmesen varakozik majdani eseményekre, vart eredményekre.
A ,,varj! majd!, most!’
alkalmazkodasaban azokhoz.

Egyszerli, konkrét kérdésekre valaszol az igeidok helyes hasznalataval.

> vezényszavak megértésében és




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Térorientacios gyakorlatok: ide, oda, elé-
elott, mellé-mellett, mogé-mogott, ala-
alatt iranyok.

Iddbeli tajékozddas.

Cselekvések végzése valtozatos forméaban
az adott térirany gyakorlasara.
Jovo-jelen-mult érzékeltetése
cselekvésekkel.

Ejszakai-nappali tevékenységek
valosagban ¢s képekkel illusztralva.
Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).
Lassan, gyorsan gyakorlasa
cselekvésekkel.

Igeiddk gyakorlasa a napi feladatok
elvégzésével és az iskolai napirenddel
kapcsolatban.

Megfeleld iranyitassal, segitségnyujtassal a
feladatokat végrehajtani a tarsakra is figyelve.
A sorbaallasi, helycserés és helyvaltoztatasos
feladatokat megérteni és elvégezni.

Felhivasra folyamatokat észrevenni.
Tiirelmesen varakozni majdani eseményekre, vart
eredményekre.

A ,,varj! majd!, most!” vezényszavak megértése
¢s alkalmazkodas azokhoz.

Egyszert, konkrét kérdésekre valaszolni az
igeiddk helyes hasznélataval.

Téri és idébeli tajékozodassal kapesolatos kifejezések, hatdrozoszok,
iranyok (erre, arra, ide, oda, elére, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,

Fogalmak mellett, elétt, mogott, alatt, ala, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd
utana, eldtte). Varj! Most! Majd! Kész!

NAT témakor Mennyiségek — Miiveletek 42 6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanulasa Relaciok felismerésére, értelmezésére, a relacios jelek jelek ismeretére

hozzajarul ahhoz, ¢és alkalmazasara.

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

Ko6z0s, egyiranyu cselekvést végrehajt tanarral, tarsakkal.

Onallo, céliranyos tevékenység egyszerii feladatvégzés soran.
Megismerkedik a tobb-kevesebb-ugyanannyi és a tébbet, kevesebbet-
ugyanannyit fogalmakkal

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Cselekvések mennyiségekkel.
Halmazok létrehozasa, megvaltoztatasa.
Mennyiségek Osszehasonlitasa.
Halmazok 1étrehozésa kiilonb6z6
szempontok szerint (fajta, szin, méret
stb.), nagyon kiilonb6z6 elemszamu
halmazok Osszehasonlitasa: sok- kevés.
Ismerkedés a relacios jellel.

Koz06s, egyiranyu cselekvést végrehajtani
tanarral, tarsakkal.

Onallo, célirdnyos tevékenység egyszerti
feladatvégzés soran.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Sok-kevés-semmi halmazok 1étrehozasa | Megismerkedni a tobb-kevesebb-ugyanannyi és a
segitséggel, majd onalldan. tobbet, kevesebbet-ugyanannyit fogalmakkal
Ugyanannyi megallapitdsa, hangoztatésa.

Sok, kevés, semmi. Tegyel bele! Vegy¢l ki! Ontsd ki mindet! Még, tobb.
Fogalmak Eleg! Valaszd ki! Ures, teli., sok, kevés, tobb, kevesebb, elfogyott,
ugyanannyi.




2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

(') r

Témakor neve ras,z am
72 Ora

Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 20
Tajékozodas 20
Mennyiségek — Miiveletek 32
NAT témakor Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Azonossagok (egyezdségek), kiillonbségek érzékelésére,

hozzAjarul ahhoz, differencialasara.

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Differencial 3 méret kozott segitséggel.

Kerek és szogletes targyak szétvalogatasaban iranyitassal.
Harom szin megkiilonboztetésében.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Térgyak kiterjedése.

Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb,
ugyanakkora.

Formai tulajdonséagok.

Kerek, szogletes.

Erzékelési gyakorlatok.
Piros-kék-sarga-zold-fehér-fekete, puha-
kemény, meleg-hideg.

Targyak méretének megtapasztalasa.
Azonos jellegli targyakbol sor kirakésa:
kicsi-nagyobb-legnagyobb;
nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakasa
onalldan, kifejezések hangoztatasa.
Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitasa.
Jellegzetes targyak kitapogatasa zsakban.
Vegyes halmazbdl minta alapjan egy-egy
targy kivalasztasa.

Szinek megnevezése egyenként, hasonlo
szinli targyak keresése.

Differencialas 3 méret kozott segitséggel

Kerek és szogletes targyak szétvalogatasa
iranyitassal.

Hérom szin megkiilonboztetése.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Gyors ¢és lassu jaras, mozdulatok utdnzasa.
Kemény-puha, meleg-hideg targyak
kitapintasa, azonositasa.

Foaalmak Targyak tulajdonsagait jelolé fogalmak.
g Felszolitas cselekvésekre: guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!
NAT témakor Tajékozodas 20 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa Idébeli és térbeli valtozasok érzékelésére cselekvésekkel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Megfelelo iranyitassal, segitségnyujtassal a feladatokat végrehajt a
tarsakra is figyelve.

A sorbaallasi, helycserés és helyvaltoztatasos feladatokat megért és
elvégez.

Felhivasra folyamatokat észrevesz.

Tiirelmesen varakozik majdani eseményekre, vart eredményekre.

A ,,varj! majd!, most!” vezényszavak megértésében és
alkalmazkodasaban azokhoz.

Egyszert, konkrét kérdésekre valaszol az igeidok helyes hasznalataval.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Térorientacios gyakorlatok: ide, oda, elé,
mellett, el6tt, mogott, ra, ald irdnyok.

Idébeli tajékozodas.

Cselekvések végzése valtozatos formaban
az adott térirany gyakorlasara.
Jovo-jelen-mult érzékeltetése

cselekvésekkel.

Ejszakai-nappali tevékenységek
valosagban és képekkel illusztralva.
Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).
Lassan, gyorsan gyakorlasa

cselekvésekkel.

Igeiddk gyakorlasa a napi feladatok
elvégzésével és az iskolai napirenddel

kapcsolatban.

Megfeleld iranyitassal, segitségnyujtassal a
feladatokat végrehajtani a tarsakra is figyelve.
A sorbaallasi, helycserés és helyvaltoztatasos
feladatokat megérteni és elvégezni.

Felhivasra folyamatokat észrevenni.
Tiirelmesen varakozni majdani eseményekre, vart
eredményekre.

A ,varj! majd!, most!” vezényszavak megértése
¢s alkalmazkodas azokhoz.

Egyszer(i, konkrét kérdésekre valaszolni az
igeiddk helyes hasznalataval.

Fogalmak

Téri és idobeli tajékozodassal kapesolatos kifejezések, hatarozdszok,
iranyok (erre, arra, ide, oda, eldre, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,
mellett, el6tt, mogott, alatt, ald, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd
utana, eldtte). Varj! Most! Majd! Kész!




NAT témakor Mennyiségek — Miiveletek 42 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Relaciok felismerésére, értelmezésére, a relacios jelek jelek ismeretére

hozzajarul ahhoz, ¢és alkalmazasara.

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlédik abbeli képességében, hogy:
Ko6z0s, egyiranyu cselekvést végrehajt tanarral, tarsakkal.

tanulasa N o , , . T
Onallo, céliranyos tevékenység egyszert feladatvégzés soran.

eredn}enyekent 2 a ,.tobbet, kevesebbet” 6nalloan, az ,,ugyanannyit” segitsé¢ggel felismer,
tanulo iol

jelez
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Cselekvések mennyiségekkel.
Halmazok létrehozésa, megvaltoztatasa.
Mennyiségek dsszehasonlitasa.
Halmazok létrehozésa kiilonb6z6
szempontok szerint (fajta, szin, méret

stb.), nagyon kiilonb6z6 elemszamu Koz06s, egyiranyt cselekvést végrehajtani
halmazok 0sszehasonlitasa: sok- kevés. tanarral, tarsakkal.

Ismerkedés a relacios jellel. Onallo, céliranyos tevékenység egyszerii
Sok-kevés-semmi halmazok 1étrehozasa | feladatvégzés soran.

segitséggel, majd 6nalldan. A ,,tobbet, kevesebbet” 6nalldan, az

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb” halmaz ,Lugyanannyit” segitséggel felismerni, jelezni
létrehozasa.

Ugyanannyi megallapitdsa, hangoztatésa.

Sok, kevés, semmi. Tegyel bele! Vegyél ki! Ontsd ki mindet! Még, t6bb.
Fogalmak Elég! Valaszd ki! Ures, teli. Nagyon sok. Legtobb, sok, kevés, tobb,
kevesebb, elfogyott, ugyanannyi.




3. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
108 ora

Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 24

Tajékozodas 19

Mennyiségek — Miiveletek 41

Osszefiiggések felismerése 24

NAT témakor Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 24 6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Meértani testek megismerésére, megnevezésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa

megfogalmazza.

eredményeként a
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
A méret alapjan torténd differencialas eredményét 6nalldan

Az ellentét-parokat felismer.

A felismerések helyes alkalmazasa a beszéd soréan.
Hasonlosagok, azonossagok, kiilonbozdségek felismerése.
Ketté megadott jellemzd alapjan a megfeleld elemet megkeresi.
Targyakat jellemez minél t6bb adattal.

A tanult kifejezéseket, fogalmakat a tanuld szokincsébe épit.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kicsi, nagy, ugyanakkora, rovid-hosszq,
egyenld hosszu.

Vékony, vastag, egyenld vastagsagu.
Kerek, szogletes.

Kocka, gdmb.

Keskeny, széles, egyenl szélességil.
Téargyak, képek egyeztetése,
differencialasa, egyeztetése egyre kisebb
kiilonbségekkel.

Megfigyelések, 6sszehasonlitasok,
egyenlévé tétel kiegészitéssel,
leréviditéssel.

Becslés, ellendrzés a kdrnyezet targyain.

A meéret alapjan torténd differencidlds eredményét
onalléan megfogalmazni.

Az ellentét-parokat felismerni.

A felismerések helyes alkalmazésa a beszéd
soran.

Hasonlosagok, azonossagok, kiilonbozdségek
felismerése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Valogatés targyak kozott, kiilonbozo Kettd megadott jellemzd alapjan a megfeleld
formak Osszehasonlitasa, tapintas, guritas, |elemet megkeresni.
egyeztetés targyképpel. Targyakat jellemezni minél tobb adattal.

Elemek vélogatasa
szerint.

Formaegyeztetés, kiilonbségek, egyezések

megfogalmazasa.

Minta utan egyszerii alakzatok kirakasa,
elérajzolt sablonokba a megfeleld elem
illesztése. Tevékenységek logikai jatékkal.

kiilonboz6 szempontok | A tanult kifejezéseket, fogalmakat a tanulo
szokincsébe épiteni.

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utald kifejezések.

Fogalmak Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonl6 és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.
NAT témakor Tajékozodas 19 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A hénapok nevének, évszakokhoz tartozasuknak, sorrendiségiiknek

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

biztos ismeretére.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Térbeli viszonyokat felismer és megfogalmaz jatékos szituacidban.
Helymeghatarozasok megértése és érthetd megfogalmazasa.

A balrol jobbra és fentrdl le irany automatikus alkalmazasa a kiilonb6zd
tevékenységek soran.

Soralkotas és iras soran a balrdl jobbra irany spontan alkalmazasa.
A négy {0 iranyt megérti és megbizhatdan alkalmazza.

Napszakok neveit helyesen alkalmazza a spontan beszédben.

Az aktualis nap, a tegnap és holnap meghatarozza nagy segitséggel.
Az évszakok korforgasat megérti, szobeli megfogalmazéasok és
szimbolumok sorba rendezésében.

Viszonyitasok helyes €s tudatos alkalmazasa.

Helyes igeid6k tudatos hasznalataban spontan beszéd soran.
Spontan beszédben a viszonyszavak helyes alkalmazasaban.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Alatta, f6lotte, eldtte, mellette, mogotte.
Kozel, tavol, fokozatokkal.

El6], hatul, kdzépen, eleje, kdzepe, vége.
Al4, fol¢, mellé, elé, mogé térben és

vizszintes sikban.
Fenn-lenn, fel-le.
Bal-jobb, balra-job

bra.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Helymeghatéarozasok.

Mult, jelen, jovO, volt, van, lesz.
Napszakok, napirend.

Hét napjai.

Evszakok, honapok.

Eletkor fogalma.

Jatékos gyakorlatok, helyzetek
l1étrehozasa, megvaltoztatasa, egyéni
feladatok a tanterem targyaival.
Nagymozgasos feladatok a szabadban,
guritas, dobas tdvolsdganak
Osszehasonlitésa.

Soralkotés tanuldkkal, jatékokkal,
fogalmak gyakorlasa targyakon, jel6lés
feladatlapon.

Cselekvések helyvaltoztatassal,
targyakkal, utasitasok kovetése,
megfogalmazasa, egymas hibainak
észlelése, javitasa.

Iranyok gyakorladsa nagymozgasokkal,
cselekvésekkel, vizszintes sikba,
feladatlapon.

Bal-jobb gyakorlasa nagymozgasokkal,
tablanal végzett feladatokkal, eligazodas
feladatlapon, nyillal jeldlt iranyok
megértése, betartasa.

Eligazodés 2x2-es négyzethaldban,
meghatarozott (bal felsd, jobb kdzépsd
stb.) hely megtalélasa, illetve jelolt hely
megnevezeEse.

Iranyjelz6 nyilak megfigyelése az utcan.
Napi események kozos felidézése,
eseményképek 0nallo sorba rakasa.
Spontan beszélgetés, élmények, tervek
megfogalmazasa mult, jelen és jovO idejli
igékkel.

Napi tevékenységek felsorolasa
segitséggel, eseményképek helyes
sorrendbe rakasa.

Tevékenységek elhelyezése idében
(fogmosas, kézmosas, atoltozés stb.).
Napok sorrendjének gyakorlasa,
munkanapok, pihenénapok megnevezése.
Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése az
1d6ben.

Evszakok valtakozasarol tablé készitése.

Térbeli viszonyokat felismerni ¢s megfogalmazni
jatékos szituacioban.

Helymeghatarozasok megértése és érthetd
megfogalmazasa.

A balrol jobbra és fentrdl le irany automatikus
alkalmazasa a kiilonb6z6 tevékenységek soran.
Soralkotas és irds sordn a balrdl jobbra irany
spontan alkalmazasa.

A négy 6 irdnyt megérteni és megbizhatdéan
alkalmazni.

Napszakok neveit helyesen alkalmazni a spontdn
beszédben.

Az aktudlis nap, a tegnap ¢€s holnap
meghatarozasa nagy segitséggel.

Az évszakok korforgasat megérteni, szobeli
megfogalmazasokat €s szimbolumokat sorba
rendezni.

Viszonyitasok helyes és tudatos alkalmazasa.
Helyes igeidok tudatos hasznalata spontan beszéd
soran.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Képek nézegetése (kiilonbozo életkort Spontan beszédben a viszonyszavak helyes
szereplOk), oregek, fiatalok, gyerekek a alkalmazasa.
csaladban.

Hely- és iranymeghatarozasok, fokozatok (tavol, tavolabb, legtivolabb).
Idéjarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdség, vihar, kod).

Fogalmak Idé6t jelolo fogalmak (tavaly, tavalyel6tt, alatt, kozben, hajnal, éjszaka, kora
délutan, hétkdznap, munkanap, pihenénap, linnepnap, hétvége, vakacio).
Aktualis koszonések. Iddegységek nevei.

NAT témakor Mennyiségek-miiveletek 41 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa A hozzédadas kovetkezményének, logikajanak felismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A témakor A hozzdadas-elvétel, bovités-csokkentés logikajanak megértésében.
Hozzavetdleg helyes becslés, mennyiségek realis megitélésében.

tanulasa 2. ) L, A
, , A tanult szdmjegyeket felismerésében és irasaban.
eredményeként a . Ty . 2 . : :
i Az 1, 2, 3 szamjegy, szamkép €s mennyiség felismerése, egyeztetése.
tanulo Mennyiségek szamlalasaban 5-ig mechanikusan.
A 0 fogalmanak megértésében, a tanuld szokincsébe épitésében.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Sok, kevés, semmi, 0 fogalma, irasa.
Tobb, kevesebb, ugyanannyi.

1, 2, 3 szdmjegy ismertetése, irdsa.
Mennyiségek 1étrehozésa.

Mennyiség, szamkép, szamjegy hozzaadas-elvétel, bovités-csokkentés
egyeztetése. logikdjanak megértése.

Halmazok 1étrehozésa, targyak Hozzavetdleg helyes becslés, mennyiségek realis
csoportositasa kiilonb6z6 szempontok megitélése.

szerint. A tanult szdmjegyeket felismerése és irdsa.

Relacios jelek alkalmazasa, mennyiségek |Az 1, 2, 3 szdmjegy, szamkép €s mennyiség
atalakitasa, azonos halmazok létrehozasa, |felismerése, egyeztetése.

mechanikus szdmlalas 6t6s korben.
Szamlalasi gyakorlatok, potléas, hozzaadas,
elvétel; targyakkal, feladatlapon,
mennyiségek kirakasa, szdmjegy Mennyiségek szamlalasa 5-ig mechanikusan.
hozzarendelése, vazolasa, irasa, A 0 fogalmanak megértése, a tanuld szokincsébe
gyakorlasa. épitése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Mennyiségek kiegészitése targyakkal,
rajzzal, szamjegyek sorba rendezése,
szamjegyek keresése a kdrnyezetben.
Onallé irasos feladatmegoldasok 3-as
korben.

Osszehasonlitas, viszonyitas, novelés,
elvétel, becslés gyakorlasa.
Mechanikus szamlalassal halmazok
létrehozasa (5 elemig).
Meghatarozott mennyiség létrehozéasa
elvétellel, hozzaadassal.

Szamjegy, szamkép, mennyiség
azonositasa.

3 bontasa targyakkal, 3 1étrehozéasa
potlassal, hozzaadéssal.

0 fogalma, létrehozasa targyakkal,
cselekvésekkel, illetve cselekvések

hianyaval.
Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és egyes, 2 és kettes stb.
kiilonbsége;
novekvo, csokkend sor, szamkép, szamjegy, harmas sor, kettes sor,
Fogalmak ritmikus sor, kettesével, parosaval, harmasaval, sorszamnevek, koriilbeliil,
pontosan annyi, emelkedd sorrend, szamszomszédok, paros, paratlan
szdmok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, iires, ,,Tegy¢él hozza!”,
,»Vegyél el!” | Tedd egyenlové!”
NAT témakor Osszefiiggések felismerése 24 ora
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Direkt 6sszefiiggések felismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Hibak, hidnyok észlelésében, jelzésében.
Jol ismert kornyezeti targyakat féfogalom ala rendel.

tanulasa

dményeként .
ere ;r}enye enta Egyszerli 0sszefiiggéseket felismer, megfogalmaz.
tanulo A novekedés €s csokkenés fogalmat megérte, megfelelden alkalmaz a
spontan beszédben.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Figyelemfejleszté gyakorlatok.
Emlékezetfejlesztd jatekok.
Ok-okozati 6sszefliggések.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

No6vekvo, csokkend szamu halmazok.
Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.
Soralkotas. Felsorolasbol idegen elem
¢észlelése, jelzése.

Vegyes halmazban valtoztatasok, hianyok
¢észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Hasonl6 képek kozott kisebb eltérések
¢észlelése.

Memoria-jaték.

Targyak felismerése kortiliras alapjan.
Hasonl6 abrakon kiilonbségek felfedezése.
Kiilonb6zd dbrdkon azonos elemek
felfedezése.

Meghatarozott jaték kitapogatasa zsdkban.
Cselekvések késleltetett utanzasa.
Képolvasas soran megfigyelt kép utdlagos
felelevenitése.

Ellentét-parok gytijtése.

Tevékenységek logikai jatékkal.

Logikai hibdk felfedezése rovid
torténetben, hibak megbeszElése, javitasa.

Hibak, hidnyok észlelése, jelzése.

Jol ismert kornyezeti targyakat féfogalom ala
rendelni.

Egyszert 6sszefiiggéseket felismerni,
megfogalmazni.

A novekedés és csokkenés fogalmat megérteni,
megfelelden alkalmazni a spontdn beszédben.

Fogalmak

Kiil6nb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend, hasonlo-,
ellentétes jelentésii szavak, sok, rengeteg, kevés, alig. Gytijtéfogalmak:
edények, iroszerek, tisztasagszerek. oszlop, sor,

bal, jobb, fels és als6 szomszéd, méret, szin, forma.




4. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszim
108 ora

Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 24

Tajékozodas 19

Mennyiségek — Miiveletek 41

Osszefiiggések felismerése 24

NAT témakor Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 24 6ra

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa Meértani testek megismerésére, megnevezésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa

megfogalmazza.

eredményeként a
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
A méret alapjan torténd differencialas eredményét 6nalldan

Az ellentét-parokat felismer.

A felismerések helyes alkalmazésa a beszéd soréan.
Hasonlosagok, azonossagok, kiilonbozdségek felismerése.
Harom megadott jellemzd alapjan a megfeleld elemet megkeresi.
Targyakat jellemez minél tobb adattal.

A tanult kifejezéseket, fogalmakat a tanuld szokincsébe épit.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kicsi, nagy, ugyanakkora, rovid-hosszq,
egyenld hosszu.

Vékony, vastag, egyenld vastagsagu.
Kerek, szogletes.

Kocka, gdmb.

Keskeny, széles, egyenld szélességi.
Téargyak, képek egyeztetése,
differencialasa, egyeztetése egyre kisebb
kiilonbségekkel.

Megfigyelések, 6sszehasonlitasok,
egyenlévé tétel kiegészitéssel,
leréviditéssel.

Becslés, ellendrzés a kdrnyezet targyain.

A meéret alapjan torténd differencidlds eredményét
onalléan megfogalmazni.

Az ellentét-parokat felismerni.

A felismerések helyes alkalmazésa a beszéd
soran.

Hasonlosagok, azonossagok, kiilonbozdségek
felismerése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Valogatés targyak kozott, kiilonbdzo
formak 6sszehasonlitasa, tapintas, guritas,

egyeztetés targyképpel. Hérom megadott jellemz6 alapjan a megfeleld
Elemek valogatasa kiilonb6z6 szempontok | elemet megkeresni.

szerint.

Téargyakat jellemezni minél tobb adattal.

Formaegyeztetés, kiilonbségek, egyezések | A tanult kifejezéseket, fogalmakat a tanulo

megfogalmazasa.

Minta utan egyszerii alakzatok kirakasa,
elérajzolt sablonokba a megfeleld elem
illesztése. Tevékenységek logikai jatékkal.

szokincsébe épiteni.

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utal6 kifejezések.

Fogalmak Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonl6 és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.
NAT témakor Tajékozodas 19 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanuldsa A hoénapok nevének, évszakokhoz tartozasuknak, sorrendiségiiknek

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

biztos ismeretére.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

Térbeli viszonyokat felismer és megfogalmaz jatékos szituacidban.
Helymeghatarozasok megértése és érthetd megfogalmazasa.

A balrol jobbra és fentrdl le irany automatikus alkalmazasa a kiilonb6z6
tevékenységek soran.

Soralkotas és iras soran a balrdl jobbra irany spontan alkalmazasa.
A négy {0 iranyt megérti és megbizhatdan alkalmazza.

Napszakok neveit helyesen alkalmazza a spontan beszédben.

Az aktualis nap, a tegnap €s holnap meghatarozza kis segitséggel.
Az évszakok korforgasat megérti, szobeli megfogalmazéasok és
szimbolumok sorba rendezésében.

Viszonyitasok helyes €s tudatos alkalmazasa.

Helyes 1geiddk tudatos hasznalatdban spontan beszéd soran.
Spontan beszédben a viszonyszavak helyes alkalmazasaban.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Alatta, f6lotte, eldtte, mellette, mogotte.
Kozel, tavol, fokozatokkal.

El6], hatul, kdzépen, eleje, kdzepe, vége.
Al4, fol¢, mellé, elé, mogé térben és

vizszintes sikban.
Fenn-lenn, fel-le.

Bal-jobb, balra-jobbra.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Helymeghatéarozasok.

Mult, jelen, jovO, volt, van, lesz.
Napszakok, napirend.

Hét napjai.

Evszakok, honapok.

Eletkor fogalma.

Jatékos gyakorlatok, helyzetek
l1étrehozasa, megvaltoztatasa, egyéni
feladatok a tanterem targyaival.
Nagymozgasos feladatok a szabadban,
guritas, dobas tdvolsdganak
Osszehasonlitésa.

Soralkotés tanuldkkal, jatékokkal,
fogalmak gyakorlasa targyakon, jel6lés
feladatlapon.

Cselekvések helyvaltoztatassal,
targyakkal, utasitasok kovetése,
megfogalmazasa, egymas hibainak
észlelése, javitasa.

Iranyok gyakorladsa nagymozgasokkal,
cselekvésekkel, vizszintes sikba,
feladatlapon.

Bal-jobb gyakorlasa nagymozgasokkal,
tablanal végzett feladatokkal, eligazodas
feladatlapon, nyillal jeldlt iranyok
megértése, betartasa.

Eligazodés 3x3-as négyzethaldban,
meghatarozott (bal felsd, jobb kdzépsd
stb.) hely megtalélasa, illetve jelolt hely
megnevezeEse.

Iranyjelz6 nyilak megfigyelése az utcan.
Napi események kozos felidézése,
eseményképek 0nallo sorba rakésa.
Spontan beszélgetés, élmények, tervek
megfogalmazasa mult, jelen és jovO idejli
igékkel.

Napi tevékenységek felsorolasa
segitséggel, eseményképek helyes
sorrendbe rakasa.

Tevékenységek elhelyezése idében
(fogmosas, kézmosas, atoltozés stb.).
Napok sorrendjének gyakorlasa,
munkanapok, pihenénapok megnevezése.
Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése az
1d6ben.

Evszakok valtakozasarol tablé készitése.

Térbeli viszonyokat felismerni ¢s megfogalmazni
jatékos szituacioban.

Helymeghatarozasok megértése és érthetd
megfogalmazasa.

A balrol jobbra és fentrdl le irany automatikus
alkalmazasa a kiilonboz6 tevékenységek soran.
Soralkotas és irds sordn a balrdl jobbra irdny
spontan alkalmazasa.

A négy 6 irdnyt megérteni és megbizhatdéan
alkalmazni.

Napszakok neveit helyesen alkalmazni a spontdn
beszédben.

Az aktudlis nap, a tegnap ¢€s holnap
meghatarozasa kis segitséggel.

Az évszakok korforgasat megérteni, szobeli
megfogalmazasokat és szimbolumokat sorba
rendezni.

Viszonyitasok helyes és tudatos alkalmazésa.
Helyes igeiddk tudatos hasznalata spontan beszéd
soran.

Spontén beszédben a viszonyszavak helyes
alkalmazasa.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Képek nézegetése (kiilonbozo életkort
szereplok), oregek, fiatalok, gyerekek a
csaladban.

Hely- és iranymeghatarozasok, fokozatok (tavol, tavolabb, legtivolabb).
Idéjarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdség, vihar, kod).

Fogalmak Id6t jelold fogalmak (tavaly, tavalyel6tt, alatt, kdzben, hajnal, éjszaka, kora
délutan, hétkoznap, munkanap, pihenénap, tinnepnap, hétvége, vakacio).
Aktualis koszonések. Iddegységek nevei.

NAT témakor Mennyiségek-miiveletek 41 ora

A témakor Képessé valjon, hogy:

tanuldsa A hozzédadas kovetkezményének, logikajanak felismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A hozzdadas-elvétel, bovités-csokkentés logikajanak megértésében.
Hozzavetdleg helyes becslés, mennyiségek realis megitélésében.

A tanult szdmjegyeket felismerésében és irasaban.

Az 1, 2, 3 szamjegy, szamkép €s mennyiség felismerése, egyeztetése.
Szamfogalmat kialakitasdban 5-ig.

Mennyiségek szamlalasaban 5-ig mechanikusan.

A 0 fogalmanak megértésében, a tanuld szokincsébe épitésében.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sok, kevés, semmi, 0 fogalma, irasa.
Tobb, kevesebb, ugyanannyi.

1, 2, 3 szamjegy irasa.

Mennyiségek 1étrehozasa.

Mennyiség, szamkép, szamjegy
egyeztetése.

Szamkorbovités 5-ig.

Miiveletek 5-6s korben.

Halmazok 1étrehozasa, targyak
csoportositasa kiilonb6zd szempontok
szerint.

Relacios jelek alkalmazasa, mennyiségek
atalakitasa, azonos halmazok létrehozasa,
mechanikus szdmlalas 6tés korben.
Szamlalasi gyakorlatok, potlas, hozzéaadas,
elvétel; targyakkal, feladatlapon,
mennyiségek kirakasa, szamjegy

A hozzaadas-elvétel, bovités-csokkentés
logikdjanak megértése.

Hozzéavetdleg helyes becslés, mennyiségek realis
megitélése.

A tanult szamjegyeket felismerése €s irasa.

Az 1, 2, 3 szamjegy, szdmkép és mennyiség
felismerése, egyeztetése.

Szamfogalmat kialakitani 5-ig.

Mennyiségek szamlalasa 5-ig mechanikusan.
A 0 fogalmanak megértése, a tanuld szokincsébe
épitése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

hozzarendelése, vazolasa, irasa,
gyakorlasa.

Mennyiségek kiegészitése targyakkal,
rajzzal, szamjegyek sorba rendezése,
szamjegyek keresése a kdrnyezetben.
Onallé irasos feladatmegoldasok 3-as
korben.

Osszehasonlitas, viszonyitas, novelés,
elvétel, becslés gyakorlasa.
Mechanikus szadmlaldssal halmazok
létrehozasa (5 elemig).
Meghatarozott mennyiség létrehozéasa
elvétellel, hozzaadassal.

Szamjegy, szamkép, mennyiség
azonositasa.

5 bontasa targyakkal, 5 1étrehozéasa
poétlassal, hozzaadéssal.

0 fogalma, létrehozasa targyakkal,
cselekvésekkel, illetve cselekvések

hianyaval.
Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és egyes, 2 és kettes stb.
kiilonbsége;
novekvo, csokkend sor, szamkép, szamjegy, harmas sor, kettes sor,
Fogalmak ritmikus sor, kettesével, parosaval, harmasaval, sorszamnevek, koriilbeliil,
pontosan annyi, emelkedd sorrend, szamszomszédok, paros, paratlan
szamok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, iires, ,,Tegyél hozza!”,
,»vegyel el!” | Tedd egyenldvé!”
NAT témakor Osszefiiggések felismerése 24 6ra
A témakor Képessé valjon, hogy:
tanulasa Direkt 6sszefiiggések felismerésére.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakér Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa Hibak, hianyok észlelésében, jelzésében.
. . Jol ismert kornyezeti targyakat féfogalom ala rendel.

eredményeként a e . .

16 Egyszerii 6sszefliggéseket felismer, megfogalmaz.
tanulo A novekedés és csokkenés fogalmat megérte, megfeleléen alkalmaz a

spontan beszédben.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Figyelemfejleszté gyakorlatok.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Emlékezetfejleszto jatékok.

Ok-okozati 0sszefliggések.

No6vekvo, csokkend szamu halmazok.
Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.
Soralkotas. Felsorolasbol idegen elem
¢észlelése, jelzése.

Vegyes halmazban valtoztatasok, hianyok
¢észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Hasonl6 képek kozott kisebb eltérések
¢észlelése.

Memoria-jaték.

Targyak felismerése koriiliras alapjan.
Hasonl6 abrakon kiilonbségek felfedezése.
Kiilonb6zd dbrdkon azonos elemek
felfedezése.

Meghatarozott jaték kitapogatasa zsdkban.
Cselekvések késleltetett utanzasa.
Képolvasas soran megfigyelt kép utdlagos
felelevenitése.

Ellentét-parok gytijtése.

Tevékenységek logikai jatékkal.

Logikai hibdk felfedezése rovid
torténetben, hibak megbeszElése, javitasa.

Hibak, hidnyok észlelése, jelzése.

Jol ismert kornyezeti targyakat féfogalom ala
rendelni.

Egyszerl 0sszefliggéseket felismerni,
megfogalmazni.

A novekedés és csokkenés fogalmat megérteni,
megfelelden alkalmazni a spontdn beszédben.

Fogalmak

Kiil6nb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend, hasonlo-,
ellentétes jelentésii szavak, sok, rengeteg, kevées, alig. Gylijtéfogalmak:
edények, iroszerek, tisztasagszerek. oszlop, sor,

bal, jobb, felsé és also szomszéd, méret, szin, forma.




5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 144 6ra
Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 23
Tajékozodas 23
Mennyiségek - Miiveletek 40
Meértékegységek, méretek, pénz 32
Osszefiiggések felismerése 26
NAT témakor Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 23 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

Tériranyok hasznalatara

hozzajarul ahhoz, et
Helymeghatdrozésra

hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

munkavégzés soran

Fejlddik abbeli képességében, hogy:
Kiilonbségeket észleljen, targyakat jellemezzen megfeleld kifejezésekkel
Minta utan felismerhetd formakat masoljon

Tanult formakat felismerjen, megnevezzen, differencialjon
Aranytalansagokat érzékeljen és segitséggel megfogalmazzon

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Formai tulajdonsagok bdvitése.

Sikidomok és mértani testek korének
bdvitése.

Méretek, aranyok.

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-magas
stb. fokozatai, 6sszehasonlitasok, parositasok,
sorozatok létrehozasa, kiilonbségek
érzékelhetd abrazoléasa rajzban, vagasban,
gyurmazasban.

Bonyolultabb formék egyeztetése, jellemzdik,
felismerésiik.

Kocka, gomb, téglatest, henger, kip
megfigyelése, jellemzdik megfogalmazasa
segitséggel.

Hibas rajzon aranytalansagok felfedezése.

Kiilonbségeket észlelni, targyakat jellemezni
megfeleld kifejezésekkel.

Minta utan felismerhetdé formakat masolni.
Tanult formékat felismerni, megnevezni,
differencidlni.

Aranytalansagokat érzékelni €s
megfogalmazni munkavégzés soran.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tevékenységek logikai jaték elemeivel.
Kiilonbozd formak 1étrehozasa.

Alap-, kozép- és felséfoka melléknevek, szabalyos, szabalytalan, félkor,
korcikk, koriv, csillag, kereszt, kap, henger, téglatest,

Fogalmak tul sok, tl rovid stb., oldalak, csucsok, egyenes és gorbe vonalak,
lenyomat, az eredeti targy forditottja.

NAT témakor Tajékozodas 23 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Tajékozddni alaprajzon segitséggel

tanterem alaprajzan

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

alkalmazza

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
Az alaprajz 1ényegét megértse, segitséggel sajat helyét megtaldlja a

A naptar funkciojat, beosztasat megismerje
Az életkorral kapcsolatos fogalmakat, kifejezéseket adekvatan

Kiilonb6z0 egész 6rakrol idodpontokat leolvasson (mutatos, digitalis).
Biztosan megkiilonbdztessen déleldtti és délutani iddpontokat

A bal és jobb iranyt megkiilonboztesse készségszinten
Elménybeszamolot helyes sorrendbe tegyen 4-5 eseményrdl
Felismerje lakohelye, Budapest és Magyarorszag térképét, iranyokat,
égtdjakat segitséggel meghatarozzon

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Téargyak pontos helyének meghatarozasa.
Tajékozodas a tanterem alaprajzan.
Ismerkedés a térképpel.

Eligazodas a naptarban.

Eletkor.

Ora.

Tériranyok.

Események idobeli sorrendje.

Helyzetek felismerése, 1étrehozasa,
egyeztetése megfogalmazasa.

Utasitasok pontos kovetése, valos helyzet
felismerése, abrazolasa sikban.

Tanterem bejarasa, kdvetése alaprajzon,
berendezési targyak egyeztetése.

Az alaprajz 1ényegének megértése, sajat hely
megtaldldsa a tanterem alaprajzan.

A térkép lényegét, funkcidjat megismerni.
A naptar funkcidjanak, beosztasanak
megismerése.

Az életkorral kapcsolatos fogalmakat,
kifejezéseket adekvatan alkalmazni.
Kiilonb6z6 orakrol idépontok leolvasasa
(mutatos, digitalis).

Biztosan megkiilonboztetni déleldtti és
délutani idépontokat.

A bal és jobb irany megkiilonboztetése
készségszinten.

Elménybeszamolo helyes sorrendben 5-6
eseményrol




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Valosagos helyek jelolése alaprajzon és
viszont.

Megfigyelések az iskola kdrnyékének
térképén, sétak alkalmaval latottak felidézése.
Ismerds varosok megkeresése a térképen.
Egylapos naptaron honapok megszamlalésa,
hetek, napok sokasaganak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok nevei, sorrendjiik,
szamozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb testvérek,
szlilok, nagysziilok ¢letkora, képen szereplok
¢letkoranak becslése.

Ora szamlapjanak tanulmanyozasa, kis- és
nagymutat6 funkcidja, jarasanak irdnya, az
oramutatok allasa egész orakor, beallitdsa az
oran.

Masodpercmutatd megfigyelése, egy percig
tarto cselekvés (kar felemelése).

Bal-jobb gyakorlasa egymas mogott és
egymassal szemben.

Az irdnyok megfigyelése az utcan, haladasi
irany.

Eseményképek és személyes élmény
mozzanatainak idérendi sorrendbe allitasa.

Tiikorkép, alaprajz, feliilnézet, térkép, méret, arany, kicsinyités, nagyitas,

irany,

Foaalmak utolso eldtti, innenso €s tuloldal, haladasi irdny, kiilso, belsd keriiletek,

g foutvonalak, mellékutcék, terek, kdzben, alatt, 1 hét, 1 honap, 1 év mulva,

1 héttel ezelott.
Eletkorok megnevezése 0jsziil6ttdl 1dds korig.

NAT témakor Mennyiségek - Miiveletek 40 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

Miiveletek végrehajtasara

hozzajarul ahhoz, ; . ; e
Péros-paratlan szamok megkiilonboztetésére

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor rjon
tanulasa
eredményeként a

tanulo

szoval kommentaljon

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szamsort megbizhatdan ismerjen (0-10), a novelés €s csokkentés
folyamatat, eredményét megértse

Szamjegyeket megbizhatoan felismerjen, €s segitséggel felismerhetden

Egyszerti muiveleteket elvégezzen irdnyitassal, segédeszkozokkel
Péros és paratlan mennyiségeket felismerjen

A sorszamneveket helyesen alkalmazza a spontan tevékenységek soran
Eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezzen, beszdmozzon, néhany

Megkiilonboztesse a bal és jobb iranyt készségszinten
Figyelmesen kozlekedjen az utcan, és felfedezze a tanult ismeretek
gyakorlati eléfordulasat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mennyiségek meghatarozasa,
Osszehasonlitasa.

Szamkorbovités 10-ig.

Szamjegyek irasa.

Miiveletek.

Péros és paratlan szamok.

Sorszamnevek.

Szamlalas hozzaadassal és elvétellel oda-
vissza.

Mennyiségek dsszehasonlitasa.

Relécios jelek.

Szamkeép kirakésa, szamjegyek ismertetése,
egyeztetése szamképpel.

Mennyiséggel, szamjegyek irasa, sorba
rakdsa, szamegyenes készitése, beszamozasa
10-ig.

Miiveleti jelek ismertetése, gyakorlasa,
0sszeadasok, kivonasok, potlasok, bontasok.
Miiveletek végzése segédeszkozokkel és
fejben.

Egyszerli szoveges feladatok.

Miveletek irdsa diktalas utan.

Péros szdmok fogalma, halmaz felezése,
harmadolasa.

Maradék fogalma.

Sorszamnevek jelolése.

Szamsor megbizhaté ismerete (0-10), a
novelés és csokkentés folyamatanak,
eredményének megértése.

Szamjegyeket megbizhatoan felismerni, és
felismerhetden irni.

Egyszeri miiveleteket elvégezni iranyitéassal,
segédeszkozokkel.

Péros és paratlan mennyiségeket felismerni.
A sorszamneveket helyesen alkalmazni a
spontan tevékenységek soran.

Fogalmak

athuzas, jelolés, javitas.

Novekedés, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, dsszeg,

= egyenld, marad, eredmény. Szamjegy €s mennyiség Osszefiiggése.
Péros, paratlan, maradék, elolrdl, hatulrol, kozéprol, két szElérdl.
Miiveletvégzéshez kapcsolodo cselekvések: alahuzas, bekarikazas,




NAT témakor

Mértékegységek, méretek, pénz 32 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

Mértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasara

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A nagysagrendbeli kiillonbségeket megértse a méter és centiméter (m és
cm) kozott

Nehezebb, konnyebb sulyt differencialjon (min. 1/2 kg-os kiilonbség
esetén)

Nagysagrendbeli kiilonbséget megértsen a mértékegységek kozott

A pénzérmék egymashoz viszonyitott értékét, a darabszdm és az érték
kiilonbozdségét megértse

Szamtani miiveleteket végezzen a pénzhasznalat teriiletén

A hallott meteorologiai jelentéseket értelmezze

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hosszlisag mérése.

Saly mérése.

Térfogat mérése, mértékegységei.

Pénz.

HoOmérséklet.

Meérések a kornyezet targyain.
Meghatarozott méretli vonalak rajzolésa.
Becslés, mérés mérdszalaggal a teremben.
Osszeadasok, kivonasok hosszmértékekkel.
Nagysagrendi kiilonbség érzékelése (liszt,
fliszer, gyogyszer mérése).

Sajat suly mérése személymérlegen, becslés,
Osszehasonlitas.

Gramm, dekagramm, kilogramm
nagysagrendjének érzékelése ¢lelmiszerek
mérésével.

Csomagolt aruk stlyanak leolvasasa,
ellenérzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének érzékelése.
Meérések folyadékokkal.

Szamolasi feladatok kiilonb6z6
mértékegységekkel.

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékiik
egymashoz viszonyitasa, pénzérmék valtasa,
meghatarozott dsszeg kiszamolasa 10-es
korben.

A nagysagrendbeli kiilonbségeket megérteni a
méter és centiméter (m €s cm) kozott.
Nehezebb, konnyebb sulyt differencialni
(min. 1/2 kg-os kiilonbség esetén).
Nagysagrendbeli kiilonbséget megérteni a
mértékegységek kozott.

A pénzérmék egymashoz viszonyitott
értékének, a darabszam és az érték
kiilonbozdéségének megértése.

Szamtani miiveleteket végezni a
pénzhasznalat teriiletén.

A hallott meteoroldgiai jelentések
értelmezése.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Homérséklet fogalma, mérése, hdmérd
miukodése, leolvasasa.
Szoveges feladatok.

Foaalmak Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, réviditések.
g Pénzérmék értéke, darabszam és érték viszonya.
NAT témakor Osszefiiggések felismerése 26 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Direkt 6sszefliggések felismerésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Erdekl6d6 hozzaallast alakitson ki, kérdéseket spontan megfogalmazzon,
informéaciokat tudatosan gyiijtson a sétak soran

Feladatokat végezzen egyre nagyobb 6nallosaggal

Ravezetéssel a sorozat szabalyait megallapitsa

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szamok a mindennapi életben.
Megfigyelések az utcan.

Figyelemfejlesztd jatékok.

Logikai feladatok.

Meértekegységek helyes hasznalata.
Hazszamok novekedése, csokkenése, paros €s
paratlan oldal.

Jelzotablak, utbaigazito jelzések;
kirakatnézés, arak (akcios ar, negativ szam).
Térsasjatékok dobokockaval, domindzas.
Memoria-jatek, puzzle, potlasok ritmikus
sorban.

Szamsorban, egyénre szabott feladatsor
végzése, ellendrzése, javitasa.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése,
megfogalmazasa eseményképpel
kapcsolatban.
Novekvd, csokkend szamsor folytatésa.

Erdek16d6 hozzaallas, kérdések spontan
megfogalmazasa, informéciok tudatos
gylijtése a sétak soran.

Feladatok végzése egyre nagyobb
onallosaggal.

Révezetéssel a sorozat szabalyainak
megallapitasa.

Fogalmak

T6- és sorszamnevek.

Novekvo, csokkend sorrend, véletlen, szabaly, oda illik, sorrend, paros
oldal, paratlan oldal, kiilonb6z6é mértékegységek, olcso, draga, akcio.
Személy, helyszin, idopont €s kérddszavai.




6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 144 6ra
Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 23
Tajékozodas 23
Mennyiségek - Miiveletek 40
Meértékegységek, méretek, pénz 32
Osszefiiggések felismerése 26
NAT témakor Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 23 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Tériranyok hasznalatara
Helymeghatdrozésra

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Kiilonbségeket észleljen, targyakat jellemezzen megfelelo kifejezésekkel
Minta utan felismerhetd formakat masoljon

Tanult formakat felismerjen, megnevezzen, differencialjon
Aranytalansagokat érzékeljen és segitséggel megfogalmazzon
munkavégzés soran

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Formai tulajdonsagok bovitése.
Sikidomok és mértani testek korének

bdvitése.
Méretek, aranyok.

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-
magas stb. fokozatai, 6sszehasonlitasok,
parositasok, sorozatok létrehozasa,
kiilonbségek érzékelhetd abrazolasa rajzban,
vagasban, gyurmazasban.

Bonyolultabb formak egyeztetése, jellemzdik,

felismerésiik.

Kocka, gomb, téglatest, henger, kup
megfigyelése, jellemzéik megfogalmazasa.

Kiilonbségeket észlelni, targyakat jellemezni
megfeleld kifejezésekkel.
Minta utan felismerhetdé formakat masolni.

Tanult formakat felismerni, megnevezni,
differencidlni.

Aranytalansagokat érzékelni €s
megfogalmazni munkavégzés soran.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Hibas rajzon aranytalansagok felfedezése,

javitasa.

Tevékenységek logikai jaték elemeivel.

Kiilonb6z6 formak

létrehozasa.

Alap-, kozép- és felséfoka melléknevek, szabalyos, szabalytalan, félkor,
korcikk, koriv, csillag, kereszt, kap, henger, téglatest, tal sok,

Fogalmak stb., oldalak, csucsok, egyenes és gorbe vonalak, lenyomat, az eredeti targy
forditottja.

NAT témakor Tajékozodas 23 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

T4jékozodni alaprajzon segitséggel

A témakor
tanulasa

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Az alaprajz 1ényegét megértse, segitséggel sajat helyét megtalalja a
tanterem alaprajzan

A térkép lényegét, funkciojat megismerje

A naptar funkciojat, beosztasat megismerje

eredményeként a
tanulo

alkalmazza

Az ¢életkorral kapcsolatos fogalmakat, kifejezéseket adekvatan

Kiilonbozo egész orakrol iddpontokat leolvasson (mutatos, digitalis).
Biztosan megkiilonboztessen déleldtti és délutani idopontokat

A bal és jobb iranyt megkiilonboztesse készségszinten
Elménybeszamolot helyes sorrendbe tegyen 4-5 eseményrél

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Targyak pontos helyének meghatarozasa.
Té4jékozodas a tanterem alaprajzan.
Ismerkedés a térképpel.

Eligazodas a naptarban.

Eletkor.

Ora.

Tériranyok.

Események iddbeli sorrendje.

Helyzetek felismerése, 1étrehozasa,
egyeztetése megfogalmazasa.

Utasitasok pontos kovetése, valos helyzet
felismerése, abrazolasa sikban.

Tanterem bejarasa, kdvetése alaprajzon,
berendezési targyak egyeztetése.

Az alaprajz 1ényegének megértése, sajat hely
megtalaldsa a tanterem alaprajzan.

A térkép lényegét, funkciojat megismerni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Valosagos helyek jelolése alaprajzon és
viszont.
Megfigyelések az iskola kdrnyékének

térképén, sétak alkalmaval latottak felidézése.

Kornyez6 utcak, terek megkeresése a
térképen.

Egylapos naptaron honapok megszamlalasa,
hetek, napok sokasaganak érzékelése.
Naptar beosztasa, honapok nevei, sorrendjiik,
szamozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb testvérek,
sziilok, nagysziilok életkora, képen szereplok
¢letkoranak becslése.

Ora szamlapjanak tanulméanyozasa, kis- és
nagymutat6 funkcidja, jarasanak iranya, az
oramutatok allasa egész orakor, nevezes
idépontok bedllitasa az oran.
Masodpercmutatd megfigyelése, egy percig
tarto cselekvés (kar felemelése).

Bal-jobb gyakorlasa egymas mogott és
egymassal szemben.

Az iranyok megfigyelése az utcan, haladasi
irany.

Eseményképek és személyes élmény
mozzanatainak idérendi sorrendbe allitasa.

A naptér funkcidjanak, beosztasanak
megismerése.

Az ¢életkorral kapcsolatos fogalmakat,
kifejezéseket adekvatan alkalmazni.
Kiilonb6z6 orakrol idépontok leolvasasa
(mutatds, digitalis).

Biztosan megkiilonboztetni déleldtti és
délutani idépontokat.

A bal és jobb irany megkiilonboztetése
készségszinten.

Elménybeszamolo helyes sorrendben 5-6
eseményrol.

Tiikorkép, alaprajz, feliilnézet, térkép, méret, arany, kicsinyités, nagyitas,

irany,

Foaalmak utolso6 el6tti, innensd ¢€s thloldal, haladési irdny, kiilsd, belsd kertiletek,

g féutvonalak, mellékutcdk, terek, kdzben, alatt, 1 hét, 1 honap, 1 év mulva,

1 héttel ezel6tt, x perc mulva, x perccel mult.
Eletkorok megnevezése 0jsziil6ttol idds korig.

NAT témakor Mennyiségek - Miveletek 40 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

Miveletek végrehajtasara
Péros-paratlan szamok megkiilonboztetésére




A témakor rjon
tanulasa D

, i szamkorben
eredményeként a
tanulo

szoval kommentaljon

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Szamsort megbizhatdan ismerjen (0-10), a novelés €s csokkentés
folyamatat, eredményét megértse

A sorszamneveket helyesen alkalmazza

Szamjegyeket megbizhatdan felismerjen, és segitséggel felismerhetden

Egyszerli miiveleteket elvégezzen irdnyitassal, segédeszkozokkel 10-es

Péros és paratlan mennyiségeket felismerjen
A sorszamneveket helyesen alkalmazza a spontan tevékenységek soran
Eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezzen, beszdmozzon, néhany

Megkiilonboztesse a bal és jobb iranyt készségszinten
Figyelmesen kozlekedjen az utcan, és felfedezze a tanult ismeretek
gyakorlati eléfordulasat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mennyiségek meghatarozasa,
Osszehasonlitasa.

Szamkorbovités 10-ig.

Szamjegyek irésa.

Miveletek.

Paros és paratlan szamok.

Sorszamnevek.

Szamlalas hozzaadassal és elvétellel oda-
vissza.

Mennyiségek dsszehasonlitasa.

Relacios jelek.

Szamkép kirakasa, szdmjegyek ismertetése,
egyeztetése szamképpel.

Mennyiséggel, szamjegyek irdsa, sorba
rakasa, szdmegyenes készitése, beszamozasa
10-ig.

Miiveleti jelek ismertetése, gyakorlasa,
Osszeadasok, kivonasok, potlasok, bontasok.
Miveletek végzése segédeszkozokkel €s
fejben.

Egyszerii szoveges feladatok.

Miiveletek irdsa diktalas utan.

Paros szamok fogalma, halmaz felezése,
harmadolasa.

Maradék fogalma.

Sorszamnevek jelolése.

Szamsor megbizhato ismerete (0-10), a
novelés és csokkentés folyamatanak,
eredményének megértése.

Szamjegyeket megbizhatoan felismerni, és
felismerhetden irni.

Egyszerli miiveleteket elvégezni iranyitéassal,
segédeszkozokkel.

Péros és paratlan mennyiségeket felismerni.
A sorszamneveket helyesen alkalmazni a
spontan tevékenységek soran.

Fogalmak

athuzas, jelolés, javitas.

Novekedés, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, dsszeg,

= egyenld, marad, eredmény. Szamjegy és mennyiség Gsszefiiggése.
Péros, paratlan, maradék, elolrdl, hatulrol, kozéprdl, két szélérol.
Miiveletvégzéshez kapcsolodo cselekvések: alahuzas, bekarikazas,




NAT témakor

Mértékegységek, méretek, pénz

32 ora

A témakor Képessé valjon:
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

szakasz végére

Mértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasara

cm) kozott
A témakor
tanulasa esetén)
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
A nagysagrendbeli kiillonbségeket megértse a méter és centiméter (m és

Nehezebb, konnyebb sulyt differencialjon (min. 1/2 kg-os kiilonbség

Nagysagrendbeli kiilonbséget megértsen a mértékegységek kozott

A pénzérmék egymashoz viszonyitott értékét, a darabszdm és az érték
kiilonbozdségét megértse

Szamtani miiveleteket végezzen a pénzhasznalat teriiletén

A hallott meteoroldgiai jelentéseket értelmezze

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hosszlisag mérése.

Suly mérése.

Térfogat mérése, mértékegységei.

Pénz.

Homérséklet.

Meérések a kornyezet targyain.
Meghatéarozott méretli vonalak rajzolasa.
Becslés, mérés mérdszalaggal a teremben.
Km fogalma, nagysagrendjének érzékelése.
Osszeadasok, kivonasok hosszmértékekkel.
Nagysagrendi kiilonbség érzékelése (liszt,
fliszer, gyogyszer mérése).

Sajat suly mérése személymérlegen, becslés,
Osszehasonlitas.

Gramm, dekagramm, kilogramm
nagysagrendjének érzékelése ¢lelmiszerek
mérésével.

Csomagolt aruk stlyanak leolvasasa,
ellenérzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének érzékelése.
Meérések folyadékokkal.

Szamolasi feladatok kiilonb6zo
mértékegységekkel.

A nagysagrendbeli kiilonbségeket megérteni a
méter és centiméter (m €s cm) kozott.
Nehezebb, konnyebb sulyt differencialni
(min. 1/2 kg-os kiilonbség esetén).
Nagysagrendbeli kiilonbséget megérteni a
mértékegységek kozott.

A pénzérmék egymdashoz viszonyitott
értékének, a darabszam ¢és az érték
kiilonbozdségének megértése.
Szamtani miiveleteket végezni a
pénzhasznalat teriiletén.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékiik A hallott meteoroldgiai jelentések
egymashoz viszonyitasa, pénzérmék valtasa, |értelmezése.

meghatarozott 6sszeg kiszamolasa 10-€s
korben.

Homérséklet fogalma, mérése, hdmérd
miukodése, leolvasasa.

Szoveges feladatok.

Foaalmak Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, roviditések.
g Pénzérmék értéke, darabszam és érték viszonya.
NAT témakor Osszefiiggések felismerése 26 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzjarul ahhoz, Direkt 0sszefliggések felismerésére

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakér Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulisa Erdekl6d6 hozzaallast alakitson ki, kérdéseket spontan megfogalmazzon,
, , informéaciokat tudatosan gytijtson a sétak soran
eredményeként a . v 114l
i Feladatokat végezzen egyre nagyobb 6nallosaggal
tanulo Révezetéssel a sorozat szabalyait megallapitsa
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Szamok a mindennapi életben.
Megfigyelések az utcéan.

Figyelemfejlesztd jatékok.

Logikai feladatok.

Meértekegységek helyes hasznalata és a hibas

alkalmazas javitésa. Erdeklddd hozzaallas, kérdések spontan
Hézszamok ndvekedése, csokkenése, paros €s | megfogalmazasa, informaciok tudatos
paratlan oldal. gyljtése a sétak soran.

Jelzotablak, utbaigazito jelzések;
kirakatnézés, arak (akcios ar, negativ szam).

Tarsasjatékok dobokockaval, dominézas. Feladatok végzése egyre nagyobb
Memoria-jaték, puzzle, potlasok ritmikus onallosaggal.

sorban.

Szamsorban, egyénre szabott feladatsor Ravezetéssel a sorozat szabalyainak
végzése, ellendrzése, javitasa. megallapitasa.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése,
megfogalmazasa eseményképpel
kapcsolatban.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Novekvo, csokkend szamsor folytatasa.

Novekvo, csokkend sorrend, véletlen, szabaly, oda illik, sorrend, paros

oldal, paratlan oldal, kiilonb6z6é mértékegységek, olcsd, draga, akcio.
Fogalmak . R Py ;

Személy, helyszin, idopont €s kérddszavai.
T6- és sorszamnevek.




7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 144 6ra
T4jékozodas 22
Mennyiségek - Miiveletek 54
Meértékegységek, méretek, pénz 44
Osszefiiggések felismerése 24
NAT témakor Tajékozodas 22 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az Ora és az idomérés fogalmainak alkalmazdséra a beszédben

A témakor

elmondjon
tanulasa
eredményeként a | ismerje az égtajakat
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
lényeges tulajdonsagokat megfigyeljen, 6sszgytijtson €s Osszefiiggden

felismerje lakohelye és Magyarorszag térképét, nagyobb tajegységeit
helyesen hasznalja a megfeleld idoegységeket

értse az 1doegységek nagysagrendjét
redlis és irredlis terveket mérlegeljen a jovoére vonatkozdan

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tajekozodas a kozvetlen kornyezetben és az
iskola tertiletén. Iranyok gyakorldsa. Ismerke-
dés a tagabb kornyezettel. Foldrajzi atlasz-
térkép. Egtajak. Idémérés, az ora. Eligazodas
a naptarban. A hét napjai. Napirend. Eletkor.
Tanterem alaprajzanak lerajzolasa.

Fénykép nézegetése kiilonbozo
nagyitasokban.

Sajat telepiilés térképének tanulméanyozésa,
iskolank, lakohelyilink megkeresése.

Az otthon ¢és az iskola kozti utvonal bejarasa.
Magyarorszag térképének tanulmanyozasa.
Europa fogalma, Magyarorszag elhelyezkedé-
se, hatarai.

Lényeges informéciokat megfigyelni,
Osszegylijteni és Osszefliggden elmondani.

Felismerni lakohelye térképét.

Felismerni Magyarorszag térképét, nagyobb
tajegységeit.

Ismerni az égtajakat.

Spontan beszédben helyesen hasznalni a
megfeleld idéegységeket.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A négy égtaj megnevezése.

Egy hetes id6tartam. Eligazodas az 6ra szam-
lapjan, tajékozddas napon, 6ran beliili idéegy-
ségekben.

Sajat kornyezetbdl ismert személyek életkora,
kiilonbozo életszakaszok elnevezései.

Erteni az id6egységek kiilonboz6
nagysagrend;jét.

Redlis és irredlis terveket, elképzeléseket
mérlegelni a jovore vonatkozdan.

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriil6 fogalmak. Alagsor,
foldszint, emelet, padlas, jobbra, balra, szemben, hatunk mogétt, kanyar,
el6tér aula, tomegkozlekedés, auto, parkold

Fogalmak Idéegységek, iddbeli tavolsagok, idotartamok: jov6 hét, mualt honap,
tegnapel6tt, holnaputan, munkaidd, éjjel-nappal, egy 6rdja, egy oraig, egy
oran keresztiil, egy 6ra mulva, egy hete, két honapja

NAT témakor Mennyiségek-Miiveletek 54 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a szamjegyek és miiveleti jelek irasara, olvasasara

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
miveleteket végezzen onalldan, segédeszkozokkel
felismerje, kimondja, diktalasra leirja a kétjegyli szamokat, egymashoz

A témakor

tanulasa viszonyitott értékiiket megallapitsa.

eredményeként a | Osszeadja a kétjegyll szamokat tetszOleges segitséggel
tanuld irasbeli 0sszeadast és kivonast végezzen

fejben és irasban

elvégezze a négy alapmiiveletet, az eredményt ellendrizze becsléssel

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Osszeadas, kivonds, potlas, bontis 10-es
szamkorben.

Szamkor bévitése 20-ig.

Miveletek 20-as korben.

Szamkor bévitése 100-ig.

Miveletek 100-as szamkdorben.

A szdmologép

Halmazok szamlaldsa, bovitése egyesével.
Szamok leirasa, 0sszehasonlitasa.
Bontasok, potlasok, kivonasok tizesatlépéssel,
tobb tényezds 0sszeadasok egymas mellé és
egymas ald irva.

Miveleteket végezni 6nalloan,
segédeszkozokkel, kevés hibaval.
Felismerni, kimondani, diktalasra leirni
kétjegyli szamokat, egymashoz viszonyitott
értékiiket megallapitani.

Osszeadni kétjegyti szamokat tetszSleges
segitséggel (szlikséges).




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Azonos tagok Osszeadasai soran szorzas meg-
emlitése.

Miveletek kerek tizesekkel, kétjegyli szamok
novelése, csokkentése tizesekkel.
Tizesatlépés. Helyi érték jelentése!

Az eddig tanult miiveletek gyakorldsa egyre
magasabb szamkorben.

Miveletek végzése, eredmények értelmezése.
Szoveges feladatok.

frasbeli 6sszeadast (2 tag) és irasbeli kivonast
végezni (tizesatlépés nélkiil).

Elvégezni a négy alapmiiveletet, az eredményt
ellendrizni becsléssel és fejben (irdsban).

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyl szam, helyi érték, 6sszeg, maradék,
kivonas, 0sszeadas, szamologép billentytii, koriilbeliil, becslés,

Fogalmak szamjegyek, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték, maradék, szorzas,
0sztas

NAT témakor Mértékegységek, mérések, pénz 44 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a pénz hasznalatanak, fontossaganak és a pénz kezelésének megértésére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
a kornyezetében talalhato tdrgyakon pontos mérést végezzen

megérti, hogy a nagysag és a stily kozott nincs feltétleniil osszefiiggés

A témakor / '

tanuldsa megérti a mennyiség allandosagat

fred;l?enyekent 4 |az 4rakat nagysagrendileg differencialja
anulo

megtanulja a pénz gondos megdrzésének, megbecsiilésének fontossagat
kis segitséggel tajekozodik az idépontok kozott

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer
Urmértékek: liter, deciliter

Salymértékek: kilogramm, dekagramm

A pénz

Jovedelem, takarékoskodas, pénziigyek keze-
lése

Idémérés: naptar, ora

Mérések mérdszalaggal, hozzaadas, levonas,
meghatdrozott hosszusagok bejeldlése, km-es
tavolsagok autodstérképen €s a valdsagban
Térbeli targyak 3 adatanak lemérése.

A tanul6 kornyezetében talalhato targyakon
pontos mérést végezni.
A mennyiség allandosaganak megértése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Mennyiségallandosag szemléltetése Megérteni, hogy a nagysag és a suly kozott

folyadékméréssel.

nincs feltétlentil 6sszefliggés (konnyl és

Suly novekedéséneki, csokkenésének nehéz).

megfigyelése hozzaadaskor, elvételkor
haztartasi mérlegen.

Megfigyelések a kiilonb6zd anyagok
fajsulyéaval kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése,
értekiik. Meghatarozott 6sszeg kiszamolasa
tobbféleképpen. Osszegek leirasa diktalas

utan.

Egyszerti szoveges feladatok felallitdsa, meg- | Az arakat nagysagrendileg differencialni.
oldasa, megvalaszolasa. Megtanulni a pénz gondos megdrzésének,
Papirpénzek felismerése, nagysagrend;iik. megbecsiilésének fontossagat.

Fizetés, nyugdij, jaradék, segély, rendszeres | Kis segitséggel tajékozodni az idépontok
¢s alkalmi jovedelem, pénzkezelés, banki kozott.

muveletek.

Idépontok megallapitasa, leirdsa, kiolvasasa.
Lapozgatas tv-tjsagban, datumok, idépontok

leolvasasa.
Hosszusag, szélesség, atmérd, keriilet, tdvolsag, sebesség, liter, deciliter,
késhegynyi, evékanalnyi, kiskanalnyi, kiilonbdz6 mennyiség-

Fogalmak meghatarozasok, forint, Ft rovidités, +, - , plusz, minusz, 0sszeg, maradék,

g olcso, draga, ora, perc, de., du., este, mértékegységek és hasznalati

tertiletiik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajard pénz, vasar,
akcid, arleszallitas, kiillonbozo jovedelemforrasok, fizetnivalok.

NAT témakor Osszefiiggések felismerése 24 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

feladat megtervezésére logikai iiton
az eredmény értékelésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlédik abbeli képességében, hogy:

felndtt iranyitasa nélkiil kozos jatékban részt vegyen a szabalyok
betartasaval, a konfliktusok elkertilésével

felfedezze és megfogalmazza a logikai hibékat

a feladatot 6nalloan megértse, megtervezze, kiszamolja és megvalaszolja




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Figyelemfejleszté gyakorlatok és jatékok.
Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.
Szoveges feladatok.

Tarsasjatékok, vetélkeddk, pontozasos verse-
nyek villamkérdésekkel valtott témakban.
Memoria jaték, puzzle

Gondoltam egy szamot...

Torténetben hibak felfedezése (irredlis
idépont, mértékegység, életkor stb.)

Abra kiszamolasa, masolasa négyzethalon.

Logikai hiba felfedezése torténetben, rajzban.

Szoveg értelmezése, megfeleld miivelet
helyes megvalasztasa.

Tobb 1épcsds feladatok megoldasi terve, a 1¢é-
pések végrehajtasa, részeredmények
értelmezése.

Felndtt iranyitasa nélkiil kozos jatékban részt
venni a szabalyok betartasaval, konfliktusok
elkertilésével.

Felfedezni és megfogalmazni a logikai
hibakat.

Feladatot 6nalléan megérteni, megtervezni,
kiszdmolni, megvalaszolni.

Fogalmak

Munka-fizetés, szerencse-nyeremény, tiikrozés, bal-jobb oldal, fejtoro,
vetélkedd, pontverseny, gydztes, idétartam

olcsObb-dragabb, irany, tdvolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek,
mérdeszkdzok nevei, 1étszdm, mennyiség, méret, idétartam fogalmak
megfogalmazasa, részeredmények, ellentétes miiveletek




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 144 6ra
T4jékozodas 22
Mennyiségek - Miiveletek 54
Meértékegységek, méretek, pénz 44
Osszefiiggések felismerése 24
NAT témakor Tajékozodas 22 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

az Ora ¢s az idomérés fogalmainak alkalmazasara a beszédben

A témakor

elmondjon
tanulasa
eredményeként a | ismerje az égtajakat
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
lényeges tulajdonsagokat megfigyeljen, 6sszgytijtson €s Osszefiiggden

felismerje lakohelye és Magyarorszag térképét, nagyobb tajegységeit
helyesen hasznalja a megfeleld idoegységeket

értse az 1doegységek nagysagrendjét
redlis és irredlis terveket mérlegeljen a jovére vonatkozdan

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tajekozodas a kozvetlen kornyezetben és az
iskola tertiletén. Iranyok gyakorldsa. Ismerke-
dés a tagabb kornyezettel. Foldrajzi atlasz-
térkép. Egtajak. Idémérés, az ora. Eligazodas
a naptarban. A hét napjai. Napirend. Eletkor.
Tanterem alaprajzanak lerajzolasa.

Fénykép nézegetése kiilonbozo
nagyitasokban.

Sajat telepiilés térképének tanulméanyozésa,
iskolank, lakohelyilink megkeresése.

Az otthon ¢és az iskola kozti utvonal bejarasa.
Magyarorszag térképének tanulmanyozasa.
Europa fogalma, Magyarorszag elhelyezkedé-
se, hatarai.

Lényeges informéciokat megfigyelni,
Osszegylijteni és Osszefliggden elmondani.

Felismerni lakohelye térképét.

Felismerni Magyarorszag térképét, nagyobb
tajegységeit.

Ismerni az égtajakat.

Spontan beszédben helyesen hasznalni a
megfeleld idéegységeket.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A négy égtaj megnevezése.

Egy hetes id6tartam. Eligazodas az 6ra szam-
lapjan, tajékozddas napon, 6ran beliili idéegy-
ségekben.

Sajat kornyezetbdl ismert személyek életkora,
kiilonbozo életszakaszok elnevezései.

Erteni az id6egységek kiilonboz6
nagysagrend;jét.

Redlis és irredlis terveket, elképzeléseket
mérlegelni a jovore vonatkozdan.

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriil¢ fogalmak. Alagsor,
foldszint, emelet, padlas, jobbra, balra, szemben, hatunk mogétt, kanyar,
el6tér aula, tomegkozlekedés, auto, parkold

Fogalmak Idéegységek, iddbeli tavolsagok, idétartamok: jovo hét, mult honap,
tegnapel6tt, holnaputan, munkaido, éjjel-nappal, egy 6rdja, egy oraig, egy
oran keresztiil, egy 6ra mulva, egy hete, két honapja

NAT témakor Mennyiségek-Miiveletek 54 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a szamjegyek és miiveleti jelek irasara, olvasasara

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
miveleteket végezzen onalldan, segédeszkozokkel
felismerje, kimondja, diktalasra leirja a kétjegyli szamokat, egymashoz

A témakor

tanulasa viszonyitott értékiiket megallapitsa.

eredményeként a | Osszeadja a kétjegyll szamokat tetszOleges segitséggel
tanuld irasbeli 0sszeadast és kivonast végezzen

fejben és irasban

elvégezze a négy alapmiiveletet, az eredményt ellendrizze becsléssel

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Osszeadas, kivonds, potlas, bontis 10-es
szamkorben.

Szamkor bévitése 20-ig.

Miveletek 20-as korben.

Szamkor bévitése 100-ig.

Miveletek 100-as szamkdorben.

A szdmologép

Halmazok szamlalasa, bovitése egyesével.
Szamok leirasa, 0sszehasonlitasa.
Bontasok, potlasok, kivonasok tizesatlépéssel,
tobb tényezds 0sszeadasok egymas mellé és
egymas ald irva.

Miveleteket végezni 6nalloan,
segédeszkozokkel, kevés hibaval.
Felismerni, kimondani, diktalasra leirni
kétjegyli szamokat, egymashoz viszonyitott
értékiiket megallapitani.

Osszeadni kétjegyti szamokat tetszSleges
segitséggel (szlikséges).




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Azonos tagok Osszeadasai soran szorzas meg-
emlitése.

Miveletek kerek tizesekkel, kétjegyli szamok
novelése, csokkentése tizesekkel.
Tizesatlépés. Helyi érték jelentése!

Az eddig tanult miiveletek gyakorldsa egyre
magasabb szamkorben.

Miveletek végzése, eredmények értelmezése.
Szoveges feladatok.

frasbeli 6sszeadast (2 tag) és irasbeli kivonast
végezni (tizesatlépés nélkiil).

Elvégezni a négy alapmiiveletet, az eredményt
ellendrizni becsléssel és fejben (irdsban).

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyl szam, helyi érték, 6sszeg, maradék,
kivonas, 0sszeadas, szamologép billentytii, koriilbeliil, becslés,

Fogalmak szamjegyek, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték, maradék, szorzas,
osztas

NAT témakor Mértékegységek, mérések, pénz 44 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a pénz hasznalatanak, fontossaganak és a pénz kezelésének megértésére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:
a kornyezetében talalhato tdrgyakon pontos mérést végezzen

megérti, hogy a nagysag és a suly kozott nincs feltétleniil dsszefliggés

A témakor / '

tanuldsa megérti a mennyiség allandosagat

fred;l?enyekent 4 | az 4rakat nagysagrendileg differencidlja
anulo

megtanulja a pénz gondos megdrzésének, megbecsiilésének fontossagat
kis segitséggel tajekozodik az idépontok kozott

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer
Urmértékek: liter, deciliter

Stulymertékek: kilogramm, dekagramm

A pénz

Jovedelem, takarékoskodas, pénziigyek keze-
lése

Idémérés: naptar, ora

Meérések mérdszalaggal, hozzaadas, levonas,
meghatarozott hosszisdgok bejelolése, km-es
tavolsadgok autostérképen és a valosagban
Térbeli targyak 3 adatanak lemérése.

A tanul6 kornyezetében taldlhato targyakon
pontos mérést végezni.

A mennyiség allandosaganak megértése.
Megérteni, hogy a nagysag és a suly kozott
nincs feltétlentil 6sszefliggés (konnyl és
nehéz).




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Mennyiségallandosag szemléltetése
folyadékméréssel.

Suly novekedéséneki, csokkenésének
megfigyelése hozzaadaskor, elvételkor
haztartasi mérlegen.

Megfigyelések a kiilonb6zd anyagok
fajsulyéaval kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése,
értékiik. Meghatdrozott 0sszeg kiszamolasa | Az 4rakat nagysagrendileg differencidlni.

tobbféleképpen. Osszegek leirasa diktalas Megtanulni a pénz gondos megérzésének,
utan. megbecsiilésének fontossagat.

Egyszerii szoveges feladatok felallitdsa, meg- | Kis segitséggel tajékozdodni az idopontok
oldasa, megvalaszolasa. kozott.

Papirpénzek felismerése, nagysagrend;iik.
Fizetés, nyugdij, jaradék, segély, rendszeres
¢s alkalmi jovedelem, pénzkezelés, banki
muveletek.

Idépontok megallapitasa, leirdsa, kiolvasasa.
Lapozgatas tv-tjsagban, datumok, idépontok

leolvasasa.
Hosszusag, szélesség, atmérd, keriilet, tdvolsag, sebesség, liter, deciliter,
késhegynyi, evékanalnyi, kiskandlnyi, kiilonbdz6 mennyiség-

Fogalmak meghatarozasok, forint, Ft rovidités, +, - , plusz, minusz, 6sszeg, maradék,

g olcso, draga, ora, perc, de., du., este, mértékegységek és hasznalati

tertiletiik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajard pénz, vasar,
akcid, arleszallitas, kiillonbozd jovedelemforrasok, fizetnivalok.

NAT témakor Osszefiiggések felismerése 24 ora

A témakor Képessé valjon:

tanulasa

feladat megtervezésére logikai iiton

hozzajarul ahhoz, yory YRSy
az eredmény értékelésére

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor Feln6tt iranyitasa nélkiil k6zos jatékban részt vegyen a szabalyok
tanulasa betartasaval, a konfliktusok elkertilésével

eredményeként a | Felfedezze és megfogalmazza a logikai hibakat

tanulé A feladatot 6nalloan megértse, megtervezze, kiszamolja €s

megvalaszolja




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Figyelemfejleszté gyakorlatok és jatékok.
Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.
Szoveges feladatok.

Tarsasjatékok, vetélkeddk, pontozasos verse-
nyek villamkérdésekkel valtott témakban.
Memoria jaték, puzzle

Gondoltam egy szamot...

Torténetben hibak felfedezése (irredlis
idépont, mértékegység, életkor stb.)

Abra kiszamolasa, masolasa négyzethalon.

Logikai hiba felfedezése torténetben, rajzban.

Szoveg értelmezése, megfeleld mivelet
helyes megvalasztasa.

Tobb 1épcsds feladatok megoldasi terve, a 1¢é-
pések végrehajtasa, részeredmények
értelmezése.

Felndtt iranyitasa nélkiil kozos jatékban részt
venni a szabalyok betartasaval, konfliktusok
elkertilésével.

Felfedezni és megfogalmazni a logikai
hibakat.

Feladatot 6nalloan megérteni, megtervezni,
kiszdmolni, megvalaszolni.

Fogalmak

Munka-fizetés, szerencse-nyeremény, tiikrozés, bal-jobb oldal, fejtoro,
vetélkedd, pontverseny, gydztes, idétartam

olcsObb-dragabb, irany, tdvolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek,
mérdeszkdzok nevei, 1étszdm, mennyiség, méret, idétartam fogalmak
megfogalmazasa, részeredmények, ellentétes miiveletek




Testnevelés

7. évfolyam 5 180
8. évfolyam 5 180
7. évfolyam
A témakorok attekinto tablazata
Oraszam
Témak
émakor neve 180 6ra
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 25
Gimnasztikai gyakorlatok 35
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok 40
Labdas gyakorlatok 45
Sportjatékok elemei 35
NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 25 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

litemtartassal jarni

hozzajarul ahhoz, |7 ™ i
onalldan sorakozni

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa az iranyokat biztosabban felismerje
eredményeként a felszolitasra 6nalldan snor?k(’)zzon , ‘
tanulé a gyakorlatokat egyre 6nallobban végrehajtsa

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sorakozas.

Jarasok.

Menetelés.

Testfordulatok.

Iranyitassal sorakoz6 magassag szerint, jaras
egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban.

Irdnyok biztos ismerete, 6nalld sorakozas
felszolitasra.
A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtasa.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Helyben jarassal igazodas, sorbontas, jobb-,
baloldal érzékelése.

Nyitodas, zarddas, helyben jarés, jelre elindu-
las, megallas.

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
Mozgasformak 6sszekdtése.

Fogalmak Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony

NAT témakor Gimnasztikai gyakorlatok 35 é6ra
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

vezényszavak kovetésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

Egyszer(i utasitdsokat megértsen

Megtartsa a feladatok sorrendjét

Emlékezetbdl, vezényszavak illetve zenére begyakorolt koerografiak
alapjan végezze az alapgyakorlatokat

Tartasjavitd gimnasztikai feladatokat végezzen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mozgaselemek Osszekapcsolasa.
Szakkifejezések megértése.

Kéziszer- és szabadgyakorlatok.
Gerincoszlop-er6sité gyakorlatok.
Begyakorolt mozgaselemek sszekapcsolasa.
Helyben futas magas térdemeléssel, terpesz-
allas, torzshajlitas, bokaérintés.

Szalag, babzsék, labda, medicinlabda, stlyzo
hasznalata.

Négylitemii gyakorlatok.

Zenére valtozo ritmusu négylitemi tartasjavi-
to gyakorlatok.

Egyszer( utasitdsok megértése.

A feladatok sorrendjének megtartasa.

Az alapgyakorlatok végzése huzamosabb
ideig vezényszavak alapjan, illetve
emlékezetbdl, esetleg begyakorolt
koreografidk zenére.

Tartasjavitdo gimnasztikai gyakorlatok
végzeése.

Fogalmak

kozéptartas, magastartas

Négy litem, zenekiséret, terpeszallas, oldals6 kozéptartas, mellsd




NAT témakor

40 ora

Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Képessé valjon:

Has- és hatizom-erdsitd gyakorlatok végzésére.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

szobeli utasitdsokat megértsen..

egyre hosszabb ideig végezze a tartasjavitd €s izomerdsitd gyakorlatokat
a fejlesztést segitd, a szabadban alkalmazhat6 sporteszkdzok hasznalatat

elsajatitsa

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Guggolas. Kuszas. Fliggeszkedés.
Tavolugras. Allorajt. Futds. Gurulé atfordu-
las. Egyensulyozo6 jaras. Kerékpar, roller,
gordeszka, gorkorcsolya, korcsolya, szanko
hasznalata.

Segitséggel: guggold jaras. Kuszas padok ko-
zott. Fliggeszkedés kotélen vagy bordastalon.
Egy labrol elrugaszkodas, tavolugras nekifu-
tasbol. 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol.
Sorozatban gurulé atfordulasok. Gurulo atfor-
dulés hatra.

Iranyitassal: kaszas akadalyok kozott, maszas
akadalyon at. Pad merevitdjén egyenstlyozas.
A sporteszkozok biztonsagos hasznalata,
egyéni megsegitéssel, egyre 6nallobban.

Szobeli utasitasokat megérteni.
Egyre hosszabb ideig végezni a tartasjavitod és
izomero6sitd gyakorlatokat.

A fejlesztést segitd, a szabadban is
alkalmazhat6 sporteszkdzok hasznélatat
elsajatitani (helyi adottsagokra tekintettel).

Sorozat, allorajt, méter, idémérés, stopperora, sporteszkozok hasznalata
Fogalmak . .

soran felmeriilt fogalmak
NAT témakor Labdas gyakorlatok 45 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a labda vezetésre és iranyitasra (kézzel, labbal).

A témakor Fejlédik abbeli képességében, hogy:
tanulisa a szabalyokat megértse €s betartsa
, , helybdl, lendiiletbdl, egy és két kézzel dobja a labdat
fred;r}enyekent a legalabb 2-3 pattogtatast végezzen
anulo

egyre biztosabban vezesse a labdat




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kislabdadobés, hajitas, 16kés.
Atadasok.
Labdavezetés.

Iranyitassal: doboterpeszbdl kidobas, célba
dobas, also, fels6 dobas.

Célba dobas: helybdl, lendiiletbdl.

Egykezes, kétkezes mells6 atadasok,
kiilonbozo feladathelyzetekben.

Valtott kézzel jaras kozben akadalyok megke-
riilése, labdavezetések.

Szabalyok megértése és betartésa.
Dobasok, a labda jellegétdl fliggden (helybdl,
lendiiletbdl, egy és két kézzel).

Legalabb 2-3 pattogtatas végezni.
Egyre biztosabban labdat vezetni (kézzel,
labbal).

Fogalmak Viltott kéz, labdavezetés.

NAT témakor Sportjatékok elemei 35 ora
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

1-2 sportjaték szabalyos jatszasara.

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

A témakor jaték kozben a szabalyokat egyre inkabb betartja
tanulasa kivélasztja kedvenc sporttevékenységét
eredményeként a | mérkdzéseket figyelemmel kiséri

tanulé csapatjatékban aktivan részt vesz

értékeli a teljesitményét

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kosarlabda.

Pingpong.

Tollaslabda.

Labdartgas.

Iranyitassal: alapallas, megindulas, megallas,
labdavezetés, atadas, kosarra dobas, védeke-
Z€s.

Pingpongozas, atiités, szervalas.
Szivacslabda iitogetése.

Labdavezetés, kapura 16vés.

Jaték kozben a szabalyok minél pontosabb
betartasa.

Kedvenc sporttevékenység kivalasztasa,
mérkdzések figyelemmel kisérése, szurkolas.
Csapatjatékban aktiv részvétel, a ,,mérk6zés”
¢s az eredmény szdmontartasa, a teljesitmény
értékelése.

Fogalmak 1
szervalas.

Kosarpalank, kapu, gol, kétkezes mells6 atadas, félido, harmad, szerva,




8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Oraszam
Témakor neve 180 6ra
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 25
Gimnasztikai gyakorlatok 35
Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok 40
Labdas gyakorlatok 45
Sportjatékok elemei 35
NAT témakor Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 25 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

Utemtartassal jarni

hozzajarul ahhoz, | i
Onallban sorakozni

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:

tanulasa Az iranyokat biztosabban felismerje
eredményeként a Felszolitasra 6nalldoan sorakozzon ’ .
tanulé A gyakorlatokat egyre pontosabban végrehajtsa

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Sorakozas.

Jarasok.

Menetelés.

Testfordulatok.

Iranyitassal sorakoz6 magassag szerint, jaras
egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban.
Helyben jarassal igazodas, sorbontas, jobb-,
baloldal érzékelése.

Nyitodas, zarddas, helyben jaras, jelre elindu-
las, megallas.

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
Mozgasformak osszekotése.

Iranyok biztos ismerete, 6nalld sorakozas
felszolitasra.
A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtasa.

Fogalmak

Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony




NAT témakor Gimnasztikai gyakorlatok 35 é6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

vezényszavak kovetésére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fejlodik abbeli képességében, hogy:

egyszeri utasitasokat megértsen

megtartsa a feladatok sorrendjét

emlékezetbdl, vezényszavak illetve zenére begyakorolt koerografiak
alapjan végezze az alapgyakorlatokat

tartasjavitd gimnasztikai feladatokat végezzen

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mozgaselemek dsszekapcsolasa.
Szakkifejezések megértése.

Kéziszer- és szabadgyakorlatok.
Gerincoszlop-erésit6 gyakorlatok.
Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa.
Helyben futas magas térdemeléssel, terpesz-
allas, torzshajlitas, bokaérintés.

Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyzo
hasznalata.

Négyiitemii gyakorlatok.

Zenére valtozo ritmusu négylitemd tartasjavi-
to6 gyakorlatok.

Egyszeri utasitdsok megértése.

A feladatok sorrendjének megtartasa.

Az alapgyakorlatok végzése huzamosabb
ideig vezényszavak alapjan, illetve
emlékezetbdl, esetleg begyakorolt
koreografidk zenére.

Tartasjavito gimnasztikai gyakorlatok
veégzeése..

Négy iitem, zenekiséret, terpeszallas, oldalso kozéptartas, mellsd
Fogalmak o . ,

kozéptartas, magastartas
NAT témakor Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 40 ora
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Has- és hatizom-erdsitd gyakorlatok végzésére.

egyre hosszabb ideig végezze a tartasjavito és izomerdsitd gyakorlatokat

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanuldsa szobeli utasitasokat megértsen..
eredményeként a

tanulo

elsajatitsa

a fejlesztést segitd, a szabadban alkalmazhato sporteszkdzok hasznalatat




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Guggolas. Kuszas. Fliggeszkedés.
Tavolugras. Allorajt. Futas. Gurulé atfordu-
las. Egyensulyoz¢ jaras. Kerékpar, roller,
gordeszka, gorkorcsolya, korcsolya, szanko
hasznalata.

Segitséggel: guggold jaras. Kuszas padok ko-
zott. Fliggeszkedés kotélen vagy bordasfalon.
Egy labrol elrugaszkodas, tavolugras nekifu-
tasbol. 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol.
Sorozatban gurulé atfordulasok. Gurul6 atfor-
dulas hatra.

Irényitassal: kuszas akadalyok kozott, maszas
akadalyon at. Pad merevitdjén egyenstlyozas.
A sporteszkdzok biztonsdgos hasznalata,
egyéni megsegitéssel, egyre onallobban.

Szobeli utasitasokat megérteni.

Egyre hosszabb ideig végezni a tartasjavitod és
izomerdsitd gyakorlatokat.

A fejlesztést segitd, a szabadban is
alkalmazhat6 sporteszk6zok hasznalatat
elsajatitani (helyi adottsagokra tekintettel).

Sorozat, allorajt, méter, idomérés, stopperora, sporteszkdzok hasznalata
Fogalmak . )

soran felmeriilt fogalmak
NAT témakor Labdas gyakorlatok 45 6ra
A témakor Képessé valjon:
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

a labda vezetésre és iranyitasra (kézzel, labbal).

A témakor Fejlodik abbeli képességében, hogy:
tanulasa A szabalyokat megértse és betartsa
; . Helybdl, lendiiletbdl, egy és két kézzel dobja a labdat
f:ﬁd;l;enyekent 2 | Legalabb 2-3 pattogtatast végezzen
u

Egyre biztosabban vezesse a labdat

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kislabdadobas, hajitas, 16kés.

Atadéasok.

Labdavezetés.

Iranyitassal: dobdterpeszbdl kidobas, célba
dobas, also, fels6 dobas.

Célba dobas: helybdl, lendiiletbdl.

Egykezes, kétkezes mellsd atadasok,
kiilonbozo feladathelyzetekben.

Viltott kézzel jaras kozben akadalyok megke-

Szabalyok megértése és betartasa.

Dobésok, a labda jellegétdl fiiggden (helybdl,
lendiiletbdl, egy ¢és két kézzel).

Legalabb 2-3 pattogtatas végezni.

Egyre biztosabban labdat vezetni (kézzel,
labbal).




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

riilése, labdavezetések.

Fogalmak Valtott kéz, labdavezetés.

NAT témakor Sportjatékok elemei 35 ora
A témakor Képessé valjon:

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

1-2 sportjaték szabalyos jatszasara.

Fejlddik abbeli képességében, hogy:

A témakor jaték kozben a szabalyokat egyre inkabb betartja
tanulasa kivalasztja kedvenc sporttevékenységét
eredményeként a | mérkdzéseket figyelemmel kiséri

tanulé csapatjatékban aktivan részt vesz

értékeli a teljesitményét

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kosarlabda.

Pingpong.

Tollaslabda.

Labdartigas.

Iranyitéassal: alapallas, megindulds, megallas,
labdavezetés, atadas, kosarra dobas, védeke-
7¢8s.

Pingpongozas, atiités, szervalas.
Szivacslabda iitogetése.

Labdavezetés, kapura 16vés.

Jaték kozben a szabalyok minél pontosabb
betartésa.

Kedvenc sporttevékenység kivalasztasa,
mérkdzések figyelemmel kisérése, szurkolas.
Csapatjatékban aktiv részvétel, a ,,mérkzés”
¢és az eredmény szamontartasa, a teljesitmény
értekelése.

Fogalmak o
szervalas.

Kosarpalank, kapu, gol, kétkezes mellsd atadas, félidd, harmad, szerva,




