Az orszagos mérések eredményeinek javitasa érdekében készitett
intézkedési tervek a 2016-17. tanévre

Mérési eredményeink (2015. majusi eredmények):

https://www.kir.hu/okmfit/getJelentes.aspx?tip=t&id=032585&th=1

1. Kompetencia mérések

Eredményeink a tavalyi intézkedéseink hatasara kissé javultak. Minden tantargy
esetében a szovegértési képességek fejlesztése kitlizott célunk.

Szébvegértés

e a rendszeresség elve a szOvegértési feladatok megoldasaban (5.
osztalyban mar hozzaszoknak a szovegekkel kapcsolatos kérdésekhez,
feladatokhoz és a késébbiekben fokozatosan ,nehezitjuk” ezeket a
feladattipusokat)

e az olvasasi készségek fejlesztése (hangos olvasas gyakoroltatasa)

e szbbeli kommunikacios gyakorlatok

a kreativ nyelvhasznalat fejlesztése a leiré nyelvtan helyett (6rak

atcsoportositasa)

differencialas (osztaly- és csoportszinten)

csoportmunka (szempontok alapjan dolgoznak a széveggel)

bontott orak

korrepetalasok (tandran kivl, felzarkdztatas céljabol)

fejleszt6 tanulészoba

Matematika

A kompetencia mérések eredményeinek javitasa érdekében a 6.-7.-8. altalanos
iskolas osztalyokban az idei évtdl kezdve teljes csoportbontasban oktatjuk a
matematikat. Ez lehetbvé teszi a nyugodtabb, kiegyensulyozottabb tanulast, valamint
a csoportok képesség szerinti bontasaval a gyengébb tanulok még nagyobb figyelmet
kaphatnak.

Tanitasi orak utan lehetéséglik van a gyerekeknek felzarkdztaté foglalkozasokra is
jarni. Csoportos és egyéni felzarkdztatasokat, a nyolcadik évfolyamnak pedig felvételi
el6készitét tartunk.

Ebben a tanévben nagyobb hangsulyt fektetliink a matematika tantargyi versenyekre
is, inkabb jatékos, motivald versenyeket valasztva, hogy a tanulokkal minél
hatékonyabban megismertethessuk a gondolkodas, feladatmegoldas 6romét. (Hazi

pontverseny, Medve szabadtéri matematikaverseny).


https://www.kir.hu/okmfit/getJelentes.aspx?tip=t&id=032585&th=1

A gimnazistdk kimagasld eredményeinek megtartasahoz eddigi oktatasi

modszereinket, gyakorlatunkat szeretnénk megtartani.

2. Angol nyelvi mérések

A feltart helyzet és az azonositott problémak ismeretében a kdvetkez6 célokat tlizzuk
ki az eredmények javitasa érdekében a 2016/17-es tanévtol:

1.

A tankonyvek kivalasztasanal elébnyben részesitjuk azokat, amelyek gyakorlasi
lehet6séget biztositanak a nyelvi mérés altal mért készségek fejlesztésére.

A nagyobb elemszamu és felesleges elemet is tartalmazo feladatok gyakorlasat
beépitjik a mindennapi gyakorlatba.

Minden évfolyam minden témazard dolgozatahoz kidolgozunk egy olyan
feladatot, amelyet adott évfolyamon minden tanulé megold az adott témazard
dolgozatban flggetlenul attél, hogy melyik tankényvbél vagy melyik csoportban
tanul. Ezek a feladatok elsésorban az olvasott szévegértést mérik majd; az
egyes tanulok eredményeit rogzitjuk, folyamatosa monitorozzuk és az
eredményekbdl fakadd teendbket beépitjik a mindennapi gyakorlatba.
Torekszlnk arra, hogy a korrepetalasi lehetéséget elérhetébbé és népszeribbé
tegylk a nem tanulészobas tanuldk szamara is. Pl. nem egyszeri kétéras,
hanem kétszeri egyoras alkalom; kozvetlenul a tandérak utan; szaktanari javaslat
a korrepetalason valo részveételre; szul6k tajékoztatasa a lehetbsegrol.

A READ projekt soran kifejlesztett vagy felfrissitett gyakorlatok, mdédszerek
alkalmazasa az 5-8. évfolyamokon az olvasas népszerUsitésére: egyszerisitett
olvasmanyok feldolgozasanak beillesztése a tematikaba, IKT eszkozok és
drama modszerek alkalmazasa.

Keressuk, igénybe vesszik és megosztjuk egymassal a differencialassal, SNI
tanulok inkluzidjaval és fejlesztésével kapcsolatos képzéseket, mddszereket,
fejlédési lehetéségeket, tananyagokat.

A mérésen a t6lUk elvarhaté szinten (lasd folyamatos mérés) teljesitdé tanuldk
jutalmat kaphatnak, amivel motivalni szandékozzuk az egyéb kévetkezménnyel
egyebként nem biré mérési teszt legjobb tudas szerinti kitoltését.

3. NETFIT

Céljaink évfolyamokra bontva az alabbiak.

5.évfolyam:

A torzsizmok erbsitése a testnevelés 6éran a kovetkezd gyakorlatokkal. Hid
gyakorlatok. Labfej csusztatasa térdel6tamaszban. Egylabas hid gyakorlatok.
Hasprések, labemelések hanyattfekvésben. Labizomzat erdsitd gyakorlatok:
kitorések, guggolasok, szokdelések padon, zsamolyon és koordinacié Iétra
segitsegével.



e 6.évfolyam:
Ugroképesség fejlesztése. A torzs izmainak fejlesztése. Az alloképesség fejlesztése
futassal. Minden testnevelés 6ran nagy hangsulyt kell fektetni a nyujtasra.

e 7.évfolyam:
Alloképesség fejlesztése. Hosszabb tavi futasok beiktatasa testnevelés 6rakon. Torzs
izmainak erGsitése. Ugroképesség fejlesztése ugralokotelezéssel, szdkdeld
gyakorlatokkal padon, zsamolyon.

e 8.évfolyam:
A torzs izmainak nyujtasa, lazitasa streching gyakorlatokkal. Az alloképesség
fejlesztése Cooper-futassal.

e 9.évfolyam:
Lanyoknal a célok a mérési eredmények alapjan:
Az alloképesség fejlesztése fokozott figyelmet kell, hogy kapjon a testnevelés érakon.
A gerinc és torzs stabilitasat biztositd izmok rendszeres és célzott erdsitése és
nyujtasa a cél, a gerincvédelmi szempontok figyelembe vételével!
Fiuknal a célok:
Szintén a gerinc és torzs izmainak erésitése és nyujtasa fokozatossag elvét betartva.
Tulsulyos, illetve sovany tanulok esetében taplalkozasi tanacsadas igénybevétele.
Mozgasos tevékenységek lehetésegeinek feltarasa a testnevelés érakon kivdl.
Testnevelés orakon iziletkimélé mozgasformak beiktatasa.

e 10.évfolyam:

A tanorakon fokozott figyelmet kell forditani tartas és a képességfejlesztd
gyakorlatokra, amit a gimnasztikaba és a térzsanyagba beépitink.

Mivel a szertornahoz és a fekv6tamaszhoz és felliléshez is a Core-zonat kell erésiteni,
igy a funkcionalis mélyizomzat torna szerves részét képezi a tandrai tevékenységnek.
A fejlesztés frontalisan (mert mindenkinek szikséges)torténik. A gyakorlatok helyes
elvégzésénél nagyon fontos a tanari bemutatas és a hibajavitas.

Fontos az alloképességi tréningeket elérehelyezése, hogy ne csak az alloképesseéguk
fejlédjon, hanem ezzel egyutt a sziv- és keringési rendszeruk is jobban funkcionaljon.

e 11-12.évfolyam:
Torekedni kell, hogy ez a pozitiv hozzaallas, a jo teljesitményre vald torekvés tovabbra
is megmaradjon. Torekedni kell, hogy megtartsuk a mar jol bevalt gyakorlatot,
miszerint az adott testnevel6 végig, 12. évfolyamig tanitsa a tanuldkat. A személyes j6
tanar-didk kozti kapcsolatdontd a fizikai feladatok teljesitésében illetve a
végrehajtasaban.

Szazhalombatta, 2016.10.14.



dr.Horvathné dr. Hidegh Aniko
intézményvezetd



