Egyéni munkarend szerint tanulok tantargyi tematikaja, altalanos iskola felsd tagozat
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Angol nyelv

5. évfolyam

Csalad, baratok, kedvenc allatok, csaladi események, programok

Iskola, tantargyak, tanrend, osztalytarsak, tanoran kiviili programok

Emberek kiilsé és belso jellemzése, 6ltozkodés, alapvetd tulajdonsagok

Szilikebb kornyezetiink: a lakés, a hdz, a szoba bemutatéasa, butorok, berendezési targyak
Tagabb kornyezetiink: a lakohely, a varos, tajékozdodas, ttbaigazitas kérése/adasa

1do, ora, a hét napjai, napszakok

Napirend, mindennapos, szokasos tevékenységek, hazimunka, otthoni feladatok
Vasarlas: mindennapi bevasarlas

Szabadidd, szorakozas, kedvenc 1d6toltés, hétvége

Az angol nyelvii orszagok; hazak, helynevek Anglidban

6. évfolyam

Csalad, személyi adatok:

Foglalkozasok; otthoni teenddk, kotelességek, napirend; csaladi iinnepek.

Emberi kapcsolatok

Baratsag; emberek kiilsd és belso jellemzése.

Téagabb kornyezetiink: varos, orszag; a lakohely bemutatasa

Természeti kornyezetiink: A természet megdvasa; Foldiink nevezetes tajai; novények és allatok.
Az iskola vilaga: az iskola bemutatasa, orarend, iskolai programok

Egészség és betegség: A leggyakoribb betegségek; a leggyakoribb sériilések.

Etkezés: étkezési szokasok nalunk és mas orszagokban; kiilonleges ételek és ételreceptek;
viselkedés az étkezésnél

Vasarlas: Mindennapi bevasarlas; ajandékok iinnepekre.

Szabadidé és szorakozas: Sport az iskolaban és az iskolan kiviil; tévé, film, video, szamitogép
és olvasas.

A fejlesztés elvart eredményei az évfolyam végén
Al nyelvi szint.

A tanulé megérti a gazdagodo nyelvi eszkozokkel megfogalmazott célnyelvi oravezetést, az
ismert témakhoz kapcsolodo kérdéseket, rovid megnyilatkozasokat, szovegeket.

Egyszerli nyelvi eszkdzokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal kommunikal.

Felkésziilés utan elmond rovid szovegeket.

Ko6z0s feldolgozas utdn megérti az egyszerli olvasott szovegek 1ényegét, tartalmat.

Ismert témarol rovid, egyszerli mondatokat ir, mintat kvetve 6nallo irott szovegeket alkot.

7. évfolyam

En és a csaladom: csaladfa; foglalkozasok; csaladi tinnepek

Emberi kapcsolatok: Baratsag; emberek kiils6 és belsé jellemzése.

Téagabb kornyezetiink: falu, varos, orszag;

Az iskola vilaga

Vasarlas: Mindennapi bevésarlas; ajandékok iinnepekre.

Utazas: Utazasi elokésziiletek; kozlekedési eszkozok.

Szabadidd €s szorakozas: Sport az iskoldban és az iskolan kiviil; tévé, film, vided, szamitogép
¢s olvasas.



8. évfolyam

En és a csaladom: személyi adatok; foglalkozasok; otthoni teenddk, kotelességek; csaladi
iinnepek

Emberi kapcsolatok: Baratsag; emberek kiils6 és belsé jellemzése.

Tagabb kornyezetiink: Falu, kisvaros, nagyvaros, orszag; a lakohely bemutatasa; lakéhelytink
megovasa.

Természeti kornyezetiink: A természet megovasa; Foldiink nevezetes tdjai; veszélyeztetett
novények ¢s allatok.

Az iskola vilaga: Az iskola bemutatasa; az idealis orarend; az idedlis iskola.

Egészség és betegség: a leggyakoribb betegségek; a leggyakoribb sériilések.

Etkezés: étkezési szokasok nalunk és maés orszagokban; kiilonleges ételek és ételreceptek;
viselkedés az étkezésnél.

Vasarlas: Mindennapi bevasarlas; ajandékok iinnepekre.

Utazas: Utazasi elokésziiletek; a kedvenc kozlekedési eszk6zod.

Szabadidd ¢€s szorakozas: Sport az iskoldban és az iskolan kiviil; tévé, vided, szamitogép és
olvasas.

A fejlesztés elvart eredményei az évfolyam végén
A2 nyelvi szint.

A tanuld egyszerli hangzo szovegekbdl kisziiri a 1ényeget és néhany konkrét informaciot.
Vilaszol a hozz4 intézett kérdésekre, sikeresen vesz részt rovid beszélgetésekben.

Egyre boviilo szdkinccsel, egyszert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazva torténetet mesél el,
valamint leirast ad sajat magarol és kozvetlen kdrnyezetérol.

Megérti az ismerds témakrdl irt rovid szovegeket, egyszerli szdvegekben, kiilonbozo
szovegtipusokban megtalélja az informaciokat.

Osszefiiggé mondatokat, rovid szoveget ir hétkdznapi, 6t érintd témakrol.

Torténelem
Tankonyv: Horvath Péter Torténelem az altalanos iskoldsok szamara

Az osztalyozo vizsgan cél annak a mérése, hogy a jeldlt hogyan, mennyire van birtokdban az
ismeretszerzési €s feldolgozasi képességeknek, a szobeli €s irasbeli kifejezoképességeknek,
hogyan tud t4jékozdodni térben és iddben. Ezen képességeket az adott évfolyam tananyaganak
ismeretén keresztlil mérjiik és értékeljiik.

S. évfolyam:

1. félév

Az emberiség Oskora; Egyiptom és az Okori Kelet kultirdja; Az dkori gérog - romai vilag
2. félév

Képek a kozépkori Eurdpa életébdl; A magyarsag torténetének kezdetei, az Arpad - haz
6. évfolyam:

1. félév

A viragz6 kozépkor Magyarorszagon; A vildg és Eurdpa a kora Gjkorban; Magyarorszag a
kora ujkorban



2. félév

A forradalmak és a polgarosodas kora Eurdpaban; A polgarosodas kora Magyarorszagon; Az
1848-1849-es forradalom ¢€s szabadsagharc

7. évfolyam:
1. felev

A nemzetallamok kora és a gazdasagi élet 0j jelenségei; Onkényuralom és kiegyezés, a
dualizmus kora Magyarorszagon; A nagyhatalmak veresége €s az elsé vilaghabora

2. félév

,,HUsz év fegyversziinet”, a két vilaghaboru kozotti idoszak; Magyarorszag a két vilaghabora
kozott; A masodik vilaghaboru, Magyarorszag részvétele a haboruban

8. évfolyam:
1. félév
Hideghaborus konfliktusok ¢és a kétpolusu vilag kiépiilése; Magyarorszdg a masodik

vilaghabort végétdl az 1956-os forradalom leveréséig; A két vilagrendszer versengése, a
szovjet tomb felbomlasa

2. félev
A Kédar-korszak jellemz6i; Az ezredforduld, a globalizacio kiteljesedése, az eurdpai unid €s

Magyarorszag; Tarsadalmi és allampolgari ismeretek, médiaismeret; Gazdasagi ismeretek

Magyar nyelv

A vizsgék magyar nyelvi vizsgak kotelezd irdsbeli és szobeli vizsgarészbdl allnak. Az
irasbeli vizsgan a megadott témakorok gyakorlati alkalmazasa mellett helyesirasi készséget is
mériink. A szobeli vizsgan a témakorok szobeli kifejtését kérjiik.

5. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: elvalasztas, betlirend, magadnhangzok, hangrend, illeszkedés,
massalhangzotorvények.

Témakorok az év végi vizsgara: magyar helyesirds alapelvei, szoelemek, hangalak €s jelentés,
allandosult szokapcesolatok.

6. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: a magyar nyelv szofaji rendszere, alapszofajok, igék, fonév,
melléknév, szamév, hatarozoszo.

Témakorok az év végi vizsgara: névmasok rendszere, igenevek, viszonyszok, mondatszok.
7. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: szoészerkezet szd jelentése, aldrendeld szoszerkezetek,
mondatrészek: allitmany, alany, targy felismerése az egyszeri mondatban €s a tanult
mondatrészek abrazolasa (agrajz).



Témakorok az év végi vizsgara: hatarozok és jelzok rendszere az egyszerli mondatban,
mellérendel6 szoszerkezetek, szoalkotasi modok.

8. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: az egyszerli mondat modalitésa, szerkezete, 0sszetett mondatok
fajtai, alarendeld Osszetett mondatok.

Témakorok az év végi vizsgara: mellérendeld dsszetett mondatok, gyakorlati szovegmiifajok,
kommunikécios ismeretek.

Magyar irodalom

Az irodalomvizsgdk kotelezd irasbeli és szobeli vizsgarészbdl allnak. Az irasbeli
vizsgan a megadott témakordk gyakorlati alkalmazésa és a szoképek, alakzatok felismerése
mellett szovegértési készséget is mériink. A szdbeli vizsgdn a témakorok kifejtése mellett
kérjiik a kotelezd memoritereket, amelyeket a vizsgdzo szdmara a mindenkori szaktanara jelol

ki.
5. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: mesék, Petdfi Sandor: Janos vitéz, szoképek, alakzatok.

Témakorok az év végi vizsgara: Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk, szovegek a csaldd, otthon
témakorébol (Pet6fi Sandor: Egy estém otthon, Alfold, Uti levelek, Jozsef Attila: Mama, Arany
Janos: Csaladi kor)

6. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: mondak, legendak, balladdk; Arany Janos: Toldi (6. énekig),
allegoria.

Témakorok az év végi vizsgara: Arany Janos: Toldi (6. énektdl), Gardonyi Géza: Egri csillagok,
Fazekas Mihaly: Ludas Matyi, mitoszok.

7. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: a romantika jellemzoi, a reformkor irodalma (Kélcsey,
Vorosmarty, Petofi).

Témakorok az év végi vizsgara: a reformkor irodalma (Arany Janos), Jokai Mor: A kdészivi
ember fiai, Mikszath Kalman: Szent Péter esernydje.

8. évfolyam

Témakorok a félévi vizsgara: a klasszikus modernség, miivek a Nyugat koltditdl, iroitol a 20.
szazad elso felében.

Témakorok az év végi vizsgara: irodalom a 20. szdzad masodik felében: humor, drama és
szinhaz, sorsok és életek, szorakoztato irodalom.



Etika

5. évfolyam
Irdsbeli: Az adott témakorhoz kotott, életbdl vett problémahelyzet megoldasa.

Szobeli: Test és 1élek
Kapcsolat, baratsag, szeretet
Kortarsi csoportok

6. évfolyam

Irdsbeli: Az adott témakorhoz kotott, életbol vett problémahelyzet megoldasa.

Szobeli: Test és 1¢élek
Kapcsolat, baratsag, szeretet
Kortarsi csoportok
Tarsadalmi egyiittélés
A technikai fejlodés
A mindenség kutatasa

7. évfolyam

Irdsbeli: Az adott témakorhoz kotott, életbl vett problémahelyzet megoldasa.
Szobeli: Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet?

Parkapcsolat és szerelem

Egyén és kozosség
8. évfolyam

Irdsbeli:Az adott témakorhoz kotott, életbdl vett problémahelyzet megoldasa.

Szobeli: Mi dolgunk a vilagban?
Helyem a vilagban
Hit, vilagkép, vilagnézet

Drama és tanc
5. évfolyam

1. félév:

Tanulja meg Pet6fi Sandor: Janos vitéz cimii elbeszéld kolteményének 2. énekét és késziiljon

fel az eldadasara.
Hatdrozza meg a cselekmény idejét és helyét.
Hatarozza meg a szerepldk kozotti kapcsolatokat.

Fogalmazza meg sajat véleményét arrdl, hogy mi torténhetett Iluska édesanyjaval és a

mostohaja miért bant olyan kegyetleniil vele.
Készitsen rajzot a jelenet szerepldirdl.

2. félév:

Tekintsen meg egy gyermekszinhéazi eldadast. rja le az eléadas rovid tartalmét. Sorolja fel a
helyszineket, hatarozza meg a cselekmény idejét. Hatdrozza meg a kiindulasi helyzetet és a
befejezést. Allapitsa meg milyen valtozés tortént a szereplok szandékaban vagy helyzetében.

Figyelje meg a vilagositast €s az esetleges hangbejatszasokat.
Készitsen rajzot a helyszinrdl. Irjon 6nallé véleményt a latottakrol.



6. évfolyam

1. félév:

Tanulja meg Arany Janos: A walesi bardok cimii kolteményét. Hatdrozza meg a cselekmény
idejét, és a helyszineket. Nevezze meg a fészereplot €s sorolja fel a szerepldket. Készitsen rajzot
arrol a helyszinrdl, ahol a torténet legnagyobb része zajlik. Hatarozza meg a fOszerepld
kiindulasi helyzetét és a befejezést, valamint hogy mi idézte eld a valtozast. Fogalmazzon meg
egy bucsulevelet, amit az egyik vértanu kiildhetett volna a csaladjanak.

2. félév:

Olvassa el Arany Janos: Toldi cimii elbesz¢éld kolteményének 2. énekét. Az olvasottak alapjan
készitsen rajzot arrél, milyennek képzeli a Nagyfaluban 1év6 Toldi hazat és udvarat. Jellemezze
Miklost és Gyorgyot. Készitsen parbeszédet, ami a két fit kozott hangozhatott volna el az apjuk
temetése utani napon.

Matematika

5. évfolyam:

Muveletek a természetes szamok korében. Szerkesztések két vonalzoval: parhuzamos,
merdleges, téglalap, négyzet. Keriilet-, terliletszamitasok: négyzet, téglalap. Tortek
értelmezése, egyszerusitése, bovitése. Miiveletek tortekkel: 0sszeadas, kivonas, szorzas, osztas
egész szdmmal. Tizedes tortek értelmezése, egyszerlisités, bovités, kerekités, Osszeadas,
kivonas, szorzas, osztds egésszel, atlagszamitds. Geometriai szerkesztések: szakaszfelezo,
szOgfajtak, szogmérés. Egyszerlibb nyitott mondatok, szoveges feladatok.

6. évfolyam:

Szamok ¢és miiveletek; hatvanyozas. Ismerkedés a szamelmélettel: oszthatdsagi szabalyok,
legnagyobb ko6zos osztd, legkisebb kozds tobbszords, primszamok. Egész szam fogalma,
tulajdonsagai, alapmiiveletek egész szamokkal, miiveleti sorrend. Tortszam fogalma,
Osszehasonlitasa, alapmiiveletek tortekkel , tort torttel valod szorzésa, osztasa. Nyitott mondatok.
Aréany, egyenes, forditott ardnyossag. Szazalékszamitas.

Héaromszogek, négyszogek elnevezései, fajtai, tulajdonsagai. Tengelyes tiikrozés ¢és
tulajdonsagai. Mértékegységek, atvaltasok.

7. évfolyam:

Oszthatosag, primek, primtényezds felbontas.

Aranyos kovetkeztetések, szazalékszamitas, miiveletek azonos alapt hatvanyokkal, algebrai
kifejezések, egyenletek egyenldtlenségek megolddsa mérlegelvvel. Egyszerli szoveges
feladatok megoldasa egyenlettel. Tengelyes és kozéppontos tiikrzés. Szimmetrikus alakzatok.
Haromszdg és nevezetes négyszogek szerkesztése. Haromszog nevezetes vonalai, pontjai és
korei. Négyszogek €s a kor kertilete, teriilete. Sorba rendezési problémak. Linedris fiiggvények.
Téglatest felszine és térfogata.



8. évfolyam

Hatvanyozas, nevezetes azonossagok. Algebrai kifejezések, nevezetes azonossagok.
Egyenletek. Szoveges feladatok (helyértékes, geometria, fizikai, keveréses, egylittes
munkavégzés). Halmaz, logika, kombinatorika, statisztikai alapfogalmak. Négyzetgyokvonas,
Pitagorasz-tétel alkalmazasa. Testek felszine, térfogata, sikidomok teriilete, keriilete. Hasab
felszine ¢és térfogata. Szerkesztések. Miiveletek vektorokkal, eltolas. Egybevagosagi
transzformaciok és kozéppontos hasonlosagi transzformaciok. Filiggvények (linedris,
abszolutérték, masodfoku, négyzetgyok, forditott ardnyossag fiiggvénye). Fiiggvények
Osszekapcsolasa.

Fizika
7. évfolyam:

Sebesség, atlagsebesség fogalma, jele, kiszamitdsa. Egyszerli feladatok a sebességgel
kapcsolatban. Mozgasallapot-valtozassal jard kolcsonhatasok. A tomeg, a siirliség, erhatas,
erd, vektormennyiség fogalma. A tanult fizikai mennyiségek jele, mértékegysége. Hatds—
ellenhatas torvénye, az eré—ellenerd fogalma. Kozegellenallas, strlodas fogalma. Surtiséggel
¢s forgatonyomatékkal kapcsolatos egyszerii feladatok megolddsa. A nyomas fogalma, jele,
mértékegysége, kiszamitisa. Arkhimédész torvénye, a felhajtoerd fogalma. Uszés, lebegés,
elmeriilés a siriség fiiggvényében. Hajszalcsovesség, kozlekedéedények. Az energia
fogalma, jele, mértékegysége, az energia-megmaradas torvénye. Egyszerti gépek. A munka,
teljesitmény, hatasfok fogalma, mértékegysége ¢és kiszamitdsa. A belsd energia fogalma.
Hoétagulas. Halmazallapot valtozasok és az energiakdzlés kapcsolata.

8. évfolyam:

A testek elektromos allapota és fajtai. Vezetok és a szigetelok kozotti kiilonbségek és példak.
Elektromos aram fogalma. Aramerdsség fogalma, jele, kiszdmitasa, mértékegysége, mérése.
Elektromos aramkor részei, dramiranyok. Fesziiltség fogalma, jele, kiszdmitasa,
mértékegysége, mérése. Soros és parhuzamos kapcsolas. Elektromos ellenallas fogalma, jele,
kiszamitasa, mértékegysége. Egyszerli szamitasos feladat megolddsa az &aramerdsség,
fesziiltség ¢és ellenallassal kapcsolatban. Elektromos munka fogalma, jele, kiszadmitésa,
mértékegysége. Elektromos teljesitmény fogalma, jele, kiszdmitdsa, mértékegysége.
Elektromos 4ram hatasai a gyakorlati életben. Valtakozo aram és egyenaram fogalma. Egyszerii
szamitasos feladatok az elektromos munka és elektromos teljesitménnyel kapcsolatban. A fény
terjedési sebessége. Fény visszaverddésével és a fény torésével kapcsolatos alapvetd
jelenségek, torveények. Siktiikorben latott kép. Siktiikor, homort- és dombort tiikkor, domboru-
¢s homoru lencse hasznalata a gyakorlati €letben. Egyszerti optikai eszk6zok felsorolasa

Informatika
5. évfolyam:

Képerny0 felépitése, ablak részei, miiveletek ablakokkal. Paint hasznalata (szabalyos alakzatok
készitése, masoldsa, méretezése, forgatdsa, tiikrozése, feliratok készitése és formazasa).
Szamologép hasznalata. Szamitogép felépitése (hardver, szoftver). Bementi €és kimeneti
eszkozok. Billentylizet részei. Billentylikombinaciok. Monitorok jellemzdi. A képernyd
testreszabasa. Képek keresése az interneten és mentése. Adatok kodolasa. Titkosirasok.
Karakterek kodolasa (ASCII kodtabla). Microbit haszndlata (egyszerii programok készitése).



6. évfolyam:

Szoftverek. Meghajtok, mappak, fajlok és ezekkel valé miveletek. Képek keresése az
interneten ¢és mentése. Szovegszerkesztés (gépelési szabalyok, karakterformazas,
bekezdésformazas, szoveg masoldsa, mozgatasa). Prezentaciokészités (hattér, szévegdoboz,
képek és alakzatok beszlrasa, formazasa). Egy adott témaval kapcsolatos prezentéacio készitése.
Scratch hasznalata (egyszerii programok készitése).

7. évfolyam:

Tablazatkezelés (munkalap, cella, tartomany fogalma, cellaformazas, szdmformatumok,
képletek hasznalata, SZUM, ATLAG, MIN, MAX és DARAB fiiggvények alkalmazésa, adatok
rendezése). Allomanykezelés (mapparendszer kialakitisa, masolds, mozgatas, atnevezés,
torlés). Keresés az interneten, képek és szoveg masoldsa, dokumentumba vald beillesztése.
Scratch hasznalata.

8. évfolyam:

Szovegszerkesztés (felsorolds, hasabok, oldaltorés, oldalszdmozés, ¢élofej és élolab,
oldalbedllitasok, szegély ¢s mintazat, képek beszurdsa). Prezentdciokészités (attlinés,
animacid). Onallo prezentacio készitése megadott téma alapjan és bemutatdsa. Scratch
hasznalata (Osszetettebb programok készitése). Konyvtarismeret (a konyvtar részei és
szolgaltatsai).

Foldrajz

7. évfolyam (tankonyv: OFI, Foldrajz 7.

A foldfelszin valtozasa: Felszinformalo erdk. A Fold bels6 szerkezete. Kozetlemezek mozgasai.
A szilard kéreg épitéanyagai. Foldtorténet

Gazdasagi ismeretek: Mez6gazdaag, ipar, kereskedelem. Ertékméré eszkoz a pénz. Nemzetkozi
szervezetek

Oceanok, tengerek: A vilagtengerek jelentdsége és védelme

Afrika: Afrika foldrajzi helyzete. Afrika felszin. Afrika éghajlata. Afrika népessége. Afrika
gazdasaga

Ausztralia és Ocednia: Ausztralia természeti adottsagai. Ausztralia gazdasaga.
Sarkvidékek: A jég birodalma.

Amerika: Amerika foldrajzi helyzete, felszine. Amerika éghajlata. Az USA. Mexiké és Kozép-
Amerika gazdasaga. Dél-Amerika gazdasaga

Azsia: Azsia foldrajzi helyzete, felszine. Azsia éghajlata. Monszunvidékek. Délnyugat-Azsia
gazdasaga. India. Kina. Japan. Délkelet-Azsia

8. évfolyam: (tankonyv: OFI, Foldrajz 8.)

Nyugat-, Eszak-és Dél-Eurépa: Eurdpa foldrajzi helyzete, felszine.Eurdpa éghajlat. Az Eurépai
Uni6. Nyugat-Europa: Nagy-Britannia, Franciaorszag. Eszak —Eurdpa természeti adottsaga,



gazdasagi ¢let. Dél-Eurdpa természeti adottsagainak jellemzése. Spanyolorszag, Olaszorszag.
Balkan-félsziget

Kelet-és Kozép-Europa: Oroszorszag. Ukrajna. Lengyelorszag. Csehorszag. Europa
legmagasabb hegysége. Ausztria, Szlovénia, Svajc. Hegykoszora Europa koézepén. Szlovakia.
Romania

A Karpat-medence és hazank természeti viszonyai: A Karpat- medence természeti adottsagai.
A Kisalfold, a Dunantali-domb-és hegyvidék. Alpokaljatol a Zempléni-hegységig.
Magyarorszag éghajlata, vizrajza. Hazank nemzeti parkjai.

Magyarorszag tarsadalmi viszonyai: Népesség. Telepiiléseink. Budapest, mint vilagvaros.
Mezogazdasag. Ipar. Szolgaltatas. Régiok. Vilagorokségeink.

Természetismeret
5. évfolyam
Elet a kertben:

e aviragos névények szervei, a legfontosabb zoldségek és gyiimolesok jellemzoi
(almafa, szilvafa, sz6l6, paprika, paradicsom, burgonya, sargarépa, fejes
kaposzta, voroshagyma)

o Allatok a kertekben: foldigiliszta, majusi cserebogdr, éti csiga jellemzoi

T4ajékozddas a térképen €s a természetben:

o térkép: fogalma, jelei, kicsinyités, vilagtajak, domborzat és vizek abrazolasa,
hazank nagytéjai, térképfajtak (domborzati, kozigazgatasi, varos-, turistatérkép),
mérések a térképen

o természetben: tajolas, iranyok meghatarozasa terepen, turistajelzések

Az id6jaras:

e az iddjaras és éghajlat fogalma, elemei (napsugarzas, homérséklet, szél,
csapadék)
e szamolasok és tematikus térképek hasznalata

Felszini és felszin alatti vizeink:

o felszin alatti vizek: talajviz, belviz, rétegviz, termalviz, 4svanyviz, gyogyviz
o folydvizek jellemzo6i, a Duna és Tisza
o tavaink: tavak keletkezése és pusztulasa, a Balaton

Allatok a hazban és a haz koriil:

o haziallatok jellemzdi: hazi sertés, szarvasmarha, hazi 10, hazi tytk, pulyka,
kutya, macska

o haz koriili allatok: fecskék, hazi veréb, hazi légy,

o Allattartas szabalyai

o Dbetegséget terjeszto allatok: egerek, patkanyok

tankonyv: OFI (Horvath-Molnar-Szentirmainé: természetismeret 5.)



6. évfolyam

Az erd6 életkozossége:

hazank erddtipusai
fak és cserjék: tolgyfa, biikkfa, erdei fenyd, kokény, gyeplirdzsa
lagyszaraak: mohdak, erdei pajzsika, hovirag
izeltlabtiak: ko6zos jellemzdik, szarvasbogar, gyapjaslepke,
keresztespok, kullancs
madarak:
o ¢nekesmadarak jellemzo6i: harkalyok, rigok, cinegék
o ragadoz6 madarak: erdei fiilesbagoly, héjak
emlosok:
e patdsok: gimszarvas, 6z, vaddisznd
o kisebb testti emldsok: roka, siin, mokus

A Fold bolygé:

Naprendszer és az égitestek tipusai

foldrajzi fokhaldzat

a Fold forgésa és keringése

¢ghajlati ovezetek, az éghajlatot kialakito tényezdk
a Hold

A természet erdi:

Hazai t4jakon:

hegységképzodés: vulkanok, gylir6dés, vetddés €s a hegységtipusok
formakincse

kiils6 erdk felszinformald munkaja

kozetek és dsvanykincsek

a talaj fogalma, keletkezése, tipusai

Magyarorszag nagytdjainak természet- és gazdasagfoldrajzi adottsagai

Budapest
nemzeti parkjaink
vilagorokségeink

A fiives teruletek életkdzossége. Termesztett nGvényeink:

koronés

flives pusztak kialakuldsa €s novényei: pazsitfiifélék, mezei zsalya, mocsari

zsurlo, réti boglarka

izeltlabuak a fiives teriileteken: saskak, szocskék, tliicskok
rovarevok: fiirge gyik vakond

ragcsalok: mezei nyual, mezei pocok, horcsog

madarak: facan, egerészolyv, vorosvércse

termesztett novények: buza, kukorica, napraforgd, repce, lucerna

Vizek, vizpartok életk6z0ssége:

A viz jelentOsége és paranyi éllényei

Noveények a vizben €s a vizparton: hinarnévények, ligeterddk, vizparti fak

Allatok a vizben és a vizparton



o gerinctelenek: orvosi pidca, nagy mocsari csiga, kagylok, rakok,
szitakotok, szianyogok
e gerincesek:
o halak: ponty, dévérkeszeg, les6harcsa
o beékak: kecskebéka, barna varangy
o hiillok: vizisikld, mocsari teknds
o madarak: tokés réce, fehér golya, barna rétihéja

tankonyv: OFI (Horvath-Molnar-Szentirmainé: természetismeret 6.)

Biologia
7. évfolyam

Az ¢lélények rendszerezése
- a rendszerezés alapjai: rendszertani kategoridk, az élolények orszagai
- virusok, sejtmagnélkiiliek (baktériumok, kékbaktériumok)
- egysejtl sejtmagvas élolények
- tobbsejtli sejtmagvas €l61ények orszagai:
e novények: moszatok, mohak, harasztok, nyitvatermoék és zarvatermok
torzse
o allatok: szivacsok, csalanozok, gytrisférgek, puhatestiiek, izeltlabuak és
gerincesek torzse
e gombak és zuzmok
Foldiink véltozatos él6vildga
- az Ovezetesség
- alkalmazkodas a forrd (tropusi) éghajlati dvezetben:
e atropusi esOerdok novény- €s allatvilaga
o az afrikai szavannak novény- és allatvilaga
e atropusi sivatagok vildga
o termesztett ndvények a tropusokon
- alkalmazkodés a négy évszakhoz (mérsékelt ovezet):
o mediterran — szubtropusi tajak élévilaga
e lombhullat6 erd6k novény- €s allatvilaga
o fiives pusztak éldvilaga
o ¢északi erddségek: a tajga ¢lovilaga
- az €ldvilag alkalmazkodasa a hideghez és a vilagtenger dvezeteihez:
e ¢let a tundran
e ajégvilaga, élet a sarkvidékeken
o amagashegységek ¢lovilaga
o vilagtengerek ¢éldvilaga: a vilagtenger mint élettér, annak felosztasa ¢és
legfontosabb éldlényei
Eletkozosségek: az é161ények és a kornyezet (6koldgiai alapismeretek)
- az ¢l6lények kornyezete
- az alkalmazkodas és tliroképesség
- k6lcsonhatasok az €letk6zosségekben
- az ¢letkdzosségek anyaganyag- és energiaforgalma
- természetes €s mesterséges €letkdzdsségek
- kdrnyezetszennyezés
tankonyv: Asztalos Gyulané — dr. Padl Tamdasné: Biologia 7. (OFI)




8. évfolyam

,

El6 rendszerek — részekbdl az egész
- ¢letjelenségek
- €10 és élettelen kornyezet
- szervezddési szintek a ndvény- és allatvilagban, testszervezddés tipusai:
e ndvényi &s allati sejt
e ndvényi és allati szovetek
e ndvényi és allati szervek
Szépség, erd, egészség
- az emberi bor és egészsége
- a mozgasszervrendszer €s egészsége (csontok alakja, kapcsolddasai, felépitése, a csontvaz
legfontosabb csontjai, a vazizomzat, sériilések: randulds, ficam)
A szervezet anyag- és energiaforgalma
- taplalkozas: tapanyagok, az emésztd szervrendszer felépitése és miikodése, az egészséges
taplalkozas
- 1égzés: a 1égzorendszer felépitése (also €s felsd 1égutak), 1égzomozgasok, a 1égzérendszer
egeszsege
- keringési rendszer: vérkeringés részei (erek, vér, sziv), a vérkordk, vércsoportok ¢€s a
nyirokkeringés, immunrendszer miikodése (immunités), betegségek
- kivalasztas: a kivalaszto szervrendszer részei, miikddése, betegségek
Bels6 kornyezet allanddsaga
- szabalyozas 1ényege, szabalyozo rendszerek 6sszehasonlitasa (ideg- és hormonrendszer)
- ¢érzékszervek felépitése és mitkddése (latas, hallds, egyensulyozas, izlelés, szaglas,
borérzékelés)
- idegrendszer felépitése ¢s milkddése: idegszovet, idegsejtek, kozponti és kornyéki
idegrendszer, vegetativ és szomatikus idegrendszer, reflexek
- hormonrendszer: belsd elvélasztast mirigyek, hormonok és hatasaik
Fogamzastodl az elmulasig
- szaporodas: férfi és ndi nemi szervek és miikodésiik
- nemi ¢€let egészsége: fogamzasgatlas, tisztasdg, szexualis Uton terjedd betegségek
- egyedfejlédés: méhen beliili (embrionalis) és méhen kiviili (posztembrionalis) fejlédés

tankonyv: dr. Victor Andras — dr. Kovéacs Istvan — dr. Padl Tamasné: Biologia 8. (OFI)
Kémia
7. éviolyam

I.Mindennapi anyagok

Az anyagok tulajdonsagai és valtozasai (kémiai és fizikai). Hotermeld és hdelnyeld folyamatok.
Halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok (szilard, folyékony, gaz). A levegd Osszetétele.
Az égés és a tlizoltds. A viz alkotorészei (hidrogén, oxigén, durrandgaz). Az oldatok 9sszetétele
¢s az oldatok toménysége (tomegszazalék).

I1.Atomok és elemek

Az elem és az atom (vegyjel jelentése). Az anyagmennyiség. Az atom felépitése (elemi
részecskék). Az elektronburok szerkezete. A periddusos rendszer (sorok = periddusok —
elektronhéjak szama; oszlopok = csoportok — vegyértékelektronok szama).

I11.Elemek és vegyiiletek



Fémek és nemfémek fobb jellemzdi. Elemmolekuldk Osszeg- €s szerkezeti képlete, molaris
tomege (hidrogén, oxigén, nitrogén, klor). Vegyiiletmolekuldk Osszeg- és szerkezeti képlete,
molaris tomege (viz, hidrogén-klorid, ammonia, szén-dioxid, metan). Kovalenskotés fogalma
(apolaris, polaris). Ionok, ionvegyiiletek, ionkotés fogalma. Egyszerti ionok jelolésé és az
ionvegyliletek képletének megadasa

IV .Kémiai reakciok

A kémiai reakci6 fogalma, kémiai egyenlet irdsa. Az oxidaci6 €s a redukcio (redoxireakcio).
Savak — savas kémbhatas; bazisok — lugos kémhatas. K6z6mbaosités.

8. évfolyam

1. Nemfémes elemek és vegyiileteik

o Az elemek dltalanos jellemzése: A periddusos rendszerben hol helyezkednek el,

csoportositasuk.
Nemesgazok, hidrogén

o AVII fécsoport elemei és vegyiiletei: Klor fizikai tulajdonséagai, reakcidja natriummal.
A jod oldhatosaga. Hidrogén-klorid fizikai, kémiai tulajdonsagai, képlete, oldhatosaga,
felhasznalasa.

e A VI focsoport elemei és vegyiiletei:_Oxigén fizikai tulajdonsagai, szerkezeti képlete,
reakcioja szénnel. Viz éltalanos jellemzése, képlete. A vizes oldatok kémhatésa (savas,
lagos, semleges). A kén altalanos jellemzése. Kén-dioxid, kén-trioxid képlete és
reakciojuk vizzel (kénessav, kénsav).

o Az V. focsoport elemei és vegyiiletei: A nitrogén O0sszegképlete ¢€s szerkezeti képlete,
fizikai és kémiai tulajdonsdga. Ammonia Gsszeg- és szerkezeti képlete, reakcidja vizzel
¢s hidrogén-kloriddal, felhasznaldsa. A salétromsav fizikai, kémiai tulajdonsagali
(valasztoviz, kiralyviz), Osszegképlete. Foszfor modosulatai. Foszforsav képlete,
eléallitasa.

o A IV. focsoport elemei és vegyiiletei: A szén mddosulatai (gyémant, grafit, fullerén). A
szén-monoxid, szén-dioxid, szénsav képlete, keletkezése, altalanos jellemzése.

11. Fémes elemek és vegyiileteik

o A fémek altalanos jellemzése: Szin, halmazallapot, megmunkalhatosag, elektromos
aramvezetes.

Mit neveziink 6tvézetnek? Mi a korrdzid €és mit értlink korr6zidvédelem alatt?

o Azl focsoport elemei és vegyiiletei: Natrium fizikai és kémiai tulajdonsagai, vizzel valo
reakcioja. Natrium-klorid, natrium-hidroxid, natrium-karbonat képlete.

e A Il fbcsoport elemei és vegyiiletei: Kalcium, magnézium oxigén reakcidja. Kalcium
reakcioja vizzel, kémhatdsa. Kalcium-karbonat, kalcium-oxid, kalcium-hidroxid
képlete. Mészégetés, mészoltas reakcioja.

o AL fécsoport elemei és vegyiiletei: Aluminium amfoter tulajdonsaga, oxigénnel valo
reakcioja.

o Aluminium gyartasa: Alapanyaga, eldallitds menete, két részfolyamata (timfold
eldallitasa és timfold elektrolizise).

e Vas gyartasa: alapanyaga, eldallitds menete, 1ényege. Nyersvasbol acélgyartas.
Nyersvas ¢és acél kiilonbsége széntartalom, felhasznalas szerint.

e Mellékcsoport elemei: Réz, Vas, eziist, arany, cink, higany.



Enek-zene
5. évfolyam:

Bartok Béla munkassdga ¢és mivei, Kodaly Zoltdin munkéissdga ¢és miivei.
Olvasogyakorlat. Régi és 1j stilusu népdalok €s az ezeket 0sszehasonlitd elemzés. A varialas
(variacio). Népzenegyiijtés. Unnepek, népszokasok. Mas népek dalai- vilagzene. Magyar
torténeti énekek. Egy- és tobbszolamisag. Hangszeres zene és tanczene. Miudalok. Opera.
Versenymii. A zene eredete: Oskor. Okor. Kozépkor. Reneszansz. Barokk.

A tananyaghoz kapcsolddo dalok éneklése:

Kelj fel juhdsz, Hej Dunardl fij a szél, Megrakjak a tiizet, Erik a sz616, Toltsd teli pajtas
poharad, Béreslegény, Nincs szentesen, Ez a ldbam ez ez ez, Csipkefa bimboja, Ugy tetszik
hogy j6 helyen, Szélrél legeljetek, Megoltek egy legényt, Edes kedves feleségem, Madarka, Sej
a tari réten, Erd6 erdd, Erdd erdd erdd, Megyen mar a hajnalcsillag lefel¢, Este van mar, Este
van este van, Altal mennék én a Tiszan, Fiumei kikotében, Pasztorok keljiink fel, Adjon az
Uristen, Harom éjjel hdrom nap, Szent Gergely doktornak, All egy ifju nyirfa a réten, Himnusz,
Egri historidnak summadja, Klapka- indulo, Kovecses tt mellett.

Kottazas: ,,3 kereszt -3 bé”- ig. Kotta transzponalésa.

6. évfolyam:

Bartok Béla munkassaga ¢és miivei, Kodaly Zoltdn munkassdga és miivei. Magyar népi
hangszerek. Tavaszi népszokasok. 1848-as katonadalok. Reneszansz ismétlése. Barokk
ismétlése. Kuruc kori dallamok. A bécsi klasszicizmus: Haydn, Mozart, Beethoven.

A tananyaghoz kapcsolddo dalok éneklése:

A Vidrocki hires nyéja, Elmegyek elmegyek, Két tytikom tavali, Dunaparton van egy malom,
Hej igazitsad jol a labod, Kispiricsi falu végén, Hull a szilva, Kocsi szekér, Kolozsvaros,
Megkotom lovamat, Szozat, Gabor Aron, A j0 lovas katonanak, Toborz6, Csinom Palko, Te
vagy a legény.

Kottazas: ,,3 kereszt- 3 bé”- ig.
7.évfolyam:

Miizenei attekintd: Gregorian ¢énekek, Reneszénsz dalok, chansonok. A barokk és a
klasszicizmus attekintése. Betekintés a romantikdba: Schubert, Liszt, Brahms, Csajkovszkij,
Chopin, Erkel... Kodaly Zoltan miivei. Bartok Béla miivei.

Zenehallgatas.

A tananyaghoz kapcsolodd dalok éneklése: Kallai kettds, Szép a gyongyvirdg, Ej haj
gyongyvirag, A csikdsok, Hej rozmaring, A szennai lipisen laposon, A csitari hegyek alatt,
Elindultam szép hazdmbol.

8. évfolyam:

Egyhazi népénekek. Az 1848-49- es szabadsdgharc dalai. Régi és 11 stilusi népdalok és az
ezeket 0sszehasonlitd elemzés attekintése. Bardos Lajos munkassaga €s mivei. Népdalaink
rokonsaga mas népek dalaival. Zenetorténeti dsszefoglald: A kozépkor zenéje, a reneszansz
zene korszaka, a barokk zene, a bécsi klasszikus zene, a romantikus zene, a késé romantika, a
szazadfordulo zenéje, a zenei impresszionizmus, a XX. szdzad zenéje, a neoklasszicizmus.



Az afroamerikai népzene, a JAZZ, a popzene és a rock & roll korszaka, a musical, mai
konnylizenei iranyzatok, tancok a zenében.

Zenehallgatas.
A tananyaghoz kapcsolddo dalok éneklése:

O gyonyoriiszép titokzatos éj, Nemzeti dal, Erik a sz616, Elment a két lany viragot szedni, Altal
mennék én a Tiszan, A szennai lipisen laposon.

Enek-zene tagozat 5. évfolyam: (5.a osztily)

Magyar népdalok: Bucsuzo- bujdosod- banatos dalok. Tréfalkozo- és ganydalok. Enekelt mesék
, balladdk. Katonadalok. Mulatozo- ¢és ivonotak. Tancnotak. Kodaly Zoltan: Magyar
népzene. Bartok Béla: Gyermekeknek I-11.

A kozépkor zenéje: Trubadlr-, Trouvére-, és Minnesanger- koltészet. Magyarorszagi
tobbszolamusag. Kozépkori angol karacsonyi ének.

Reneszansz zene Magyarorszagon: Kanontipusok, Imitdcié, Tobbszolamt tarsasdalok a
reneszanszkorusirodalmabol.

Bevezet6 a barokk zenébe.

A kozépkor vallasos zenéje a kdzépkori, a reneszansz és a barokk muzsikaban.
Zenehallgatas.

Alsoban tanult ritmusértékek és sziineteik, ritmusképletek attekintése.

A hangk6zok, pentatonok, pentakordok, hexakordok ismétlése.

A tananyaghoz kapcsolddo dalok éneklése:

Apamért s anyamért, Megrakjak a tiizet, S ugy elmegyek, Szabad a madarnak, Mikor ledny
voltam, Csillagok csillagok, Aluszol-e te juhdsz, Harom szabé legények, Oreg vagyok mér én,
J6 gazdasszony vagyok én, El kéne indulni, A talanyfejtd lany, Fiistos gubas legény, Megoltek
egy legényt, Este van este van, Fiumei kikotében, Ennek a gazdanak, Kerek utca szegelet,
Szépen Uszik a vadkacsa, Fehér fuszulykavirag.

Kottazas ,,3 kereszt- 3 bé”- ig (transzponalva is).
Enek-zene tagozat 6. évfolyam: (6.a osztily)

A Himnusz keletkezésének koriilményei. A Szdzat kronikdjabol. Népdalaink vilaga. Kuruc kori
dalok,tarogatd. Valtakozo iitem. Verbunkos. Péasztor- és betyardalok. Hortobagyi tajegység.
Betyarballadak. Bartok Béla és Kodaly Zoltan munkdassaga és miivei.

A barokk zenéje: Purcell, Vivaldi, Bach, Handel.

A bécsi klasszicizmus: Haydn, Mozart, Beethoven.

Zenehallgatas.

Alséban tanult ritmusértékek és sziineteik, ritmusképletek attekintése.

A hangko6zok, pentatonok, pentakordok ,hexakordok ismétlése.



A tananyaghoz kapcsolodo dalok éneklése:

Te vagy a legény, Zold erdé harmatjat, Rakoczi- néta, Kecskemét is kiallitja, A csikosok a
gulyasok, Béres vagyok béres, Lora csikods 16ra, Debrecennek van egy vize, A vidrocki hires
nydja, Madarka madérka, Két tyakom tavalyi, Megkotom lovamat, Feliilrdl fij az 6szi szél,
Nem vagyok én senkinek sem adosa.

Technika és életvitel

5. évfolyam

Az ember ¢és kornyezete: lakds, ruhdzkodas ¢s taplalkozas
Epitett kornyezet: telepiilésfajtak, zold teriiletek
Kozlekedés régen és ma, a kerékparos kozlekedés szabalyai

Egészséges ¢letmod, kornyezetvédelem, szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas

Az irasbeli vizsga formdja tananyag alapjan 0sszeallitott feladatlap.

A gyakorlati vizsgarész a szaktanar altal (tananyag alapjan meghatarozott) munkadarabok
elkészitésébdl és azok bemutatasabol all.

6. évfolyam

Epitett kdrnyezet: az épitkezés anyagai, tervezéstol a kivitelezésig

A lakés berendezése, butorok, textilidk. Novények és allatok a lakasban.
Egészségvédelem é€s higiénia a mindennapi életben

Ko6zosségi €s egyéni kozlekedés

Kert és novényzet: gondozés, kornyezetvédelem, szelektiv hulladékgytijtés, Ujrahasznositas

Az irésbeli vizsga formdja tananyag alapjan osszeallitott feladatlap.

A gyakorlati vizsgarész a szaktanar altal (tananyag alapjan meghatarozott) munkadarabok
elkészitésébdl és azok bemutatasabol all.

7. évfolyam

Az energia eldallitasa és felhasznéaldsa: megajuld és nem megljuld energiahordozok
Modern és hagyoményos rendszerek a lakasban: viz-, vilagitas és fiités

Szakmak, foglalkozasok, munkahelyek (palyaorientacid)

Kozlekedés: KRESZ alapjai, jarmiivek torténete, 0j iranyzatok

Anyagismeret, egyszeri miiszaki rajz értelmezése

Kert és gazdalkodas: novénytermesztés és — védelem



Az irasbeli vizsga forméja tananyag alapjan Osszeallitott feladatlap.

A gyakorlati vizsgarész a szaktanar altal (tananyag alapjan meghatdrozott) munkadarabok
elkészitésébol és azok bemutatasabol all.

8. évfolyam

Kommunikacidés rendszerek: informacidés halozatok, miszaki kommunikacio, modern
rendszerek

Modern és hagyomanyos rendszerek a lakasban: energiatakarékossag, kornyezetvédelem
A gazdasagi élet szerepldi, termelés és fogyasztas, fogyasztdi szokasok
Kozlekedés és kornyezetvédelem

Oltézkodés és divat

Az irasbeli vizsga formdja tananyag alapjan 0sszeallitott feladatlap.

A gyakorlati vizsgarész a szaktanar altal (tananyag alapjan meghatdrozott) munkadarabok
elkészitésébdl és azok bemutatasabol all.

Testnevelés
5. évfolyam

NETFIT felmérés fittségi tesztjeinek teljesitése
Motoros képességek felmérése:

Hasizom gyakorlat (feliilések) 4 perc alatt Helybdl tavolugras vagy stlypontemelkedés Mellsé
fekvOtamaszban karhajlitas és -nyujtas 4 perc alatt 40 m sikfutas allorajtbol.

Ugrokotélhajtas 30 mp alatt medicinlabda hajitas hatra
Torna

Talajtorna: guruldatforduléds eldre, hatra, zsugor fejallas, fellendiilés kézallasba segitséggel,
mérlegallas, tigrisbukfenc, kézen atfordulds oldalt. Gylriin — fiuk: fiiggések, lefliggések,
alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras. Szerugras, ugrészekrényen: Felguggolas,
homoritott leugras

Gerendan: allasok, térdelések, iilések, jarasok, érintdjards, hintalépés, labujjhegyen jaras,
homoritott leugras

Atlétika

Futasok: 2000 méter sikfutas. Ugrdsok: tavolugras guggold technikaval Dobasok: kislabda
hajitas helybdl, megfelel6é dobdtechnikaval.

Labdajaték (egy labdajaték valasztasa kotelezd) Kosarlabdazas, kézilabdazas, labdartgas: egy
akadalypalyan kell a labdajatéknak megfelelden, a szabalyok betartdsaval végig haladni,



elindulés, labdavezetés, megallés, passzolas. Roplabda: kosarérintés és alkarérintés, levegdben
tartva a labdat.

6. évfolyam
NETFIT felmérés fittségi tesztjeinek teljesitése
Motoros képességek felmérése:

Hasizom gyakorlat (feliilések) 4 perc alatt Helybdl tavolugras vagy sulypontemelkedés Mellso
fekvOtamaszban karhajlitas- és nyujtas 4 perc alatt 40 m sikfutas allorajtbol. Ugrokotélhajtas
30 mp alatt medicinlabda hajitas hatra

Torna

Talajtorna: guruldatforduléds eldre, hatra, zsugor fejallas, fellendiilés kézallasba segitséggel,
mérlegallas, tigrisbukfenc, kézen atfordulas oldalt.

Gylrin — fiok: fiiggések, lefiiggések, alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras.
Szerugras, ugroszekrényen: felguggolas, homoritott leugras.

Gerendan: allasok, térdelések, iilések, jarasok, érintdjaras, hintalépés, labujjhegyen jaras,
harmaslépés, homoritott leugras.

Atlétika
Futasok: 2000 méter sikfutas.
Ugrasok: tavolugras guggolo technikéval.

Dobasok: kislabda hajitas helybol, megfeleld dobotechnikaval, melltdl kétkezes medicinlabda
16kés eldre.

Labdajaték: (egy labdajaték valasztasa kotelezd) Kosarlabdazas, kézilabdazas, labdarugas: egy
akadalypalyan kell a labdajatéknak megfelelden, a szabalyok betartasaval végig haladni,
elindulés, labdavezetés, megallas, passzolds. Kosarlabdaban megallas, sarkazas. Roplabda:
kosarérintés €s alkarérintés valtakozva, és als6 egyenes nyitas

7. évfolyam
NETFIT felmérés fittségi tesztjeinek teljesitése
Motoros képességek felmérése

Hasizom gyakorlat (feliilések) 4 perc alatt Helybdl tavolugras vagy stlypontemelkedés Mellsé
fekvOtamaszban karhajlitas- és nyujtas 4 perc alatt Ugrokdtélhajtads 30 mp alatt medicinlabda
hajitas hatra 400 m sikfutas fiiggés hajlitott karral

Torna

Talajtorna: guruldatfordulas elére, hatra, fellendiilés kézallasba, fejallas kiilonbozo
labtartassal, mérlegallas, tigrisbukfenc, kézen atfordulas oldalt. 4-5 elembdl 4ll6 talajgyakorlat
bemutatasa az elemek 6sszekapcsolasaval

Gytirtin — fiuk: fiiggés, lefliggés, alaplendiilet, hatso fiiggés, lendiiletvétel, homoritott leugras.



Szerugrés, ugrészekrényen: atguggolds 4 részes fitknak hosszaba lanyoknak keresztbe tett
szekrényen keresztiil, valamint hosszaba allitott szekrényen guruldatfordulés.

Gerendan — lanyok: allasok, térdelések, tilések, jarasok, érintdjaras, hintalépés, labujjhegyen
jaras, harmaslépés, fordulatok, labtartas cserék, homoritott leugras.

Atlétika

Futasok: 40 m sikfutas, 2000 méter sikfutas.
Ugrasok: magasugras atlépétechnikaval
Dobasok: sulylokés helybol

Labdajaték (egy labdajaték valasztasa kotelezo)
Kosarlabdazas, kézilabdazas,

Labdarugas: egy akadalypalyan kell a labdajatéknak megfeleléen, a szabalyok betartdsaval
végighaladni, elindulas, labdavezetés, megallés, passzolas.

Kosarlabdaban fektetett dobas, biintetd dobas. Kézilabdaban kapura 16vések talajrol,
felugrasbol, védekezé mozdulat. Labdaragasbol cselezések tarssal szemben.

Roplabda: kosarérintés eldre, hatra és parban, nyitasfogadas alkarral.
8. évfolyam

NETFIT felmérés fittségi tesztjeinek teljesitése

Motoros képességek felmérése

Hasizom gyakorlat (feliilések) 4 perc alatt Helybdl tavolugras vagy sulypontemelkedés Mellsd
fekvOtamaszban karhajlitas- és nyujtas 4 perc alatt Ugrokotélhajtas 30 mp alatt medicinlabda
hajitas hatra 400 m sikfutés fiiggés hajlitott karral

Torna

Talajtorna: guruléatfordulds elére, hatra, fellendiilés kézallasba, fejallas kiilonb6zo
labtartassal, mérlegallas, tigrisbukfenc, kézen atfordulas oldalt. 6-7 elembdl 4llo talajgyakorlat
bemutatasa az elemek dsszekapcsolasaval.

Gylirlin — fivk: fiiggés, lefiiggés, alaplendiilet, hatso fliggés, lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szerugras, ugroszekrényen: atguggolas 4 részes fitknak hosszéba lanyoknak keresztbe tett
szekrényen keresztiil, valamint hosszaba allitott szekrényen guruldatfordulés.

Gerendan — lanyok: allasok, térdelések, iilések, jarasok, érintdjaras, hintalépés, labujjhegyen
jéras, szokkend harmas lépés, fordulatok, labtartas cserék, homoritott leugrés.

Atlétika
Futasok: 40 m sikfutas, 2000 méter sikfutas.
Ugrasok: magasugras atlépd technikaval Dobasok: sulylokés oldalfelallasbol

Labdajaték (egy labdajaték valasztasa kotelezo)



Kosarlabdazas, kézilabdazas, labdaragas: egy akadalypalyan kell a labdajatéknak megfelelden,

a szabalyok betartdsaval végig haladni, elindulds, labdavezetés, megallds, passzolas.
Kosarlabdaban fektetett dobés, biinteté dobas, kapott labdadval megallas, sarkazas.
Kézilabdaban atlovés felugrassal, védekez6 mozdulat. Labdaragasbol cselezések tarssal
szemben. Roplabda: kosarérintés eldre, hatra és parban, nyitasfogadas alkarral.



