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Environments

Program: mellékelve

Részletes beszamolo a tanult modszerekrol

A kurzuson 2316 vett részt, 3 f6 Horvatorszagbol, 11 6 Finnorszagbol, 3 {6 Németorszagbol,

3 6 Gordgorszagbol,1 6 Romaniabol, 1 {6 Lettorszagbol és 1 f6 (én) Magyarorszagrol.

A foglalkozasok javarészt a szallast is biztositd hotel egyik termében voltak.

A kurzuson tanult és tovabb-alkalmazhato modszerek

Ismerkedés

1.

2.

Ismerkedés: korben iiliink €és 1 hosszl szalu gyufikat tartalmazé doboz megy korbe.
Akinél van a doboz, meggyujt egy szdlat €s annyit mond el magardl, ameddig a
gyufaszal ég(a legfontosabbakat). Amikor elalszik, tovabbadja a doboz gyufit.

Nevek tanulasa: Korben allunk. A jobb oldalon all6 nekem mondja a nevét,
ismétlem, én meg az enyémet mondom neki, majd a a bal oldalon allénak. Igy
egyszerre 2 nevet kell megtanulni.

Mindenki nevének megtanulasa: Korben {iiliink. Az 1. ember (tréner kivalasztja),
mondja a nevét. A 2. ember az els6ét €s a sajatjat. A 3. ember, az 1-ét, 2-ét majd a
sajatjat mondja. ..... A 16. ember az 1-15. résztvevOk nevét sorolja, majd a sajatjat
mondja. ...igy haladnak az utols6ig. Az 1. ember az Gsszes résztvevd nevét mondja
sorban.

Secret friend: mindenki megkapja a csoportban levok koziil 1 masik valaki nevét egy
papiron. Senki mas nem lathatja. Ezt a személyt kell figyelni, minél tobbet megtudni
rola. A kurzus sordn lehet kis figyelmességeket kiildeni neki, akar naponta. A kurzus
utolso orajaban (bticsuest) mindenki tippelhet, ki a titkos baratja © Akar jellemezni is

lehet és ugy kitalalni.



5. Tulajdonsagok: Egy Ad-es papiron rengeteg indidn név van felsorolva.
Mindenkinek kell egyet valasztani, felirni egy kis kartonlapra (amit kdzben kap) és
kitlizni a polojara (kis csiptetdt is kap). Korben iiliink, meg kell indokolni, miért azt
valasztotta.

6. Sajat magam tovabbi jellemzése: Rengeteg pici papiron tulajdonsadgok szerepelnek
(jo, rossz, mindenféle). 4db kis papirt kapsz, 4 tulajdonsagot. Amelyik nem illik rad,
azt cseré¢ld el mas cetlijével. Amikor mar nem tudsz cserélni senkivel, de még sziikség
lenne cserére, a kurzusvezetd altal az asztalra kitett kis papirokbdl valogathatsz.
Amikor mindenki kész, fel kell olvasni rovid indoklassal.

7. Body-guard figura: mindenki felajanlott egy testrészt ahhoz az elkészitendé ember
nagysagu figurahoz, akit kozdsen készitlink el. Nem baj, ha tobben u.azt a testrészt
ajanljak fel, mert lehet tobb kezii, tobb 1abu esetleg tobb feji, stb, figura is. Ne) vigyaz
a kurzus alatt a csoportra.” A felajanlott testrészt a kurzusvezetd korberajzolja, a
felajanlo kivagja és kiszinezi, disziti (karkotd, stb), majd falra, ajtéra ragasztjuk ki,
minden testrészt a megfeleld helyretéve.

8. Ertékelés: minden délelétt és délutan végén eldszor ki csoportban, majd nagy kérben
véleményeztiikk szoban a gyakorlatokat. A nap végén, vagy a kovetkezd nap elején
pontszamokkal, nyiltan (jelentkezéssel) adtuk meg a véleményiinket.

9. Allatbemutaté — Cirkusz: Mindenkit az els§ napon beosztottak egy éallatcsoportba:
gorilla, elefant, csirke, tehén/6-6 f6. A feladat az volt, hogy az utolso este (bucsueste)
cirkuszt rendeziink és a csoportok 1épnek fel a cirkuszban. A tréning ideje alatt kellett

miisort Osszedllitani a cirkusz estéjére.

Csoport-formalé feladatok (allatcsoportok tagjainak 0sszeszoktatasa)

1. Kéz-és labnyomok egy kis helyiségben. A csoport minden tagjanak 2 keze és 2
laba valamely nyomon kell, hogy legyen © (A csoporttagok egymast kell, hogy
segitsék, alkalmazkodni kell.)

2. Egy kis helyiségben vagyunk. A résztvevok szemét a kurzusvezetd bekoti és 10db
tojast rejt el. A tojasokat meg kell taldlni a csoportnak. (A jO csoport mar a
szemek bekotése alatt szervezi, hogy ki mely teriileten keressen.)

3. Piknik: a f61don leteritett asztalteritdre 2fore szolo teriték (tanyérok, evoeszkozok,
poharak, szalvétak, gyertyak, stb). A csoport tagjai hattal befelé egy korben
allnak. Minden egymas mellett all6 jobb-bal kezét és labat osszekotik. fgy egy
korként/csoportként mozogva kell az asztalteritéket teritovel egyiitt a helyiség

masik részébe athordani.



4. Torténet: Egy lapon torténet all. Egy kondom-gyart6 cég gyartdsora tonkrement,
100.000 db legyartott termék all rendelkezésre. Hogyan lehetne értékesiteni a
termékeket, ahhoz, hogy nem menjen tonkre a gyar? Megoldasokat kell talélni,
minél tobbet. (Egyiittgondolkodas) A lehetdségeket le kell irni.

5. Egy nagy festményt - Van Gogh: Napraforgd - (A3 nagysagu ¢s vastagsaga is van
a papirnak) feldarabolnak puzzle-szeriien 6-8 részre. A csoport 3 tagjdnak bekotik
a szemét, csak a keziiket hasznalhatjak. A csoport masik 3 tagja csak ,,]Jatd” csak a
szemét hasznalhatja, keziik hatra van kotve. Ez a csoport utasitasokat ad a masik 3
embernek, hogy melyik kép-részletet hova illessze.

6. Szobor-park: Elé szobrokat kell alkotni mindig 6 emberbél ( a csoport minden
tagjanak benne kell lenni) Pl. labda, kocka, piramis, Oriilt vonat, vilagbajnokot
tinnepld szobor, a képzés végén csomagot varo résztvevo ©

A 6 feladat végén Osszelilni és megbeszélni a felmeriild problémakat, mi tetszett, mit

lehetne jobban. Nem az volt a Iényeg, hogy melyik csoport nyer, hanem, hogy

mindenki meg tudja csinalni. (A finn iskolarendszerben nem teljesitmény a lényeg,

hanem a teljesités).

Erzékenvit(’i feladatok

1.

2.

3.

Parban allnak a nagy csoport /osztaly tagjai. Bevezetoként egymas tenyerét egymas
fele forditjak a parok. Addig, amig nem érzik egymas ,,melegét”. Egyszer az egyik
ember tenyere van alul és néz felfelé, azutan cserélnek.

A par egyik tagja hattal all a masiknak, felszolitasra beleddl a masik tag feltartott 2
tenyerébe. Addig kell csinalni, amig nem tud lazan beled6lni (bizalom). A fenti 2
gyakorlat alatt halk lazité kellemes zene szol.

A péarok elindulnak egy ,,akadaly” palyan. Az egyiklato, 6 a vezetd. A masik ,,vak”
(bekotott szemmel) és magat ra kell, hogy bizza tarsdra. Az akadéaly palyan az
alabbiak szerepelhetnek: szivacson valo athaladas, belogd fliggony alatt torténd
athaladas, kanapén keresztben torténd athaladas, keskeny kiemelkedésen (parkany)
valo athaladas, fal mellett szorosan; kétormeléken/kavicson; négykézlab torténd
maszas fejre vigyazva, belogd mlianyag szalagok kozti dthaladas, stb. Menet kozben

lehet illatokat (forrd csoki-por, mélna, stb) szagoltatni a vak-ként szereplével.

Fontos: nyugalom, visszajelzések, bizalom, érintés (egymas érintése)

Motivacios gyakorlatok




1.

2.

3.

Korben iiliink a foldon, mogottiink a székeink (kor kiilsd vonalan). Mindenki
bemutat egy testhelyzetet, amit a tobbiek utanoznak. K6zben mondjdk a bemutato
személy nevét.

Korben iiliink kisebb csoportban (6 f6). Egy kockaval dobunk. A kocka szdmai 1-6.
egy-egy érzést jelentenek (szomorasag, szerelem, ...) Aki dob, az dobott szamhoz
tartozo érzésrdl elmondja, mikor érezte azt utoljara €s miért.

A csoportok kapnak 1-1 érzést (papirra leirva), amit el kell jatszaniuk, Ggy hogy

kitalalja a tobbi csoport.

Mozgas-tanc

1.

Frissité gyakorlat: nyak korzés (elol, hatul) vallak, karok, mellkas, torzs, labfejek,
térdek, labak.

Koncentracio-fejlesztéd: korben allunk, egyik tenyeriinkbe belecsapunk (kicsit
csusztatva) és azt mondjuk, hogy pl. ,,zip” és tovabbmutatunk a téliink jobbra 4llo
felé. Ezutan 0 is ezt teszi és igy halad a kor. Ezt lehet gyorsitani © Amikor valaki azt
mondja ,,zup” akkor a kor megfordul, a bal oldalon all6 felé tapsolunk. A haladést
lehet forgatni. A ,,bang” szora valaki mas folytatja és az a valaki, akire a szt mondo
jatékos 0Osszekulcsolt kezeivel pisztolyt formalva ramutat. A ,boing” sz6
kimondasakor pedig 0ssze-vissza helycsere lehetséges. majd mehet Gjra a zip-€s taps-

kor.

Drama

1.

2.

2-3 csoport tagjai korben iilnek (kivalasztottak egy ¢€lénk szinii nagy anyagot, kb,
testnagysagu, €s azon iilnek) mezitldb és szemkontaktust vesznek fel a trénerrel, halk
hattérzene mellett. Kés6bb foldon fekszenek csukott szemmel, relaxald halk zene
szol, eléggé sokaig. Mindenki képzelje el hol szeretne lenni, arra koncentraljon.
Kozben mindenki kap egy iiveggolyot, a feje mellé a foldre teszi a tréner. Zene vége,
szemet ki lehet nyitni, golyot kézbe venni. Korben feliilink és tovabbra is arra
gondolunk, hol szeretnénk lenni a legjobban. A csoportbol 1 ember atadja egy
masiknak a golydjat. majd az 4tadja egy masiknak é€s igy tovabb, mindenki tovabbadja
a golyojat. Igy azt a jot, amit maganak is kivant atadja masnak és & kap egy hasonld
mas jot.

4 képet a foldre tesz a tréner. (Barmi lehet, egyszeriien csak valami szines, vagy
felhok, vagy kéményekbdl kiomlo fiist, vagy zold levelek, stb, barmi). Mindenki az
egyik képhez megy, amely szimpatikus szdmara, ¢s egy hangot ad ki (Mott6: Ne



3.

gondolkodj, csak csinald!”) Kovetkezoként masik képhez megy és egy mozdulatot
mutat be, ami eszébe jut. Majd egy érzést mondani, ami eszedbe jut a képrol.

Valamelyik kép mellé mindenki odaall. Igy kialakul 4 csoport. (4 kép) A képrél
szindarabot kell csinalni, kb. 5 perc alatt. Ezt kell eldadni egymasnak. Kérni lehet

mellé a szines textilekbdl, és zenét is lehet kérni.

Paros feladatok

1.

7

Egy kosarbol ki kellett valasztani egy szimpatikus targyat, majd el kellett

mindenkinek mondani, hogy miért azt valasztotta.

Epitkezés

1.

Csoportokba osztanak benniinket, kiilon lesz egy fil csoport és a tobbiek (mind
lanyok) masik csoportokat alkotnak (véletlen- szertien). Minden csoport kap szines
kartonokat, ollokat, szines ceruzakat, szines filceket, ragasztot. Minden csoport
mindenbdl egyforma sziniit és szamut kap. A feladat: egy képzeletbeli varost alkotni
(épiteni). Kb. fél ora all rendelkezésre. Utana korbe iiliink, minden csoport elmondja a

varosa lényegét. A tobbiek kérdezhetnek, hozzaflizhetnek.

Enek-zene

1.

Enek-est: minden nemzet bemutatott egy ,.hazai” jellegzetes éneket (elénekelte) és

megprobalta megtanitani. Tancot is be lehetett mutatni és megtanitani.

Szexualitas oktatasa

1.

3.

Bemelegités: egy babat dobalunk a csoportban, majd amikor valaki mondja: Puppet is
coming! akkor barkivel parba kell allni tgy, hogy a hasunk érjen 6ssze.

3+1 csoport alakul (ndi és férfi csoportok). Minden csoport fehér kartont és ceruzat
kap. A feltett kérdéseket megbeszélik a csoport tagjai, majd minden csoport felolvassa
a valaszait és indokolni is lehet. Tobbiek kérdezhetnek, vita is kialakulhat.

Kérdések : 1. Miért egyediek a nék? 2. Miért csodalatosak a férfiak?

Pérba allnak a résztvevok, majd kapnak 1-1sz0, amit el kell magyarazni anélkiil, hogy
kiejtené a szavat. Azutan csere. Ezt 3-4-szer el lehet jatszani.(szexualitdssal
kapcsolatos szavak)

Szintén parban: Kapunk egy torténetet. El kell olvasni, majd a szerepldk kozil ki kell
valasztani, hogy kit valasztana a legérté¢kesebb szereplonek ¢€s kiben talalja a
legkevesebb értéket. Ezt a paros Osszehasonlitja, megbeszéli. Majd korben iiliink és
megbesz¢ljiik a torténetet. Kézfelemeléssel jelezziik ki valasztotta az 1. szamu
szereplot a legértékesebbnek, a 2-est, 3-ast ¢és 4-est. Indokolni is kell. Més-maés

nézdpontok iitkozhetnek. Nem biztos, hogy kortdl fligg a vélemény! A jaték



koordinatora tablara felirja tdblazatba, hogy kit hanyadik helyre tettek a csoport
jatékosai.

Learning café (Kavéhazi tanulas)

5 kerek asztal, fehér teritével letakarva. Minden résztvevo a gyakorlat eldtt kap egy pohar
pezsgot/kavét/bort/teat — lényeg, hogy valami elegans ital legyen, szép poharban,
csészében. Minden asztalndl mas-mas feladat taldlhatd. Az 5 asztalhoz le kell {ilni
mindenkinek, véletlenszertien. A feladatok: 1.e-Twinning, amit errél tudni kell. 2. A
miivészeteket hogyan tudjuk bevonni a mindennapi tanuldsi folyamatokba? 3. Hogyan
lehet motivalni a kollégakat, sziiloket, didkokat? 4. Hogyan lehet javitani a sziil-tanar,
tanar-didk, tanar-tanar kapcsolatokon? 5. Mit ilizensz haza a kozosségeidnek? (iskola,
Varos, orszag)

Az eldszor kialakult csoportok megvalasztanak egy vendégfogadot, aki stabilan marad az
asztalnal ¢és koordindlja az érkezd csoportok hozzaszolasat a témaban. Az asztalokon
papirteritd van, amire minden véleményét minden csoport felir! Mindenkinek minden
asztalnal meg kell 1x jelenni, a sorrend tetszdleges. A legutolsd asztalnal mindencsoport
kap egy laptopot és a teritdre felirtak alapjan egy PPT bemutatot kell 6sszeallitani az adott
témaban. Végiil megnézni a csoportok altal kialakitott véleményeket. (PPT-ket)

Tréning zarasa

1. Mindenki kap egy jol formazhat6é agyagdarabot. A feladat az, hogy ki kell alakitani
egy valamit, ami szimbolizalja azt, hogy mit viszel haza a tréningrél. Kb. 10-15 perc,
mialatt halk relaxal6 zene sz6l. Amikor mindenki készen van, elmondjak egyenként a
forma szimbolikus jelentését.

2. Legutolsé gyakorlat: Mindenkinek a hatara A4-es papirt ragasztanak. Mindenki kap
egy szines filcet. Mindenki mindenkinek a hatan levd papirra az illetd jo
tulajdonsagait irja. A legvégén levessziik a papirt és megnézhetjiik, milyen jok
vagyunk © milyen jo tulajdonsagainkat fedezték fel benniink teljesen idegen emberek
1 hét alatt ©.



Melleklet

The Program

Saturday 11.10. 2014 Arrival

Arrival

Sunday 12.10.2014

08:00 - 09:00
09:00 - 10:00

10:00 - 11:15
11:15-11:30
11:30 - 13:00
13:00 - 15:00
15:30 — 18:00

18:00

20:00

Breakfast

Welcoming, Conference room, Prof. Nabuco, A Par, Portugal, Claudia Ramos, EBC
Finland and A Par, Portugal, Vyron Ntegkas, Greece and EBC Finland, Anniina Koski
and Ulla Saloméaki, EBC, Finland

Getting to Know Each Other (1), Ulla Saloméki

Coffee Break

Getting to Know Each Other (11), Ulla Salomaki

Lunch Break

Group Forming Exercises, Convento dos Capuchos; Ulla Saloméki with the help of
Claudia Ramos, Anniina Koski and Vyron Ntegkas

Coffee Break + reflection

Evaluation

Dinner

Monday 13.10.2014

07:30 - 09:00
09:00 - 10:45
10:45 - 11:15
11:15-12:00

12.00-13:00
13:00 = 14:30
14.30 - 15.15
15:15 -18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00

Breakfast
Safety exercises, Ulla with the help of Claudia, Anniina and Vyron
Coffee Break & Reflection — Conference Room
Implementing the Action Methods in Portugal, Finland and in Greece, Claudia Ramos,
Anniina Koski and Vyron Ntegkas - Conference Room
Lesson on Active Learning, Ulla Saloméki — Conference Room
Lunch Break
Lecture on Portuguese Educational System, Christina Seixas, Conference Room
Coffee and Poster presentations, Evaluation
Break
Preparation for the European Food Party
The European Food Party

Tuesday 14.10.2014

07:30 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15-11:15

11:15-11:30
11:30 = 13:00

Breakfast

Opening of the day

Motivation, Emotion and Cognition, lecture and exercises, Ulla Saloméki — Conference
room

Coffee Break

Workshop | - Drama in the Environment Education, Vlyron Ntegkas, Dancing Maths,
Anniina Koski, Conference Room

13:00 — Lunch Break

15.15 =
15:45-19.00

20:00

Bus leaves in front of the reception
Adventure exercises and Belém
Evaluation
Shusi Dinner

Wednesday 15.10.2014




07:30 - 08:45
08:45 - 09:45
09:45 - 11:15

11.15-11:30
11:30 - 13:30
13:30 - 15:00
15:00 - 16:00
16:30
20:00

Breakfast
Reflection on Adventure exercises, Ulla Salomaki
Workshop Il Drama in the Environment Education, Vyron Ntegkas, Dancing Maths,
Anniina Koski, Conference Room
Coffee Break
Workshop IlI- Art exercises for all, Ulla Salomaki
Lunch Break
Workshop IV — A Par —-methods, Claudia and...
Building the Instruments
Singing Dinner

Thursday 16.10.2013

07:30 - 08:00

Breakfast

08.30 — DEPARTURE - Bus leaves in front of the reception

09.00 - 12:30
12.30 - 20:00
20.00
21:00

School Visit
LISBON, Visit
Return

Dinner at Hotel

Friday 17.10,2014

07:30 - 09:00
09.00 - 10.00
10:00 - 10:30
10:30 = 12:00
12.15-14:00
14.00 - 16:00

16:00 —21:00

Breakfast

Reflection on School Visit

Coffee Break

Workshop IV Active Health Education, Ulla Salomaki, Conference Room
Lunch Break

Learning Café and presentations, Ulla Salomaki

Coast studies and Dinner at Beach

Saturday 18.10.2014

07:30 - 09:00
09:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 15.00
15:00 -
19:00

20.00

Breakfast

Feedback exercises, Ulla Salomaki
Evaluation, Ulla Salomaki

Lunch Break

Preparing the Farewell Party
Farewell Party and the Certifications

Dinner at the Hotel

Sunday 19.10.2014

Departure












