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Angol nyelv

A tantargy heti éraszama A tantargy éves 0raszama

9.ny
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Témakorok attekinto tablazata

Oraszam
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Personal topics: family relations, lifestyle, people and society 81 ora
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School and education 81 ora
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Intercultural topics 71 6ra
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Gaining and sharing knowledge 38 ora
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NAT témakor

Personal topics: family relations, lifestyle, people and

. 81 ora
society

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Beszamol sajat élményen, tapasztalaton alapuld vagy elképzelt
eseményrdl a cselekmény, a koriilmények, az érzések és gondolatok
ismert nyelvi eszk6zokkel torténd jellemzésével;

Leir 0sszetettebb cselekvéssort, torténetet, személyes élményeket;
Megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazd hangz6 szoveg
Iényegi tartalmat;

Megérti €s értelmezi az Osszefiiggéseket az adott tématartomanyhoz
kapcsolddo 6sszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben,;

A tarsalgasba aktivan, kezdeményezden és egyre magabiztosabban
bekapcsolddik az érdeklddési korébe tartozo témak esetén vagy az adott
tématartomanyon beliil;

A tarsalgést fenntartja, torekszik masok bevondasara, és sziikség esetén
lezarja azt, akar ismeretlen beszélgetdtars esetében is;

A mindennapi élet kiilonb6z6 teriiletein, a kommunikécios helyzetek
széles korében tesz fel relevans kérdéseket informécioszerzés céljabal,
¢s valaszol megfeleld modon a hozza intézett célnyelvi kérdésekre;

Az adott tématartomanyhoz kapcsolodo kép alapjan kifejti sajat
gondolatait, véleményét és érzéseit is;

A tanult nyelvi funkciokat és nyelvi eszkoztarat életkoranak megfeleld
¢lethelyzetekben megfelel6en alkalmazza;

Mondanival6jat kifejezi kevésbé ismerds helyzetekben is, nyelvi
eszkozok széles korének hasznalataval;

Informaciot vagy véleményt kozlo és kérd, dsszefiiggd feljegyzéseket,
lizeneteket ir;

Digitalis eszkdzokon és csatornakon keresztiil is alkot szoveget szoban
¢s irasban;

Szoban és irasban atad nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi
tartalmakat valos nyelvi interakciok soran;

Erthetéen tud folyamatosan beszélni, kisebb sziinetek beiktatasaval;
Megérti és értelmezi az dsszetettebb, az adott tématartomanyhoz
kapcsolddo 6sszefliggd hangzo szoveget, €s értelmezi a szovegben
megjelend Osszefliggéseket;

Eldkeésziilet nélkiil részt tud venni személyes jellegii, vagy érdeklédési
korének megfeleld ismert témarol folytatott tarsalgasban,

Véleményét irasban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza €s arrol
interakciot folytat.




Personal topics: family relations, lifestyle, people and

NAT témakor .
society

81 ora

A témakdrre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: acquaintances, family relations, friends, famous people,
role models, healthcare personnel

A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: immediate and wider environment, workplace, healthcare
facilities, places to spend freetime

A témakorre jellemzo6 targyakra vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: parts of the house/flat, furnishings, appliances, basic
objects used for treating illnesses and keeping fit, clothes and
accessories

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: holidays, school and family celebrations, sports, sport
tanulasa events, illnesses

eredményeként a A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
tanulé célnyelven: daily routine, habits, healthy eating, eating in different
places (home, canteeen, restaurants) keeping fit, going to the doctor’s,
household duties, doing chores and taking care of everyday
responsibilites

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdokincs ismerete
célnyelven: extended family, welfare, social relations, clothes and
fashion, life stages, relationships, future plans, common illnesses-
injuries, healthcare (traditional treatments, home remedies), positive
and negative characteristics

Személyes élethez tartozo dsszetettebb informaciok atadasa
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok
hasznélata

Interakcio a személyes tématartomanyban.

A témakor

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg, (prezentacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasaval)
Csaladfa - tagabb rokoni kapcsolatrendszer

Kedvenc rokonaim - miért?

Névadasi szokasok a csaladon beliil

Erdekes csaladi torténetek a miltbol

Szomszédi kapcsolatok

Csaladi tinnepek az angol €s magyar csaladoknal — hasonlosagok €s kiilonbségek
Jovoképem (plakat, prezentacio)

Példaképem, illetve egy hires ember élete

Szbbeli mini-prezentacio:

A mai €s a régmult mindennapi életének 6sszehasonlitasa

Internetes kutaté munka és csoportos projekt — csalddok az angol nyelvii orszdgokban
Kiilonbségek, hasonlosagok

’Close/nuclear families’, *one parent families’, ’extended families’, adopted children’
Szerepek a csalddon beliil

A fiatal és az 1d6s csaladtagok helyzete a kiilonb6z6 orszagokban




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A felnétté valas hivatalos ideje a kiillonb6z6 orszagokban — miért mas-mas?
Kérdoivek elkészitése, kitoltése és irasbeli/szobeli 0sszegzése:

Csaladi szokasok, hagyomanyok

Hobbik, érdeklddési korok

Szerepjaték:

Pl. Az orvosndl, a fodrasznal, a postan

Telefonos beszélgetések kiilonbozod szakemberekkel

Interju kedvenc hdsoddel/szinészeddel stb.

Vitaféorum

Tinédzserek helyzete a csaladban (pl-what is it that teenagers find most irritating in middle
aged people? What is it that middle aged people find most irritating in teenagers?)

NAT témakor Environment and nature 62 ora

Papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalldan vagy kooperativ munkaforméban;

Megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolodo
Osszefiiggd hangzo szoveget, €s értelmezi a szovegben megjelend

Osszefiiggéseket;

Véleményét irdsban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrol
A témakor interakciot folytat;
tanulasa Egyénileg vagy kooperacio6 soran létrehozott projektmunkéval

kapcsolatos kiseldadast tart onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével,
felkésziilést kovetden;

Osszefiiggéen, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott

o tématartomanyhoz tartoz6 és az érettségi témakban a tanult nyelvi
szakasz végére eszkozOkkel, felkésziilést kovetden;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmoda szobeli prezentaciot tart dnalldan,
felkésziilést kovetden, az érettségi témakorok koziil szabadon valasztott
témaban, IKT-eszkozokkel tiamogatva mondanivalojat;

Ertelmezi a szamara ismerds, elvontabb tartalmu szovegekben
megjelend ismeretlen nyelvi elemeket;

Megérti és értelmezi az Osszefiiggéseket az adott tématartomanyhoz
kapcsolddo 6sszefliggd, akar autentikus irott szovegekben.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi




NAT témakor

Environment and nature 62 ora

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A témakdrre jellemzd résztvevokre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: animals, plants, environmental protection personnel

A témakdrre jellemzd helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: nature, home, city/town/village/countryside, geographical
places, space, the Earth

A témakorre jellemzo eseményekre vonatkozo6 szokincs ismerete
célnyelven: natural disasters, nature protection campaigns

A témakorre jellemz0 tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: nature protection, animal protection, keeping pets, saving
natural resources, volunteering

A témakdrre jellemz6 fogalmakra vonatkozo6 szdkincs ismerete
célnyelven: natural phenomena, maintaining the environment,
sustainability, weather and climate, seasons, recycling and reusing

A kornyezethez €s a természethez tartozd osszetettebb informaciok
atadasa

Interakcid a kornyezettel és természettel kapcsolatos
tématartomanyban.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Egyéni projekt

A lakohely és kornyezetének bemutatasa

Projektmunka csoportban:

Ures lakas berendezése és bemutatisa

Kornyezetvédelem a szlikebb kdrnyezetben

Mit tesziink kornyezetiink védelme érdekében? (plakat készitése)

Lakohelytlinkon,
Otthonunkban
Az iskolaban
Varosunkban

Okos eszkozokkel
Internetes kutatas:

Veszélyeztetett allatok

Eltlind ndvények

Nemzeti parkok a célnyelvi orszagokban és magyarorszagon
A tengerek szennyezése -milanyagszigetek a tengerben
Kiseldadas/prezentacid készitése:

Veszélyben a foldiink

A klimavaltozas jelenlegi és lehetséges hatasai

Iddjaras okozta katasztrofak

A nemzeti parkok és allatkertek feladatai

Mennyire egészséges lakohelyem kdrnyezete?

Vitaférum:

Hasznosak-e az allatkertek?
Jo-e kutyat tartani lakotelepi lakésban?
Egy angol nyelvii természetfilm megtekintése




NAT témakor

School and education 81 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Ertelmezi a szintjének megfeleld célnyelvi, komplexebb tanari
magyarazatokat a nyelvorakon;

Az adott tématartomanyhoz kapcsolodo kép alapjan sajat gondolatait,
véleményét €s érzéseit is kifejti;

Aktivan, kezdeményezden és magabiztosan vesz részt a valtozatos
szobeli interakciot €s kognitiv kihivast igényl6 nyelvorai
tevékenységekben;

Egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkéval
kapcsolatos kiseldadast tart onalldan, ikt-eszk6zok segitségével,
felkésziilést kovetden;

A megfeleld szovegtipusok jellegzetességeit koveti;

Megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo6 hangzé széveg
lényegi tartalmat;

Alkalmazza a hangzo szovegbdl nyert informaciot feladatok megoldasa
soran;

Alkalmazza az irott szovegbdl nyert informacidt feladatok megoldéasa
soran;

Osszefoglal és lejegyzetel, irdsban kozvetit rovid olvasott vagy hallott
szovegeket;

Visszaad tankonyvi vagy mas tanult szoveget, elbeszélést, nagyrészt
folyamatos ¢€s érthetd torténetmeséléssel, a cselekményt logikusan
Osszefiizve;

Viratlan, elére nem kiszamithaté eseményekre, jelenségekre és
torténésekre jellemzden célnyelvi eszkozokkel is reagal tanorai
szituaciokban;

Részt vesz a valtozatos szobeli interakcidt és kognitiv kihivast igényld
nyelvorai tevékenységekben;

Kreativ, valtozatos miifaju szovegeket alkot szoban, kooperativ
munkaformakban;

Véleményét szoban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol
interakciot folytat.




NAT témakor School and education 81 6ra

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: school staff

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: educational institutions, parts of school building

A témakorre jellemzo6 targyakra vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: objects used for studying in and outside school

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete

A témakér célnyelven: school festivals, school traditions, events, extracurricular
opportunities for language learning/use of language

A témakorre jellemzo tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: learning, extracurricular use of language, social events,
keeping traditions

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdokincs ismerete
célnyelven: school subjects, knowledge, language learning targets,
different ways of learning

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld irott és hangzo szoveg
felhasznalasa a nyelvi fejlesztd tevékenységek sordn

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelelé szoveg létrehozésa irasban és
szoban a nyelvi fejlesztd tevékenységek soran.

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Egyéni projekt és (képes) beszamolo:

Régi és 11j iskolam Osszehasonlitasa - torténetiik, hires tanaraik
A magyarorszagi és az angliai kdzépiskola 6sszehasonlitasa, f0bb kiilonbségeik
Csoportmunka / projekt:

’Az idealis iskola’ jellemz6i

(forditott tandra): egy tandra megtervezése

Egy osztalyprogram megtervezése

Kisfilm készitése: ,,Our School”

Internetes kutatomunka- képes beszamolok

Iskolai szokasok, idobeosztas és szabalyok a kiilonboz6 orszagokban
Kiilonleges iskolak Magyarorszdgon €s Angliaban

Szoétanulasi stratégidk — a kiilonb6zd modszerek bemutatasa
Vitaforum:

Hasznos-e az iskolai egyenruha?

J6 dolog-e a bentlakésos iskola?

Milyen a jo tanar?

fraskészség fejlesztése:

Beszamolo irdsa egy iskolai eseményrdl az iskolai 0ijsag részére
Panaszkod6 email irdsai angliai baratomnak a sok hazifeladatrol
Scrapbook/poszter készitése:

Mit szeretek a jelenlegi iskolankban legjobban

Iskolai kirandulasaink tervezése

Kedvenc iskolai tantermem bemutatasa

Sajat szerepem az osztalyban




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kérdoiv készitése:

Milyen az idealis nyelvtanar?

Csoportos tarsasjaték készitése:

A kiilonboz6 tantargyakrol

Szoékartyakbol mondatalkotds — melyik csoport tudja az 0sszes kartyajat felhasznalni?
Orai feladatok

Torténetfeldolgozas (pl. 1gaz/hamis’ mondatokkal)

Torténetatalakitas (pl. Mas személyben, mas idében)

Képleiras, hasonl6 képeknél a kiilonbség keresése

Evvégi szini eléadas: pl. Egy ismert musical kozos megnézése, kozos dramatizalasa és
eldadasa

Iskolai versenyek:

Olvasasi verseny — ki tud egy év alatt 15 000 sz6t a konnyitett olvasmanyok segitségével
elolvasni?

Kiejtési verseny — megadott vers eléadasa

’Use of English’ — tanulményi verseny korosztalyi célnyelvi kovetelményekbdl

NAT témakor Holidays, travelling, tourism 29 ora

Osszefiiggéen, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott
tématartomanyhoz tartoz6 témakban a tanult nyelvi eszk6zokkel,
felkésziilést kovetden;

Osszefiiggd, folyékony eldadasmodu szobeli prezentaciot tart dnalldan,
felkésziilést kdvetden, ikt-eszkdzokkel tamogatva mondanivalojat;
Papiralapu vagy ikt-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
hozzajarul ahhoz, | sn4li6an, vagy kooperativ munkaformaban;

A témakor
tanulasa

hogy a tanulé a Megérti €s értelmezi az Osszetettebb, az adott tématartomanyhoz
nevelési-oktatasi kapcsolodo dsszefliggd szovegeket, €s értelmezi a szovegben
szakasz végére megjelend Osszefliggéseket;

Véleményét szoban és irdsban, a tanult nyelvi eszkozokkel
megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;

Egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkaval
kapcsolatos kiseldadast tart 6nalldan, akar ikt-eszk6zok segitségével,
felkésziilést kdvetden.




NAT témakor Holidays, travelling, tourism 29 6ra

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: tourists, tour guides, public service personnel

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: types of accommodation, destinations, sights, places of
interests, public service offices

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozd szokincs ismerete

A témakér célnyelven: monuments, exhibits, travel documents, means of transport,
objects used while travelling, forms, brochures

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: holidays in Hungary and abroad

A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozo szdkincs ismerete
célnyelven: preparing, planning, organizing a trip, sightseeing, guided
tours

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: self-organized and package holidays, currencies, cultural
differences, effect of tourism on people

Informaci6 atadasa a nyaralds, utazas, turizmus tématartomanyban
Interakcid az utazas és turizmus tématartomanyban.

tanulasa
eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg, parban vagy csoportban:

Hires helyek, épiiletek bemutatasa a célnyelvi orszagokban
Hires helyek, épiiletek bemutatdsa Magyarorszagon
Lakohelylink turisztikai nevezetességeinek bemutatasa célnyelven
’ Alomnyaraldsom’ részletes megtervezése

Felkésziilés egy kiilfoldi utazasra — Checklist készitése
Jaték: Talald ki, melyik nevezetességrol beszélek!
Internetes kutatés

Erdekes, szokatlan szallasok,

Kiilonleges utazasi modozatok, jarmiivek a nagyvilagban
Felmérés készitése az osztalyban:

Ki melyik orszagot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszeriibb célpont?
Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? Hegyvidék? Stb.)
Vitaférum

Egyéni vagy tarsasutazas?

Udiilés vagy aktiv nyaral4s?

Szituacids jaték

Széllasfoglalas/bejelentkezés/ligyintézés,

"En vagyok az idegenvezetd — az osztaly a turistacsoport’
Panaszlevél vagy/és kritika irasa

Egy hotelrdl

Szbrakozohelyrdl




NAT témakor Public matters, entertainment 39 6ra

Megérti €s értelmezi az adott tématartomanyhoz kapcsolodo
Osszefliggd szovegeket, €s értelmezi a szovegben megjelend
Osszefiiggéseket;

Megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo6 hangzo széveg
lényegi tartalmat;

Célzottan keresi az érdeklodésének megfeleld autentikus szovegeket
tanoran kiviil is, ismeretszerzésre ¢és szorakozasra;

Megérti és értelmezi az Osszefliggéseket az adott tématartomanyhoz
A témakor kapcsolodo dsszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben;

tanuldsa Egyre szélesebb korti t¢émakban, nyelvi kommunikaciot igényld
helyzetekben reagal megfelel6 modon, felhasznalva altalanos és nyelvi
hattértudasat, ismereteit, alkalmazkodva a tarsadalmi normakhoz;
Digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal a célnyelven

o 1smeretszerzésre €s szorakozasra;

szakasz vegeére Kiszilir konkrét informacidkat nyelvi szintjének megfeleld szovegbdl, és
azokat 6sszekapcsolja egyéb ismereteivel;

Informacidt vagy véleményt koz16 és kérd, 0sszefiiggd feljegyzéseket,
lizeneteket ir;

frasban réviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét mar
elvontabb témakban;

Osszefoglalja ismert témaban nyomtatott vagy digitalis alapu ifjusagi
tartalmak 1ényegét roviden és érthetden.

Nyelvtanulasi céljai érdekében él a valos nyelvhasznalati
lehetdségekkel.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelelé célnyelvi szorakoztato
A témakor tartalmak megismerése: free time activities, hobbies, arts and cultural
events, concerts, computer games, sports, applications, media

tanulasa . A
i , Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld angol nyelvii szovegek

eredményeként a & 1z . C 4 s AU

) elhasznalasa szérakozas €s jatékos nyelvtanulas céljara;
tanul6 A kozéleti tématartomanyhoz tartozé informaciok atadasa, cseréje;

Interakcio a kozéleti tématartomanyban.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Kutatdémunka

Egyéni internetes kutatasok angolul kiilonb6z6 témakban (filmek, szinészek, egyiittesek stb.)
Kiilfoldi kulturalis események megismerése, bemutatasa
Hazai fesztivalok bemutatasa, értékelése

Kiallitasok, érdekes muzeumok

Egyéni projekt és bemutato:

A célnyelvi orszagok rovid bemutatasa

Sajat szérakozasi szokasok

Szorakozasi szokasok a tanuldcsoporton beliil

Mi szérakoztatta nagysziileinket/sziileinket?

Mi szorakoztat minket?

Kedvenc kulturalis élményem

Projektmunka csoportban:




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Rovid utikdnyv készitése
Hazéank multja
Vitakészség fejlesztése
Vidéki-varosi élet elonyei és hatranyai
"Mozik’ — kellenek még?
Az olvasés szerepe a 21. Szazadban
Klasszikus zene = a régmult pop zenéje?
fraskészség fejlesztése:
Brossurak, adatlapok kitoltése
Plakatok, szorolapok hirdetések készitése- (étterem, mozi, szinhdz, nevezetesség)
Film/konyv ajanlo brossura készitése
Angol tinédzser naploirasi mintak megismerése, kiprobalasa
Emailezés angolul
Szerepjatékok — csapatversenyben: melyik a legjobb jelenet?
Gyors étteremben
Utazasi iroddban
Utcén: utbaigazitas kérése és adasa
’I’m a Budapest/London tourist guide’ — helyi latvanyossagok bemutatasa stb.
Kérdoiv készitése, kitoltése, kiértékelése:
A legkedveltebb szabadidds tevékenységek a csoportban, (tv, olvasds, internet, k6zdsségi
média, tanc, sport stb.), és miért?
Ismerkedés a reklamok vilagaval: szinek, logdk, lizenetek
Egy angol nyelvii — korosztalyi érdeklédésnek megfeleld - film megtekintése, megbeszélése
Egy rovid angol novella orai feldolgozasa
Kviz jaték a célnyelvi orszagokrol és hazankrol
Dalszovegek feldolgozasa, nyelvi érdekességek felfedezése
Olvasasi verseny az osztalyon beliil
Egy valasztott konnyitett olvasmany feldolgozasa
Ko6zosen valasztott dal/képregény/film/konyv orai feldolgozasa
Csoportchat:
K6z0s online csoport 1étrehozasa, hasznalata - vélemények, révid blogok irasa

NAT témakor English and language learning 34 6ra

Beazonositja nyelvtanulasi céljait és egyéni kiilonbségeinek tudataban,
ezeknek megfelelden fejleszti nyelvtudasat;

Tudatosan hasznalja a nyelvtanulasi €s nyelvhasznalati stratégiakat
hozzijarul ahhoz, | hyelvtudasa fenntartasara és fejlesztésére;

A témakor tanulasa

hogy a tanul6 a Hibaibol levont kdvetkeztetéseire tobbnyire épit nyelvtudasa
nevelési-oktatasi fejlesztése érdekében;
szakasz végére Megfogalmaz hosszl tavu nyelvtanulési célokat sajat maga szamara;

Nyelvtanulasi céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel;
Céljai eléréséhez tarsaival parban és csoportban is egylittmtikodik;
Céljai eléréséhez dnszabalyozodan is dolgozik;

Hasznal onértékelési modokat nyelvtudasa felmérésére;




Egyre tudatosabban hasznalja az 6n-, tanari, vagy tarsai értékelését
nyelvtudésa fenntartasara és fejlesztésére;

Tarsaival a kooperativ munkaformakban és a projektfeladatok
megoldasa soran is torekszik a célnyelvi kommunikaciora;

Torekszik relevans digitalis tartalmak hasznalatara beszédkészségének,
szokincsének ¢és kiejtésének tovabbfejlesztése céljabol;

Képes rendszerezni kommunikécidjat: jelzi szandékat, kezdeményez,
Osszefoglal és lezar;

Hasznal kiemelést, hangstlyozast, helyesbitést;

Koriilirassal kozvetiti a jelentéstartalmat, ha a megfeleld szo6t nem
ismeri;

Osszekapcsolja a mondatokat megfeleld kdtdszavakkal, igy kovethetd
leirast ad vagy nem kronoldgiai sorrendben 1év0 eseményeket is
elbeszél;

Alkalmazza a célnyelvi normahoz illeszkedd kiejtést, beszédtempot és
intonaciot;

Ismert témakban a szovegdsszefiiggés alapjan kikovetkezteti az
ismeretlen szavak jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is
tartalmazé mondat jelentését;

Félreértéshez vezetd hibait kijavitja, ha beszédpartnere jelzi a
problémat; a kommunikacié megszakadasa esetén mas stratégiat
alkalmazva ujrakezdi a mondanddjat;

A tarsalgas vagy eszmecsere menetének fenntartasahoz alkalmazza a
rendelkezésére allo nyelvi és stratégiai eszkdzoket;

Nem értés esetén képes a tartalom tisztazasara;

A tanult kifejezések alkalmazasaval és a tanult nyelvi szokdsok
kovetésével céljainak megfeleld érzéseket és beszédszandékokat fejez
Ki;

Torekszik a célnyelvi norméhoz illeszked? kiejtés, beszédtempd és
intonacid megkdozelitésére;

Digitalis eszkozoket és feliileteket is magabiztosan hasznal
nyelvtudasa fejlesztésére;

Kikovetkezteti a szovegben megjelend elvontabb nyelvi elemek
jelentését az ajanlott témakorokhdz kapesolddo témakban;

Megeérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo irott szoveg
tartalmat;

A szovegkornyezet alapjan kikovetkezteti a szovegben eléforduld
ismeretlen szavak jelentését;

Egy Osszetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartd célokat tliz ki
maganak;

Céljai eléréséhez megtalalja és hasznalja a megfeleld eszkozoket,
modokat;

Nyelvi haladasat fel tudja mérni;

Hibait az esetek tobbségében onalldan is képes javitani;
Nyelvtanulasi céljai érdekében hasznalja a tandran kiviili nyelvtanulési
lehetoségeket

A szovegek létrehozasahoz nyomtatott vagy digitalis segédeszkozt,
szotart hasznal.




A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemzd fogalmak ismerete célnyelven: language skills,
language learning strategies, languages, accents and dialects,
autonomous learning

A célnyelvre jellemz0 standardnak megfeleld kiejtés hasznalata az
ismert nyelvi elemekben

A legfébb célnyelvi dialektusok felismerése

Nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak tudatos alkalmazasa

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Tanuldasmoédszertan tudatosan: szotanulasi technikak
Gyakorl6 feladatok készitése (akar online is) az osztalytarsak részére

Betlizésverseny

Ki tudja leggyorsabban a lebetizott szavakat helyesen leirni?
Nyelvtani, szokincsfejleszto jatékok készitése €s jatszasa az 6ran
Internetes kutatas és beszamolo

Uj szavak jelentése, eredetée, szinonimai

A magyar ¢s az angol nyelv eredete, a kiilonb6z6 nyelvcesalddok

A dialektusok

Kedvenc pop dalom érdekes szofordulatai

Olvasasértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése
’Osztalykonyvtar’ konnyitett olvasmanyokbol és tablazat a falon: ki, melyiket olvasta az év
folyaman, és ajanlja-e a tarsainak. Ki olvasta el a legtobb konyvet?

Evente egy-két konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni értékelése, ajanlasa
fraskészség fejesztése

Cikkek egy havonta megjelend angol nyelvii osztaly ’hirlaphoz’ (pl.” teenage herald’)
felhasznalva az aktuali t¢émakhoz végzett kutatomunkakat

Angol nyelvi hirdet6tabla az osztalyban az aktualis hirekkel/felhivasokkal angolul
Ko6z0s popzenehallgatas

Filmnézés a célnyelven

frasbeli feladat: rovid 6sszefoglalé a filmrél, a cselekményt linedrisan sszefiizve

A film egy-két jelenetéhez hangalamondas, feliratozas készitése

Keresztrejtvény készitése a film kulcsszavaival

Kedvenc videom
Csoportos projekt:

Tarsasjaték készitése: pl. *Use the expression’ (minden kockan egy szofordulat, mondatot
kell vele alkotni ahhoz, hogy tovabb 1épj) pl: something i really enjoy doing.../one way i am
different from everyone else.../my friend knows how to.../i think english classes are.../one
animal i wouldn’t want to be.../stb.

Egyszerii nyelvezetli szoveg feldolgozasa (illusztracid, eldadas)




NAT témakor

Intercultural topics 71 6ra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Alkalmazza a célnyelvi kulturarél megszerzett ismereteit informalis
kommunikécidjaban;

Ismeri és keresi a fobb hasonldsagokat és kiilonbségeket sajat
anyanyelvi és a célnyelvi kozosség szokasai, értékei, attitiidjei és
meggydzddései kozott;

Felismeri a legfobb hasonldsagokat és kiilonbségeket az ismert nyelvi
valtozatok kozott;

Megfogalmaz fébb hasonlosagokat €s kiilonbségeket az ismert nyelvi
valtozatok kozott;

Alkalmazza a nyelvi valtozatokrol megszerzett ismereteit informalis
kommunikécidjaban.

Tajékozott a célnyelvi orszagok €s hazai jellemzdiben és kulturalis
sajatossagaiban;

A célnyelvi kultardkhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemeket
magabiztosan hasznalja.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Célnyelvi és hazai kulturalis szokésok, jellemzdk ismerete: customs
and traditions

Célnyelvi orszagok és Magyarorszag orszagismereti jellemzdinek
ismerete: people and culture, traditions, typical landmarks, national
sports, cuisine, local language, tourist attractions, arts, history

A célnyelvi kulturdkhoz kapcsolddo tanult nyelvi elemek alkalmazasa
Célnyelvi kultirarol egyszerti informaciok atadasa

Egyszerl interakcid a célnyelvi és hazai kultararol.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka — egyéni vagy csoportos

Az Egyesiilt Kiralysag és Magyarorszag osszehasonlitdsa hagyomanyos és digitalis
kutatomunka majd orai kisel6adasok formdjaban, az alabbi témakdrok mentén:
Az angol és magyar iskolak jellemzdi, napirend

Tipikus angol haz, lakas — miért mas itthon?

Mindennapi szokasok Angliaban és Magyarorszagon — van-e kiilonbség?
Csaladon beliili szerepek és feladatmegosztas a két kultiraban

Unnepek a csaladban (Name day? Christmas Eve? Easter Monday? Stb.)
Viselkedésbeli kiilonbségek a két kultiraban (pl. Udvozlés)

Allattartasi szokasok, kedvenc allatok (*cats’ vs *dogs’?)

Angol és magyar nyaralasi szokasok

Angol id6jaras — magyar id6jaras

Az Egyesiilt Kirdlysag/Magyarorszag tajegységei, orszagrészei

Angol/magyar étkezési szokasok, tipikus ételek

Hires helyek a két orszagban

Csoportos feladat

Ki tud tobbet az Amerikai Egyesiilt Allamokrél — jellemzd adatok, alapvetd tudnivalok
Rovid dokumentumfilmek megtekintése a célnyelvi orszagokrol

Egyéni kutatés és projektmunka:

A hagyomanyok apolasa Magyarorszagon és Anglidban

A falvak szerepe manapsag a két orszagban




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Miért halt ki a népviselet Anglidban és miért maradt meg Magyarorszagon?
A karacsony linneplése hazankban és a célnyelvi orszagokban

A magyar ¢s az angol torténelem egy-egy kiemelkedd eseménye

Mik a legfobb sportagak a két orszagban és miért?

Internetes kutatdémunka

A labdajatékok eredete ¢és elterjedése/valtozatai

Holywood torténete és magyar vonatkozasai

Jaték

Leiras készitése/receptek — magyar vagy angol specialitas?

Kviz kiilonb6z6 oszagok étkezési szokasairol

Vitaféorum

Mi okozhat kulturalis meglepetéseket a célnyelvi orszagokban?
Jellegzetes angolszasz tinnepek megszervezése az osztalyban/iskolaban
Pl. Christmas Party

Pl. Valentines Day

NAT témakor Cross-curricular topics and activities 34 6ra

Papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalldan vagy kooperativ munkaforméban;

Egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkaval
hozzajarul ahhoz, | kapcsolatos kiseléadast tart 6nalloan, akar IK T-eszkozok segitségével,
hogy a tanulé a felkésziilést kovetden;

A témakor
tanulasa

nevelési-oktatasi Kisziir konkrét informacidkat nyelvi szintjének megfeleld szovegbdl, és
szakasz végére azokat Osszekapcsolja egyéb ismereteivel;
Ismer és hasznal célnyelvi elemeket mas tudasteriileten megcélzott
tartalmakbol.
A témakor Tanult szavak, szokapcsolatok hasznalata célnyelven a témakorre
tanulasa jellemzd, életkornak és érdeklddésnek megfeleld tartalmakbol
eredményeként a Informacidszerzés célnyelven egyéb tanuldsteriileti tartalmakban.
tanulo
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Projekt munka (egyéni)

Szoékincsgytijtés a kedvenc tantargyam bemutatasahoz

Egy szabadon valasztott t¢éma, mely mas targy tanulasa kdzben felkeltette az érdekl6désemet
(Papiralapu vagy online) poszter vagy kiseldadas készitése barmely mas tudastertilet
témakoreirdl

Egy magyar tudds/ir6/koltd életének ismertetése

Magyarorszag torténelmének egy érdekes alakja

Egy angol kiraly élete

Hogyan tudom alkalmazni nyelvtudasomat mas targyak tanulasanal?

Vaktérképen orszagok, népek megjeldlése, népnevek gyakorlasa

Egy konnyitett szovegii irodalmi mi elolvasasa, értékelése (pl. Robinson Crusoe, David
Copperfield)




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Jaték/szerepjaték

Szavak gytijtése és elhelyezése a kiilonboz6 tantargyak oszlopai ala — kié a leghosszabb
lista?

Torténelmi események modellezése szerepjatékkal

Tarsasjaték készitése és jatszasa fokuszban egy-egy tantargy (pl. Foldrajz, torténelem,
biologia, miivészeti tantargyak)

Vitaférum

Melyik tantargyat hogyan hasznosithatjuk a felnétt ¢letben?

Kell-e a mindennapos testnevelés?

Fontos-e a zene ¢és a tanc?

Kell-e konyvet olvasnia a 21. Szazad fiataljanak?

Fontos-e az irodalmi mivek leforditasa, filmek szinkronizalasa?

NAT témakor Current topics and issues 36 6ra
A témakor Hasznalja a célnyelvet életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld
tanuldsa aktualis témakban és a hozzajuk tartozo szituaciokban;

hozzjarul ahhoz, Megérti a célnyelvi, életkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai és

hogy a tanulé a nemzetkozi hirek, események 1ényegét.

nevelési-oktatasi
szakasz végére

Eletkornak és érdeklddésnek megfeleld hazai s nemzetkdzi aktualis
hirekre és eseményekre vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése és

A témakor hasznalata célnyelven
tanulisa Eletkornak és érdeklddésnek megfeleld hazai és nemzetkozi aktuélis
eredményeként a hirek és események értelmezése €s tajékozodasra valo alkalmazasa
tanuld célnyelven
Eletkornak és érdeklédésnek megfelelé angol nyelvii hazai és
nemzetko6zi aktualis hirek és események alkalmazésa ismeretszerzésre,
szorakozasra.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Ismert hirek angol nyelvii véaltozatanak olvasasa, meghallgatasa, megtekintése (TV hirado)
Nyelvi/stilisztikai tudatositas = az 0ijsagnyelv

A szalagcimek nyelvezete

Az Ujsageikkek stilusa szerkezete

Kiilonbség egy hir irott és szobeli megjelenésében

Szalagcimek és ujsagcikkek Gsszeparositasa a tanulok érdeklddésének megfeleld témakban
Videdok megtekintése

Angol hirmiisorok

Aktualis eseményekrdl szol6 tudositasok

Riportok

Internetes kutatomunka




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Egy aktualis esemény el6zményeirdl, részletesebb informaciokrol
Szokincsfejlesztés a média vilagahoz

Szerepjaték

’Lenémitott’ videdkhoz szovegkészités €s eljatszas

Interju készitése egy hires emberrel (pl. Sportoloval)

Interju készitése egy, a hirekben aktudlisan szerepl6 hires emberrel
Talkshow aktualis t¢émaban

Projektmunka:

Iskolai hirado, hirado, id6jarasjelentés készitése a célnyelven
Egy sajat kulturalis élmény bemutatasa

NAT témakor

Science and technology, Communication 34 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Osszefiiggéen, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott
tématartomanyhoz tartoz6 témakban a tanult nyelvi eszkdzokkel,
felkésziilést kovetden;

Osszefiiggd, folyékony eldadasmodu szobeli prezentaciot tart dnalldan,
felkésziilést kovetden, szabadon valasztott témaban, ikt-eszkozokkel
tdmogatva mondanivalgjat;

Papiralapt vagy ikt-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalloan vagy kooperativ munkaformaban;

Megérti €s értelmezi az adott tématartomanyhoz kapcsolodo
Osszefiiggd szovegeket, és értelmezi a szovegben megjelend
Osszefiiggéseket;

Véleményét szoban és irdsban, a tanult nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;

Ertelmezi a szamara ismerds, elvontabb tartalmu szovegekben
megjelend ismeretlen nyelvi elemeket;

Megérti és értelmezi a Iényeget az adott tématartomanyhoz kapcsolodo
Osszefliggd, akar autentikus irott szovegekben.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: basic objects used by everyday people/scientists/IT
professionals, (parts of) IT gadgets

A témakorre jellemz0 tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: using technology in everyday life, using technology for
studying or for work, major innovation

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo6 szdokincs ismerete
célnyelven: internet, dangers of the internet, social networks, research,
inventions

Informacié ataddsa a tudomdany és technika tématartoméanyban
Egyszerli informdaci6 ataddsa a tudomany és technika
tématartomanyban

Egyszerl interakcio a tudomany és technika tématartoméanyban.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka (csoportban): Milyen technikai Gjitasok fogjak segiteni a jovoben...

A kozlekedést
A hazimunkat
Az oktatast?

A kommunikaciot?

Projektmunka (egyénileg

,,En ¢és a telefonom”

Milyen lenne a vilag a vilaghalé nélkiil?

Internetes kutatdémunka és prezentacio

A vilag legfontosabb taldlményai

A tudomanyos élet ,,faklyavivéi” a torténelem folyaman
A kommunkécio fejlodése az utobbi 20 évben

Kik irtak az els6 emaileket?

Vitaférum

Az internet jovoje

Mire j6 a virtualis valosag?
Haladas-e minden valtozas?
A koz0sségi média eldnyei €s hatranyai

NAT témakor

Gaining and sharing knowledge 38 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Osszefiiggd, papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott
projektmunkat készit onalldan vagy kooperativ munkaformaban;
Egyénileg vagy kooperacid soran létrehozott projektmunkaval
kapcsolatos kiseldadast tart onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével,
felkésziilést kovetden,;

Szoban ad 4t nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi tartalmakat valos
nyelvi interakciok soran;

Kornyezetének kulturalis értékeit célnyelven kozvetiti;

Osszefoglal és jegyzetel, irasban kdzvetit rovid olvasott vagy hallott
szovegeket;

frott szoveget igénylé projektmunkat készit olvasokozonségnek;
frasban kozvetit célnyelvi tartalmakat valés nyelvi interakciot igénylé
helyzetekben;

Célzottan keresi az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket
tanoran kiviil is, ismeretszerzésre €s szorakozasra;

Digitélis eszkozoket és feliileteket is hasznal a célnyelven
1smeretszerzésre €s szorakozasra;

Nyelvtanulasi céljai érdekében hasznalja a tandran kiviili nyelvtanulasi
lehetdségeket;

Nyelvtanulasi céljai érdekében ¢l a valos nyelvhasznalati
lehetdségekkel;

Hasznal célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;

Hasznal célnyelvi tartalmakat tudasmegosztasra.




A témakor A tanult témakhoz kapcsolodoé angol nyelvii informacidé megszerzése
tanulasa Informécid megosztasa angol nyelven.

eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunkak, kiseléadasok, internetes kutatémunkak sajat, valasztott témabol, scrapbook,
poszter készitése, prezentacio

Projektmunka (egyéni vagy csoportos)

Hangfelvétel/videofelvétel késztése kiilonbozo témakban, és ezek bemutatasa az osztalynak
Kedvenc témak feldolgozasa posztereken — majd ezek kiallitasa az osztalyban

Angol nyelvii filmek, programok ismertetése az angolos falitjsagon irasban

A filmek k6zos megtekintése, megbeszélése

Az angolos osztalyprogramok lebonyolitdsa, értékelése

Projektmunka osztalyszinten: magazin készitése a tanuldk irdsaibol (torténetek, versek,
kutatési eredmények, beszdmolok, stb)

’Osztalykonyvtar’ a kiolvasott konnyitett olvasmanyokbol, €s ajanlasuk a tobbi tanuldonak
Versenyek szervezése osztaly ¢€s iskolai szinten




Francia nyelv

A tantargy heti éraszama

A tantargy éves 0raszama

evolyam : 10
9. nyelvi elokészité évfolyam
Témakorok attekintd tablazata
Témakorok neve Olr(;‘ 88 Z;_I::
L’identité personnelle : relations familiales, le style de vie 16
La nature et I’environnement 10
L’¢école et I’éducation 15
Les vacances, le voyage, le tourisme 8
Les affaires publiques 8
Le frangais et I’enseignement des langues 10
Des sujets interculturels 11
Les programmes scolaires; sujets et activités 10
Les nouvelles dans les médias 7
Les loisirs 8
La médiation des savoirs 5)




NAT témakor

L’identité personnelle : relations familiales, le style de
vie

16 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Elmesél rovid, személyes torténetet egyszert nyelvi eszkdzokkel,
onalldan, a cselekményt linearisan 6sszefiizve;

Rovid, egyszer, 6sszefiiggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek
felhasznalasaval az ismert szvegtipusokban, az adott
tématartomanyban;

Ertelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg
alapjan;

Kommunikaciot kezdeményez egyszeri hétkdznapi témaban, a
beszélgetést koveti, egyszerli nyelvi eszkdzokkel fenntartja és lezarja;
Az életkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi
eszkozokkel megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza
intézett kérdésekre;

Uzeneteket ir;

Megoszt alapvetd személyes informaciokat magarol egyszerli nyelvi
elemekkel;

Kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, kivansagot, tudast és nem
tudast, szandékot;

Kifejez alapvet6 érzéseket, példaul 6romot, sajnalkozast, banatot,
elégedettséget, elégedetlenséget;

Ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitélis
csatornékon is, tobbnyire helyesen és értheten fejezi ki magat az
ismert nyelvi eszk6zok segitségével.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

- A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: les membres de la famille, les amis

- A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: environnement immédiat, chez soi

- A témakorre jellemz6 targyakra vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: les pieces de la maison / de I'appartement, les meubles, les
vétements

- A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: les fétes, les fétes familiales

- A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: les loisirs, les repas, les vétements

- A témakorre jellemz6 alapvetd fogalmakra vonatkozo szokincs
ismerete célnyelven: 2-3 f6bb iinnephez (pl. Noél, Paques,
anniversaires) kapcsolodo alapszintii kifejezés, allandosult szokapcsolat
ismerete

Személyes kornyezethez tartozo egyszerti informaciok atadasa
egyszeri nyelvi elemekkel

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok
hasznélata

Alapvetd érzések begyakorolt allandosult nyelvi fordulatok
segitségével torténd atadasa.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg (PPT):

Csaladfa készitése képekkel €s annak szobeli bemutatasa

A lakohely és kornyezetének bemutatasa

A legjobb barat, baratné bemutatasa

Projektmunka csoportban:

(plakat készitése): Mit tesziink kornyezetiink védelme érdekében?
Otthon

Az iskolaban

A lakohelyiinkdn

Ismerkedés a francia iinnepekkel film segitségével

Szébeli mini-prezentaciok: ‘Napirendem’+ csaladtagjaim napirendje, szabadidd
Kérdoéivek megalkotasa, kitoltése, illetve irasbeli/szobeli sszegzése:
‘Kiilonoéraink €s hobbijaink’ (idopont, helyszin stb.)

Internetes kutatas

La vie d’un personnage célebre

Szerepjatékok:

Interju egy hires emberrel az életérdl és csaladjarol

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal — kérdések és feleletek

les membres de la famille, les amis

environnement immédiat, chez soi

Fogalmak les pieces de la maison / de I'appartement, les meubles, les vétements
les fétes, les fétes familiales

les loisirs, les repas, les vétements

NAT témakor La nature et ’environnement 10 ora

Rovid, egyszerli, 0sszefiiggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek

felhasznalasaval az ismert szovegtipusokban, az adott

A témakor tématartomanyban;

tanuldsa Ertelmez életkoranak megfelel nyelvi helyzeteket hallott szoveg

alapjan;

h , Az életkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi

ogy a tanulo a . Y . .
. . eszkozokkel megfogalmazott kérdéseket tesz fel €s valaszol a hozza

nevelési-oktatasi intézett kérdésekre;

szakasz végére Uzeneteket ir;

Ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis

csatornakon is, tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az

ismert nyelvi eszk6zok segitségével.

hozzajarul ahhoz,




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A témakdrre jellemzd résztvevokre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: animaux, plantes

- A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: nature

- A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: protection de I'environnement, le bien-étre des animaux,
I’¢levage d'animaux domestiques

- A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: phénomenes naturels, météo

- Kozvetlen kdrnyezethez tartoz6 egyszert informaciok atadasa
egyszerl nyelvi elemekkel

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelelé mindennapi nyelvi funkciok
hasznalata.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg, (prezentacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa)
Magyarorszagi allatkertek és lakoik

Lakohelyem, kornyezetem

Internetes kutatas — sz6felhd

Milyen éllatok élnek a francia nyelvi teriileteken?

Az 1d6jéras kiilonbségei franciaorszagban és magyarorszagon

Jaték
Allat barkochba
Kviz/keresztrejtvény
animaux, plantes
nature
Fogalmak protection de I'environnement, le bien-étre des animaux, 1’élevage

d'animaux domestiques
phénomeénes naturels, météo




NAT témakor

L’école et I’éducation 15 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Megérti a szintjének megfeleld, nonverbalis vagy vizualis eszkdzokkel
tamogatott célnyelvi dravezetést és utasitasokat, kérdéseket
Felkésziilést kovetden roviden, Osszefiiggden beszél az adott
tématartomanyhoz tartozo témakban;

Képet jellemez roviden, ismert nyelvi fordulatok segitségével, segitd
tanari kérdések alapjan;

A fobb szovegtipusok jellegzetességeit koveti;

Ertelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerti
hangzdszdvegben a tanult nyelvi elemeket;

Alkalmazza az €letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld hangzé
szoveget a valtozatos nyelvorai tevékenységek és a feladatmegoldas
soran;

Véleményét irdsban, egyszerii nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza, és
arrol irasban interakciot folytat;

Néhany szobol vagy mondatbol all6 jegyzetet készit irott szoveg
alapjan;

Egyszeri mondatokat 6sszekapcsolva mond el egymast kovetd
eseményekbdl allo torténetet, vagy leirdst ad valamilyen témarol;

A tanoran bekapcsolddik az interakciot igényld nyelvi
tevékenységekbe, abban tarsaival kozdsen vesz részt, a begyakorolt
nyelvi elemeket tanari segitséggel a feladat céljainak megfelelden
alkalmazza.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: les cours scolaires, les programmes extra-scolaires, les
fetes a 1'école, les traditions scolaires, les événements,les programmes
et les opportunités d'apprentissage des langues / 1’utilisation des
langues en dehors de I'école

- A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: apprendre, utiliser des langues étrangeres en dehors de
l'école, les programmes communautaires, les traditions

- A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: les maticres scolaires, les connaissances, les objectifs
d'apprentissage des langues, les différentes manieres d'apprendre, les
compétences linguistiques

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Csoportmunka / projekt:

Egy osztalyprogram megtervezése

’Az idedlis iskola’ jellemzdi

Internetes kutatdémunka: - képes beszamolok
Erdekes iskolak a vilag kiilonbdzd részeiben

Vitaférum:

Hasznos-e az iskolai egyenruha?




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

J6 dolog-e a bentlakasos iskola?

Milyen a j6 tanar?

les cours scolaires, les programmes extra-scolaires, les fétes a I'école, les
traditions scolaires, les événements,les programmes et les opportunités
d'apprentissage des langues / I’utilisation des langues en dehors de I'école

apprendre, utiliser des langues étrangeres en dehors de 1'école, les

Fogalmak ; -
ogaima programmes communautaires, les traditions

les matieres scolaires, les connaissances, les objectifs d'apprentissage des
langues, les différentes manicres d'apprendre, les compétences
linguistiques

NAT témakor Les vacances, le voyage, le tourisme 8. 6ra

A témakor Ertelmez életkoranak megfelel nyelvi helyzeteket hallott szoveg

tanulasa alapjan;

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

intézett kérdésekre;

Az ¢letkoranak megfeleld mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi
eszkozokkel megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza

Papiralapu vagy ikt-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalldéan/kooperativ munkaformaban.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

célnyelven: touristes

informaciodk atadasa

Interakcio6 az utazas €s turizmus tématartomanyban.

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete

- A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: destinations de voyage, sites

- A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozoé szokincs ismerete
célnyelven: monuments, documents de voyage, transports

- A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: fétes et jours fériés en Hongrie et a 1'étranger

- Az utazas €s turizmus tématartomanyhoz tartozo egyszerii

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg, (prezentacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa)
Franciaorszagi latnivalok, nevezetességek
Magyarorszag hires latnivaloi
Lakoéhelyem nevezetességei

Mes vacances de réve

Projektmunka csoportosan

Egy osztalykirandulds megtervezése
Internetes kutatdémunka




Utvonalterv franciaorszagba, milyen orszdgokon, varosokon kell dtutazni?
Kiilonleges kozlekedési eszkdzok a nagyvilagban — képekkel
Kiilonleges szallodak/szallasok

Szerepjatékok
touristes
Foqalmak destinations de voyage, sites
g monuments, documents de voyage, transports
fétes et jours fériés en Hongrie et a 1'étranger
NAT témakor Les affaires publiques 8 ora
A témakor Talalkozik az érdeklddésének megfeleld, akar autentikus szovegekkel
tanuldsa elektronikus/digitalis csatornakon, tanoran kiviil is.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szdkincs ismerete
célnyelven: les employés des institutions sociales et du secteur des
services

- A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: les institutions culturelles et publiques, les services,les
restaurants, les hotels, les lieux et les sites célebres en Hongrie et a
I'étranger, vivre en ville et a la campagne

- A témakorre jellemzd targyakra vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: les billets, les documents

- A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: événements culturels, divertissement

- A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: Directions, informations

- A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo6 szdkincs ismerete
célnyelven: les loisirs, les événements artistiques et culturels

- A kozéleti tématartomanyhoz tartoz6 egyszer(i informaciok
értelmezése.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Szerepjatékok
Gyors étteremben
Utazasi iroddban

Utcén: utbaigazitas kérése és adasa
Prospektus, reklam készitése - (étterem, mozi, szinhdz, latvanyossag)
Ismerkedés a reklamok vilagaval: szinek, logdk, tizenetek




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Internetes kutatdémunka
A célnyelvi orszagok és hazank szamokban - révid bemutatok
Kvizjaték a célnyelvi orszagokrdl és hazankrol

Vitaférum:

Varosi és vidéki élet, ki hogyan érvel?

Kérdoiv készitése,

kitoltése, kiértékelése:

A legkedveltebb szabadid6s tevékenységek a csoportban, (tv, olvasas, internet, k6zdsségi
média, tanc, sport stb.), és miért?

les employés des institutions sociales et du secteur des services

les institutions culturelles et publiques, les services,les restaurants, les
hotels, les lieux et les sites célebres en Hongrie et a 1'étranger, vivre en
ville et a la campagne

Fogalmak .
ogaima les billets, les documents

événements culturels, divertissement
directions, informations
les loisirs, les événements artistiques et culturels

NAT témakér Le francais et I’enseignement des langues 10 6ra

Ismeri a célnyelv fobb jellemzdit;
. . Ertelmezi és hasznalja az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott
A témakor s s et s
R tartalmakat a tanoran kiviil is;
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Koveti a célnyelvi normahoz illeszkedd kiejtést és intonaciot a tanult
nyelvi elemekben;

Alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas megkezdéséhez,
fenntartasahoz és befejezéséhez;

Digitélis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa fejlesztésére;
Nyelvtanulasi céljainak eléréséhez tarsaival parban és csoportban
egylittmikodik;

Nyelvi haladésat tobbnyire fel tudja mérni.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemz06 fogalmakra vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven:

Az anyanyelv és a célnyelv kozotti legalapvetobb kiejtésbeli
/helyesirasi kiillonbségek felismerése

A célnyelvre jellemz06 standardhoz kozelitd kiejtés hasznalata

Az idegen nyelvi irott, olvasott és hallott tartalmak felismerése, akar a
tanoran kiviil is, digitalis csatorndkon is

Alapszintli nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégidk hasznalata.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tanuldasmoédszertan tudatosan: szotanulasi technikak
Nyelvtanulasi tipusok, stratégidk feltérképezése kérddivvel
Ko6z0s popzenehallgatas, a szoveg egyszerl feldolgozésa feladatlappal




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Filmnézés a célnyelven

Betlizésverseny

Ki tudja leggyorsabban a lebetiizott szavakat helyesen leirni?
Egyszerii nyelvezetli szoveg orai feldolgozésa (illusztracio, eléadas)
Jatékos diktalasi feladatok

Fogalmak les langues, langue maternelle, langue étrangere

NAT témakor Des sujets interculturels 11 6ra
A témakor Talalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal,

tanuldsa Megismeri a célnyelvi orszagok jellemzo6it és kulturalis sajatossagait;

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A célnyelvi kultardkhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemeket haszndlja.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Fobb célnyelvi kulturalis szokasok, jellemzok ismerete,
Osszehasonlitasa alapvetd hazai szokasainkkal

Célnyelvi orszagok fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete
Hazank fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete célnyelven

alkalmazasa.

A célnyelvi kultarakhoz kapcsolodo alapvetd tanult nyelvi elemek

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projectmunka — egyéni vagy csoportos
Franciaorszag és Magyarorszag 6sszehasonlitasa:
Unnepek a csaladban

Viselkedésbeli ki

16nbségek a két kultiiraban (pl. Udvézlés)

Francia id¢jaras — magyar idéjaras
Francia/magyar étkezési szokasok, tipikus ételek
Hires helyek a két orszagban

Csoportos jaték:

Ki tud tobbet Franciaorszagrol — jellemz6 adatok, alapvetd tudnivalok
Rovid dokumentumfilmek megtekintése, elemzése a célnyelvi orszagokrol
Jellegzetes francias tinnepek megszervezése az osztalyban/iskolaban

Pl. L’Epiphanie
La Chandeleur

Fogalmak

les coutumes, les habitudes, les plats, la culture, les traditions




NAT témakor

10 6ra

Les programmes scolaires; sujets et activités

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalléan vagy kooperativ munkaformakban,;

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a témakorre jellemzo,
¢letkoranak ¢és érdeklddésének megfeleld, mas tudasteriileten
megcélzott tartalmakbol.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Alapvetd szavak, szokapcsolatok hasznalata célnyelven a témakorre
jellemzd, életkoranak és érdeklddésének megfeleld tartalmakbol

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Egyéni projektmunka - témak, személyiségek bemutatisa
Hogyan tudom alkalmazni nyelvtudasomat mas targyak tanulasanal?
Egy szabadon vélasztott téma, mely mas targy tanulasa kozben felkeltette az érdeklédésemet

Egy hires tudos élete

Egy francia uralkodo6 élete

Magyarorszag torténelmének egy érdekes alakja

Célnyelven rovid torténet, egyéni élmény leirdsa

Internetes kutatdmunka

Szavak, kifejezések keresése a kiilonb6z6 tantargyakhoz
Vaktérképen orszagok, népek megjelolése, népnevek gyakorlasa

Csoportos project:

Tarsasjaték készitése €s jatszasa - fokuszban egy-egy tantargy (pl. Foldrajz, torténelem,
biologia, miivészeti tantargyak)

la personalité, la vie d’un savant,les pays, les peuples, les hommes de
Fogalmak grande culture
NAT témakor Les nouvelles dans les médias 7 ora
A témakor hasznalja a célnyelvet életkordnak és nyelvi szintjének megfeleld
tanuldsa aktualis témakban és a hozzajuk tartozo szituaciokban;

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai
¢és nemzetkdzi legfObb hirekkel, eseményekkel.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Eletkoranak és érdeklddésének megteleld hazai €s nemzetkozi aktualis
hirekre és eseményekre vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése és
hasznalata célnyelven a megismert témak alapjan.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka:

Aktualis hirek feldolgozésa vizualis eszkozokkel

képalairasok megfogalmazasa

Id6jarasjelentés készitése

Egy izgalmas sportesemény megtekintése egy francia nyelvii hiradoban (pl. Usz6 vb)
Szo6gylijtés az esemény témajaval kapcsolatban

Lenémitott film tanul6i kommentérral

Szerepjaték:
Interju készitése egy, a hirekben aktudlisan szerepl6 hires emberrel
Fogalmak les actualités, les nouvelles, les événements sportifs, la météo
NAT témakor Les loisirs 8 ora
A témakor Hallgat az érdekl6désének megfeleld autentikus szovegeket
tanuldsa elektronikus, digitalis csatorndkon, tandran kiviil is, szorakozéasra vagy

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

1smeretszerzésre;

A nyomtatott vagy digitélis alapu irott szoveget felhasznalja
szorakozasra €s ismeretszerzésre;

Talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi
szorakoztato tartalmakkal;

Felhasznalja a célnyelvet szorakozasra ¢€s jatékos nyelvtanulasra.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szorakoztatd
tartalmak megismerése

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld francia nyelvii, akar irodalmi
szovegek, filmek felhasznalasa szorakozas és jatékos nyelvtanulas
céljara

Célnyelvi tarsasjatékok készitése és hasznalata

Részvétel jatékos nyelvi tevékenységekben, dramajatékokban.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Egyéni projektmunkék és bemutatok

Sajat szérakozasi szokasok

Kedvenc kulturalis élmények

Felméreés készitése és kiértekelése

Szoérakozasi szokasok az osztalyon beliil — melyik a legkedveltebb

Egyéni internetes kutatasok francidul kiillonb6zo témakban (filmek, szinészek, egyiittesek

sth.)

Dalszovegek feldolgozasa, nyelvi érdekességek felfedezése
Olvasasi verseny az osztalyon beliil
Egy valasztott konnyitett olvasmany feldolgozasa




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Francia tinédzser naploirasi mintdk megismerése, kiprobalasa
E-mailezés franciaul
Kozosen valasztott dal/képregény/film/konyv orai feldolgoz

Fogalmak les loisirs, les jeux de société, les jeux, les textes littéraires

NAT témakor La médiation des savoirs S ora

Papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalloan vagy kooperativ munkaformékban;

Talalkozik az érdeklodésének megfeleld, akar autentikus szovegekkel
hozzajarul ahhoz, | elektronikus/digitalis csatorndkon, tanéran kiviil is;

hogy a tanuloé a Néhany szobol vagy mondatbol allo jegyzetet készit irott szoveg
nevelési-oktatasi alapjan;

Talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi
ismeretterjeszto tartalmakkal.

A témakor
tanulasa

szakasz végére

A témakor tanuldasa | Egyszer(, relevans informacido megosztasa az ismert nyelvi

eredményeként a eszkozokkel francia nyelven
tanulo
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

projektmunka, kiseldadas, internetes kutatomunka sajat, valasztott témabol, poszter készitése,
prezentacid

Fogalmak les textes authentiques




Német nyelv

A tantargy heti 6raszama A tantargy éves oraszama

9.ny évfolyam 3

9.ny évfolyam

A témakorok, tematikai egységek attekinté beosztasa

Témakor neve Olr(;u; Z(;l:'
Themen und Situatio_nen im persénliche_n Bereich: 16
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 10
Themen und Situationen im Bereich des Klassenraums 15
Reisen und Urlaub, Tourismus 8
Offentliches Leben 8
Beziige zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 10
Interkulturelle und landeskundliche Themen 11
Facheriibergreifende Themen und Situationen 10
Aktuelle Themen 7
Unterhaltung 8
Wissenserwerb, Wissensvermittlung 5




NAT témakor

Themen und Situationen im personlichen Bereich:

. . 16 6
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil ord

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Elmesél rovid, személyes torténetet egyszert nyelvi eszkozokkel,
onalldan, a cselekményt linearisan 6sszefiizve;

Rovid, egyszer, 6sszefiiggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek
felhasznalasaval az ismert szvegtipusokban, az adott
tématartomanyban;

Ertelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg
alapjan;

Kommunikaciot kezdeményez egyszeri hétkdznapi témaban, a
beszélgetést koveti, egyszerli nyelvi eszkdzokkel fenntartja és lezarja;
Az életkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi
eszkozokkel megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza
intézett kérdésekre;

Uzeneteket ir;

Megoszt alapvetd személyes informaciokat magarol egyszerli nyelvi
elemekkel;

Kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, kivansagot, tudéast és nem
tudast, szandékot;

Kifejez alapvetd érzéseket, példaul 6romot, sajnalkozast, banatot,
elégedettséget, elégedetlenséget;

Ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitélis
csatornékon is, tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az
ismert nyelvi eszk6zok segitségével.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Bekannte, Familienmitglieder, Freunde

A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: unmittelbare Umgebung, Zuhause

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: Teile des Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Kleider

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo6 szokincs ismerete
célnyelven: Feste, Familienfeiern

A témakorre jellemz0 tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Hobbys, Mahlzeiten, Kleidungsstiicke

A témakorre jellemz0 alapvetd fogalmakra vonatkozé szdkincs
ismerete célnyelven: 2-3 f6bb iinnephez (pl. Weihnachten, Ostern,
Geburtstag) kapcsolddo alapszintli kifejezés, allandosult szokapcsolat
ismerete

Személyes kornyezethez tartozo egyszerti informaciok atadasa
egyszeri nyelvi elemekkel

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok
hasznélata

Alapvetd érzések begyakorolt allanddsult nyelvi fordulatok
segitségével torténd atadasa




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg (PPT)
Csaladfa készitése képekkel €s annak szobeli bemutatasa
A lakohely és kornyezetének bemutatasa

Legjobb barat/baratné bemutatasa rajz/fénykép alapjan (kiils6-bels6 tulajdonsagok,
szokasok, kdzos programok bemutatsa)

Szituacios jatékok: iidvozlés — bemutatkozas — elkdszonés
Ismerkedés a német tinnepekkel, szokasokkal film segitségével (pl: Mein erster Weg nach
Deutschland)

Projektmunka csoportban
Plakéat készitése: mit tesziink kornyezetiink védelme érdekében otthon, az iskolaban,
lakéhelylinkon?
Csoportos internetes kutatomunka: *Csaladok a nagyvilagban’ képek gytijtése, azok
bemutatéasa, sszehasonlitasa az 6ran

"Ezek vagyunk mi’ (kedvenc egyiitteseink, kedvenc tantargyaink, kedvenc filmjeink,
szinészeink, olvasmanyaink, jatékaink stb.)

Szobeli mini-prezentaciok: ‘Napirendem’; csaladtagjaim napirendje, szabadid6
Kérddivek megalkotésa, kitoltése, illetve irasbeli/szébeli 6sszegzése:

‘Kiilonoraink és hobbijaink’ (idépont, helyszin stb.)

Internetes kutatas: Mein Vorbild (Sportler, Popstar, Schauspieler)

Szerepjatékok
Interju egy hires emberrel/kedvenc hdsoddel/szinészeddel/énekeseddel az életérdl és
csaladjarol
Ismerkedés az 0 osztalytarsakkal — kérdések és feleletek

Bekannte, Familienmitglieder, Freunde

Teile des Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Kleider
Fogalmak Feste, Familienfeiern

Hobbys, Mahlzeiten, Kleidungsstiicke

Weihnachten, Ostern, Geburtstag

NAT témakir Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 10 éra
Umwelt
Rovid, egyszerl, 0sszefiiggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek
felhasznalasaval az ismert szovegtipusokban, az adott
A témakor tématartomanyban;
tanuldsa Ertelmez életkoranak megfelel nyelvi helyzeteket hallott szoveg

alapjan;

h . Az életkoranak megfeleld mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi

ogy a tanulo a - 1z . ,
lési-oktatisi eszkozokkel megfogalmazott kérdéseket tesz fel €s valaszol a hozza

neve es1-0’ :“ ast intézett kérdésekre;

szakasz végére Uzeneteket ir;

Ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis

csatornakon is, tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az

ismert nyelvi eszk6zok segitségével.

hozzajarul ahhoz,




A témakdrre jellemzd résztvevokre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: Tiere, Pflanzen

A témakdrre jellemzd helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Natur

A témakdrre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: Naturkatastrophen

tanulasa A témakdrre jellemz6 tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete
eredményeként a célnyelven: Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten

tanulo A témakdrre jellemz6 fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: Naturphdnomene, Wetter

Kozvetlen kornyezethez tartoz6 egyszerli informaciok atadasa egyszerii
nyelvi elemekkel

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok
hasznélata

A témakor

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg (prezentéacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa)
Magyarorszagi allatkertek és lakoik

Az arvizek pusztitdsai magyarorszagon ¢s a vilagban

Lakohelyem, kornyezetem

Internetes kutatas — sz6felhd

Milyen éllatok élnek németorszagban?

Hol van a legtobb foldrengés és mitkddo vulkan a vilagban?

Az id6jaras kiilonbségei németorszagban és magyarorszagon

Projektmunka: kiskedvenc bemutatasa kép segitségével (képességek, szokasok bemutatasa)
Tier-barkochba

Kviz, keresztrejtvény készitése

Tiere, Pflanzen

Natur

Fogalmak Naturkatastrophen

Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten
Naturphdanomene, Wetter




Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und

NAT témakor 15 ora
Umwelt
Rovid, egyszeri, 6sszefiiggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek
felhasznalasaval az ismert szovegtipusokban, az adott
A témakor tématartomanyban;
tanuldsa Ertelmez ¢€letkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szveg
hozzajarul ahhoz, | 21apjan;

hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az életkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi
eszkozokkel megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza
intézett kérdésekre;

Uzeneteket ir;

Ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis
csatornékon is, tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az
ismert nyelvi eszk6zok segitségével.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szdkincs ismerete
célnyelven: Tiere, Pflanzen

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: Natur

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: Naturkatastrophen

A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo6 szdkincs ismerete
célnyelven: Naturphdnomene, Wetter

Kozvetlen kornyezethez tartoz6 egyszerli informaciok atadasa egyszerii
nyelvi elemekkel

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok
hasznélata

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg (prezentacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa)
Magyarorszagi allatkertek és lakoik

Az arvizek pusztitasai magyarorszagon €s a vilagban

Lakohelyem, kdrnyezetem

Internetes kutatas — sz6felhd

Milyen allatok élnek németorszagban?

Hol van a legtobb f6ldrengés és miikodd vulkan a vilagban?

Az id@jaras kiilonbségei németorszagban ¢s magyarorszagon

Projektmunka: kiskedvenc bemutatasa kép segitségével (képességek, szokasok bemutatasa)

Tier-barkochba

Kviz, keresztrejtvény készitése

Fogalmak

Tiere, Pflanzen
Natur
Naturkatastrophen

Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Naturphinomene, Wetter

NAT témakor

Themen und Situationen im Bereich des Klassenraums 15 éra

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Megérti a szintjének megfeleld, nonverbalis vagy vizualis eszkozokkel
tamogatott célnyelvi 6ravezetést és utasitasokat, kérdéseket;
Felkésziilést kovetoen roviden, 0sszefiiggden besz¢El az ajanlott adott
tématartomanyhoz tartoz6 témakban;

Képet jellemez roviden, ismert nyelvi fordulatok segitségével, segitd
tanari kérdések alapjan;

Viéltozatos, kognitiv kihivast jelentd szobeli és irasbeli feladatokat old
meg Onalléan vagy kooperativ munkaformaban, a tanult nyelvi
eszkozokkel, szilikség szerint tanari segitséggel;

Ertelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerii
hangzdszdvegben a tanult nyelvi elemeket;

Alkalmazza az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld hangzo
szOveget a valtozatos nyelvorai tevékenységek ¢€s a feladatmegoldas
soran;

Alkalmazza az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld irott,
nyomtatott vagy digitalis alapu szoveget a valtozatos nyelvorai
tevékenységek és feladatmegoldas soran;

Egyszeri mondatokat 0sszekapcsolva mond el egymast kdvetd
eseményekbdl allo torténetet, vagy leirast ad valamilyen témarol;
Nem értés esetén a meg nem értett kulcsszavak vagy fordulatok
ismétlését vagy betlizését kéri,

A tandran bekapcsolodik az interakciot igénylo nyelvi
tevékenységekbe, abban tarsaival kozdsen vesz részt, a begyakorolt
nyelvi elemeket tanari segitséggel a tevékenység céljainak megfeleléen
alkalmazza.




A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: Angestellte in der Schule, Mitschiiler

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: Schule

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: Mittel des Lernens in und auBBerhalb der Schule

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: Schulunterricht, Nachmittagsprogramme, Feste in der
Schule, Schultraditionen, Ereignisse, Programme und Mdglichkeiten
des Sprachenlernens/der Sprachverwendung auflerhalb der Schule
A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Lernen, Verwendung von Fremdsprachen auf3erhalb der
Schule, Gemeinschaftsprogramme, Traditionspflege

A témakorre jellemz06 fogalmakra vonatkozé szdkincs ismerete
célnyelven: Schulficher, Wissen, Ziele mit dem Sprachenlernen,
Sprachkénnen und Sprachkenntnisse

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Tanult elemek felhasznalasa a nyelvi célok elérésére

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelel irott és hangzd szdveg
felhasznalasa a nyelvi fejlesztd tevékenységek soran

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka: egyéni vagy csoportos

Iskolai szokéasok, napirend, 6rarend

Iskolai szabalyok

Iskolai 61t6zkddés magyarorszagon ¢€s a célnyelvi orszagokban

Tantargyak 0sszehasonlitasa a két orszagban, iskolai idébeosztas sszehasonlitasa, tanoran
kiviili tevékenységek osszehasonlitasa

Kedvenc tanarom bemutatasa

Kérdoiv készitése

Kedvenc tantargyak, ki miben érzi jonak / kevésbé jonak magat — szobeli Osszesités
Kutatdbmunka: szotanulasi stratégidk — a kiilonb6z6 mddszerek bemutatasa

Csoportos feladat

Szokartyakbol mondatalkotas — melyik csoport tudja az 6sszes kartyajat felhasznalni?
Mi mindent csindl az idealis nyelvtanul6 idegen nyelven?

Angestellte in der Schule, Mitschiiler

Schule

Mittel des Lernens in und auf3erhalb der Schule

Schulunterricht, Nachmittagsprogramme, Feste in der Schule,
Schultraditionen, Ereignisse, Programme und Mdglichkeiten des
Sprachenlernens/der Sprachverwendung auBBerhalb der Schule

Lernen, Verwendung von Fremdsprachen auerhalb der Schule,
Gemeinschaftsprogramme, Traditionspflege

Schulfdcher, Wissen, Ziele mit dem Sprachenlernen, Sprachkdnnen und
Sprachkenntnisse

Fogalmak




NAT témakor Reisen und Urlaub, Tourismus 8 ora

A témakor Ertelmez életkoranak megfelelé nyelvi helyzeteket hallott szoveg
tanulasa alapjan; . . .
hozzajarul ahhoz, Az é.l.et.lforénak megfeleld mlnd’enr}apl helyzetekb’en a tanult nyelvi ’
A eszkozokkel megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza

hogy a tanulo a o gy i

o o intézett kérdésekre;
Nevelési-oktatasi Papiralapu vagy ikt-eszk6zokkel segitett irott projektmunkat készit
szakasz végére onalloan vagy kooperativ munkaforméaban

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Touristen

A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
A témakor tanuldsa | célnyelven: Reiseziele, Sehenswiirdigkeiten

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: Denkmaéler, Reisedokumente, Verkehrsmittel

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Feste und Feiertage in Ungarn und im Ausland

Az utazés és turizmus tématartomanyhoz tartozé egyszerli informaciok
atadasa

Interakcid az utazas és turizmus tématartomanyba

eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg (prezentacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa)
Németorszag latnivaloi, nevezetességei

Magyarorszag hires latnivaloi

Lakohelyem nevezetességei

’ Alomutazasom’

Projektmunka csoportosan

Egy osztalykirandulds megtervezése

Fontos turisztikai hazai és német események (pl. Fesztivalok, sportesemények, kiallitasok)
Internetes kutatbmunka

Utvonalterv németorszagba, milyen orszdgokon, varosokon kell dtutazni?
Szerepjatékok

Idegenvezetd — izgaga, kérdésekkel teli csoport

Szallodai recepcios - igényes vagy akadékoskodo6 vendég

Touristen

Reiseziele, Sehenswiirdigkeiten

Denkmailer, Reisedokumente, Verkehrsmittel
Feste und Feiertage in Ungarn und im Ausland

Fogalmak




NAT témakor Offentliches Leben 8 ora
A témakor Taléalkozik az érdeklddésének megfeleld, akar autentikus szovegekkel
tanuldsa elektronikus/digitalis csatornakon, tandran kiviil is.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Angestellte in sozialen Institutionen und im
Dienstleistungssektor

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: kulturelle und 6ffentliche Institutionen, Dienstleistungen,
Restaurants, Hotels, berithmte Orte und Sehenswiirdigkeiten im In- und
Ausland, Leben in der Stadt und auf dem Lande

A témakorre jellemzo6 targyakra vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: Eintrittskarten, Unterlagen, Prospekte

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: kulturelle Ereignisse, Unterhaltungsmdglichkeiten

A témakorre jellemzo tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: Wegbeschreibung, Auskunft geben

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo6 szdkincs ismerete
célnyelven: Freizeitaktivitidten, Hobbys, Kunst und kulturelle
Veranstaltungen

A kozéleti tématartomanyhoz tartozé egyszerli informaciok értelmezése

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Szerepjatékok
Gyorsétteremben
Utazasi irodaban

Utcan: utbaigazitas kérése €s adasa
’Budapest, berlin és egyéb hires varosok’ — helyi latvanyossdgok bemutatdsa

idegenvezetoként

Prospektus, reklam készitése (étterem, mozi, szinhaz, latvanyossag)

Ismerkedés a reklamok vilagaval: szinek, logok, tizenetek

Internetes kutatdomunka: a célnyelvi orszagok és hazank szdmokban - rovid bemutatok
Kvizjaték a célnyelvi orszagokrol és hazankrol

Vitaforum: varosi és vidéki élet, ki hogyan érvel?

Kérdoiv készitése, kitoltése, kiértékelése: a legkedveltebb szabadidds tevékenységek a
csoportban (tv, olvasas, internet, k6z0sségi média, tanc, sport stb.) Es miért?

Fogalmak

Angestellte in sozialen Institutionen und im Dienstleistungssektor
kulturelle und 6ffentliche Institutionen, Dienstleistungen, Restaurants,
Hotels, beriihmte Orte und Sehenswiirdigkeiten im In- und Ausland,
Leben in der Stadt und auf dem Lande

Eintrittskarten, Unterlagen, Prospekte kulturelle Ereignisse,
Unterhaltungsmoglichkeiten

Wegbeschreibung, Auskunft geben




NAT témakor

10 o6ra

Beziige zur Zielsprache und zum Sprachenlernen

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Ismeri a célnyelv fobb jellemzdit;

Ertelmezi és hasznalja az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott
tartalmakat a tanoran kiviil is;

Koveti a célnyelvi normahoz illeszkedo kiejtést és intonaciot a tanult
nyelvi elemekben;

Alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas megkezdéséhez,
fenntartasahoz és befejezéséhez;

Digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa fejlesztésére;
Nyelvtanulasi céljainak eléréséhez tarsaival parban és csoportban
egylittmikodik;

Nyelvi haladasat tobbnyire fel tudja mérni.

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdokincs ismerete
célnyelven: Sprachkénnen und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien,
Sprachen

Az anyanyelv és a célnyelv kozotti legalapvetdbb kiejtésbeli,
helyesirasi kiilonbségek felismerése

A német nyelv betii és jelkészletének alkalmazasa

A célnyelvre jellemz6 standardhoz kozelitd kiejtés hasznalata

Az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott tartalmak felismerése, akar a
tanoran kiviil is, digitalis csatornakon is

Alapszintli nyelvtanulasi €s nyelvhasznalati stratégidk hasznélata

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Tanulasmoddszertan tudatosan: szotanulasi technikak
Nyelvtanulasi tipusok, stratégiak feltérképezése kérddivvel

K6z06s popzenehall
Filmnézés a célnye

gatas, a szoveg egyszeri feldolgozasa feladatlappal
lven

A film egy-két jelenetéhez hangalamondas, feliratozas készitése
A film egy-két jelenetének dramatizalasa, eljatszasa
Keresztrejtvény készitése a film kulcsszavaival

Betlizésverseny

Ki tudja leggyorsabban a lebetlizott szavakat helyesen leirni?
Egyszerli nyelvezetli szoveg oOrai feldolgozasa (illusztracio, eldadas)

Jatékos diktalasi fe
Laufdiktat

ladatok

’Suttogd postas’ jaték
Egy (alapszintii) konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni feldolgozasa és bemutatasa az

osztalynak

Fogalmak

Sprachkonnen und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen




NAT témakor Interkulturelle und landeskundliche Themen 11 ora

A témakor Taléalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal,
tanuldsa Megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis sajatossagait;

hozzajarul ahhoz, A célnyelvi kulturdkhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemeket hasznalja.

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

] . ] F6bb célnyelvi kulturalis szokasok, jellemzok ismerete,
A témakor tanuldsa | 55s;ehasonlitasa alapvetd hazai szokésainkkal

eredményeként a Célnyelvi orszagok fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete
tanulo Hazank fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete célnyelven
A célnyelvi kulturakhoz kapcsolodo alapvet6 tanult nyelvi elemek
alkalmazésa
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Németorszag megismerése hagyomanyos ¢€s digitalis kutatdmunka, majd orai kiseldadasok
formajaban az alabbi témakordk mentén:

A német iskolak jellemzdi, napirend

Tipikus német haz, lakas

Mindennapi szokasok

Csaladon beliili szerepek és feladatmegosztas

Unnepek a csaladban

Viselkedésbeli kiilonbségek (pl. Udvodzlés)

Allattartasi szokasok, kedvenc allatok

Német nyaralasi szokasok

Német iddjaras

Németorszag tajegységei, orszagrészei

Német étkezési szokasok, tipikus ételek

Hires helyek a kozvetlen lakokornyezetben

Projektmunka csoportban (plakat készitése): hazank és Németorszag dsszehasonlitasa —
hasonlosagok, kiilonbségek bemutatasa (kulttra, étkezés, hagyomanyok, iddjaras, ruhazat,
torténelem stb.)

Rovid dokumentumfilmek megtekintése, elemzése Németorszagrol

Jellegzetes német linnepek megszervezése az osztalyban/iskolaban (pl: Martinstag)

Fogalmak




NAT témakor Facheriibergreifende Themen und Situationen ora
A témakor Papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
tanuldsa onalléan vagy kooperativ munkaformaban;

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a témakdrre jellemzd,
¢letkoranak ¢és érdeklodésének megfeleld, mas tudasteriileten
megcélzott tartalmakbol.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Alapvetd szavak, szokapcsolatok hasznalata célnyelven a témakorre
jellemzd, életkoranak és érdeklddésének megfeleld tartalmakbol

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Egyéni projektmunka - témak, személyiségek bemutatisa

Hogyan tudom alkalmazni nyelvtudasomat mas targyak tanulasanal?

Egy szabadon valasztott téma, mely mas targy tanulasa kozben felkeltette az érdeklédésemet
Egy hires tudos élete

Magyarorszag torténelmének egy érdekes alakja

Célnyelven rovid torténet, egyéni élmény leirasa

Internetes kutatdémunka

Szavak, kifejezések keresése a kiillonbozo tantargyakhoz

Konturtérképen orszagok, népek megjeldlése, népnevek gyakorlasa

Csoportos projekt

Tarsasjaték készitése és jatszasa - fokuszban egy-egy tantargy (pl. Foldrajz, torténelem,
biologia, miivészeti tantargyak)

Fogalmak

NAT témakor Aktuelle Themen 7 6ra
A témakor Hasznalja a célnyelvet életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld
tanulasa aktualis témakban €s a hozz4juk tartozoé szituacidokban;

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai
¢és nemzetkdzi legfObb hirekkel, eseményekkel.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

Eletkoranak és érdekldésének megfeleld hazai és nemzetkdzi aktualis
hirekre és eseményekre vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése és
hasznalata célnyelven a megismert témak alapjan




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka

Aktualis hirek feldolgozasa vizualis eszkozokkel

Képalairasok megfogalmazasa

IdGjaras-jelentés készitése

Egy izgalmas sportesemény megtekintése a német nyelvii hiradoban (pl. Usz6 vb)
Szogylijtés az esemény témajaval kapcsolatban

Lenémitott film tanul6i kommentérral

Szerepjaték

Interju készitése egy, a hirekben aktudlisan szerepld hires emberrel
Csoportos interja: aktualis téma feldolgozasahoz, vélemények kifejezése iranyitott kérdések

segitségével
Fogalmak
NAT témakor Unterhaltung 8 ora
A témaké Hallgat az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket
ellna or elektronikus, digitalis csatornakon, tandran kiviil is, szorakozasra vagy
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

ismeretszerzésre;

A nyomtatott vagy digitalis alapu irott szoveget felhasznalja
szorakozasra €s ismeretszerzésre;

Talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi
szorakoztato tartalmakkal;

Felhasznalja a célnyelvet szorakozasra és jatékos nyelvtanulasra.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szorakoztatd
tartalmak megismerése

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld német nyelvii akar irodalmi
szovegek, filmek felhasznalasa szorakozas és jatékos nyelvtanulas
céljara

Célnyelvi tarsasjatékok készitése és hasznalata

Részvétel jatékos nyelvi tevékenységekben, dramajatékok Feste und
Feiertage témakorben

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Egyéni projektmunkék és bemutatok

Sajat szérakozasi szokasok

Kedvenc kulturalis élmények

Felmérés készitése és kiértékelése: szorakozasi szokasok az osztalyon beliil — melyik a

legkedveltebb?

Egyéni internetes kutatasok németiil kiilonboz6 témakban (filmek, szinészek, egylittesek

sth.)

Dalszovegek feldolgozasa, nyelvi érdekességek felfedezése
Olvasasi verseny az osztalyon beliil
Egy valasztott konnyitett olvasmany feldolgozasa




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Német tinédzser naploirdsi mintdk megismerése, kiprobalasa

E-mailezés németiil

Ko6zosen valasztott dal/képregény/film/konyv orai feldolgozéasa
Csoportchat: k6z0s online csoport 1étrehozasa, hasznalata - vélemények, rovid blogok irasa

Fogalmak
NAT témakor Wissenserwerb, Wissensvermittlung 5 ora
. . Papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
A témakor . 2112 , f .
onalléan vagy kooperativ munkaformakban,;
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Talalkozik az érdeklédésének megfeleld, akar autentikus szovegekkel
elektronikus/digitalis csatornidkon, tanoran kiviil is;

Néhany szobol vagy mondatbol all6 jegyzetet készit irott szoveg
alapjan;

Talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi
ismeretterjesztd tartalmakkal.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Egyszer(, relevans informacié megosztasa az ismert nyelvi
eszkozokkel német nyelven

A tanult témakhoz kapcsol6d6 német nyelvii, egyszerti informaciod
megszerzeése

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka, kisel6adas, internetes kutatdmunka sajat, valasztott t¢émabol

Poszter készitése
Prezentacio

Fogalmak




Olasz nyelv

A tantargy heti 6raszama A tantargy éves oraszama

9.ny évfolyam

3 108

9.ny évfolyam

Témakorok attekinto tablazata

Témakorok neve .
ora
Temi personali: relazioni familiari, stile di vita, persone e societa 20
Ambiente e natura 10
Scuola e educazione 10
Vacanze, viaggi e turismo 5
Vita sociale, intrattenimento 10
Apprendimento della lingua italiana 10
Temi interculturali 5
Attivita e tematiche interdisciplinari 10
Temi di attualita 10
Scienza e tecnologia, comunicazioni 10
Acquisire e condividere conoscenze 8

INAT témakor

Temi personali: relazioni familiari, stile di vita, persone

. s 20 ora
e societa

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanul6 a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Beszamol sajat élményen, tapasztalaton alapuld vagy elképzelt
eseményrdl a cselekmény, a koriilmények, az érzések és gondolatok
ismert nyelvi eszkozokkel torténd rovid jellemzésével,

Leir 0sszetettebb cselekvéssort, torténetet, személyes élményeket,
elvontabb témakban;

Erthetéen tud folyamatosan beszélni, kisebb sziinetek beiktatasaval;
Megeérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo hangzo szoveg
lényegi tartalmat;

Megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolodod
Osszefliggd hangzo szoveget, €s értelmezi a szOvegben megjelend
Osszefiiggéseket;

Megérti és értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott
tématartomanyokhoz kapcsolodé 6sszefiiggd, akar autentikus irott
szovegekben;

A tarsalgast fenntartja, torekszik masok bevonasara, €s sziikség esetén
lezarja azt, akar ismeretlen beszélgetdtars esetében is;

Eldkésziilet nélkiil részt tud venni személyes jellegii, vagy érdeklédési
korének megfeleld ismert témarol folytatott tarsalgdsban;




A tématartomanyhoz kapcsolodo kép alapjan kifejti gondolatait,
véleményét és érzéseit;

A tanult nyelvi funkciokat és nyelvi eszkoztarat életkoranak megfeleld
¢lethelyzetekben megfeleléen alkalmazza;

Digitalis eszk6zokon és csatornakon keresztiil is alkot szoveget szoban
és irasban;

Szoban ¢és irasban atad nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi
tartalmakat valos nyelvi interakcidk soran;

A tarsalgasba aktivan, kezdeményezden €s egyre magabiztosabban
bekapcsolddik az érdeklddési korébe tartozo témak esetén a személyes
tématartomanyon beliil;

A mindennapi élet kiilonb6z0 teriiletein, a kommunikacids helyzetek
széles korében tesz fel relevans kérdéseket informacioszerzés céljabol,
¢s valaszol megfeleld modon a hozza intézett célnyelvi kérdésekre;
Véleményét szoban, tanult nyelvi eszkozokkel megfogalmazza és arrél
interakci6t folytat;

Véleményét irasban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és
arrol interakciot folytat;

Mondanivalojat kifejezi kevésbé ismerds helyzetekben is, nyelvi
eszkozok széles korének hasznalataval;

Informacidt vagy véleményt koz16 és kérd, 0sszefiiggd feljegyzéseket,
lizeneteket ir.

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemz6 résztvevOkre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: fare conoscenza, relazioni familiari, amici, persone famose
A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: luoghi dove passare il tempo libero

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: parti della casa/dell’appartamento, mobili, vestiti e
accessori

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: vacanze, scuola e feste familiari

A témakorre jellemz0 tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: interessi, attivita del tempo libero, alimentazione sana,
mantenersi in forma, andare dal dottore, lavori domestici

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: famiglia allargata, relazioni sociali, moda e vestiti,
relazioni sentimentali, cure tradizionali, caratteristiche
positive/negative

Személyes élethez tartozo informacidk atadésa

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok
hasznalata

Interakcio6 a személyes tématartomanyban.

Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Projekt (egyéni): csaladfa készitése, képekkel, szobeli prezentacioval
Kozeli és tavoli rokonok

Kedvenc rokonaim - miért?

Névadasi szokasok a csalddon beliil

Erdekes csaladi torténetek a maltbol

Jovoképem (plakat, prezentacio)




Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények
Példaképem, ill.egy hires ember élete
Internetes kutatd munka és csoportos projekt — csaladok Olaszorszagban
Kiilonbségek, hasonlosagok
’Nuclei familiari’, *famiglie monogenitoriali’, *famiglie allargate’, ’bambini adottati’
Szerepek a csaladon beliil
A fiatal és az idOs csaladtagok helyzete a kiilonb6z6 orszdgokban
A felné6tté valas hivatalos ideje a kiillonb6zd orszagokban — miért mas-mas?
Vitaférum
Pl. Tinédzserek helyzete a csaladban: (Che cosa gli adolescenti trovano piu fastidioso nelle
persone adulte? Che cosa le persone adulte trovano piu fastidioso negli adolescenti?)
Szerepjaték:
Pl. Az orvosnal, a fodrasznal, a postan, , telefonos beszélgetések kiilonboz6 szakemberekkel
Prezentécio készitése:
Csaladi linnepek az olasz és magyar csaladoknal — hasonlosagok és kiillonbségek
Kozvélemény kutatés:
Hobbik, érdeklédési korok
bemutatas (Mi permetta di presentarmi. Questo ¢ Giovanni, un mio
vecchio amico. Mi lasci presentarle il Signor Rossi.)
telefonalas (Sono XY. Posso parlare con XY? La chiamero piu tardi.
Grazie per aver chiamato.)

Fogalmak . NP ) . . .

g elismerés kifejezése (Ben fatto. E una buona idea. Sono orgoglioso di te.)
ismétléskérés kifejezése nem értés esetén (Scusa, che cosa hai detto?)
nem értés, magyarazatkérés, magyarazat értésének ellenérzése (Mi pud
capire? E chiaro? Scusa, che cosa significa?)

NAT témakor Ambiente e natura | 10 6ra

Papiralapt vagy IKT-eszkdzokkel segitett irott projektmunkat
készit 6nalloan, vagy kooperativ munkaformaban;

Megérti és értelmezi az dsszetettebb, a tématartomanyhoz
kapcsolodo osszefliggd hangzo szoveget, €s értelmezi a szovegben
megjelend 0sszefliggéseket;

Véleményét szoban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és
arrol interakciot folytat;

Véleményét irasban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és
arrol interakciot folytat;

Egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkaval
kapcsolatos kiseldadast tart onalloan, akar IKT-eszk6zok
segitségével, felkésziilést kovetden,;

Osszefiiggden, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott
tématartomanyhoz tartozo €s az érettségi témakban a tanult nyelvi
eszkozokkel, felkésziilést kovetden,;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodi szobeli prezentaciot tart
onalloan, felkésziilést kdvetden, az érettségi témakorok koziil
szabadon valasztott t¢émaban, IKT-eszkozokkel tamogatva
mondanivalgjat;

Ertelmezi a szamara ismerds, elvontabb tartalmu szovegekben
megjelend ismeretlen nyelvi elemeket;

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy
a tanuloé a nevelési-
oktatasi szakasz
végére




megeérti €s értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott
tématartomanyokhoz kapcsolodo dsszefiiggd, akar autentikus irott
szovegekben.

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: animali, piante

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: natura, casa, citta/cittadina/paese/campagna

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: disastri naturali, campagne per la tutela dell’ambiente
A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozo szokincs
ismerete célnyelven: protezione della natura, protezione degli
animali, animali domestici, proteggere le risorse naturali

A témakorre jellemz06 fogalmakra vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: fenomeni naturali, meteo e clima, stagioni

A kornyezeti és természeti tématartomanyhoz tartoz6 informéciok
atadasa

Interakcio a kornyezettel és természettel kapcsolatos
tématartomanyban.

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Internetes kutatas:

Veszélyeztetett allatok

Eltiind névények

Nemzeti parkok a célnyelvi orszagban és Magyarorszagon
A tengerek szennyezése -milanyag-szigetek a tengerben
Kisel6adas/prezentacid készitése:

Veszélyben a foldiink

A klimavaltozas jelenlegi €s lehetséges hatdsai

A nemzeti parkok ¢s allatkertek feladatai

Mennyire egészséges lakohelyem kornyezete?
Vitaférum:

Hasznosak-e az éllatkertek?

Jo-e kutyat tartani lakotelepi lakasban?

Egy olasz nyelvill természetfilm megtekintése

aggodas, félelem kifejezése (Sono preoccupato per te, ho paura..., sono
preoccupato che...)

idvozletkiildés (Fai 1 miei migliori auguri a...)

megszolitas, elbucsizas hivatalos levélben (Caro signor/signora, caro
signor Rossi, non vedo I’ora di avere sue notizie. In fede...)

Fogalmak beszédszandek jelzése beszélgetés kozben (Ho appena avuto un’idea. Ti
dico che cosa... Perché noi non...?)

elemek Osszekapcsolasa szoban (Prima..., poi, dopo che... infine)
kiemelés, hangstilyozas (Sono 1 gatti che sono molto vivaci la sera. Il
problema piu grande ¢ che il tempo ¢ terribile.)

mondandé 6sszefoglalasa (Tutto sommato... In breve... Riassumendo...)




INAT témakor

Scuola e educazione | 10 6ra

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Ertelmezi a szintjének megfelelé célnyelvi, komplexebb tanari
magyarazatokat a nyelvorakon;

A tématartomanyhoz kapcsolodo kép alapjan kifejti gondolatait,
véleményét és érzéseit;

Részt vesz a valtozatos szobeli interakciot és kognitiv kihivast igényld
nyelvorai tevékenységekben,;

Egyénileg vagy kooperaci6 soran létrehozott projektmunkaval
kapcsolatos kiseldadast tart akar 6nalloan, akar ikt-eszk6zok
segitségével, felkésziilést kovetden,;

A megfelel6 szovegtipusok jellegzetességeit koveti;

Kreativ, valtozatos miifaji szovegeket alkot szoban, kooperativ
munkaformakban;

Megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazé hangzo szoveg
lényegi tartalmat;

Alkalmazza a hangzé szovegbdl nyert informéciot feladatok
megoldésa soran;

Alkalmazza az irott szovegbdl nyert informaciot feladatok megoldéasa
soran;

Véleményét szoban, tanult nyelvi eszkézokkel megfogalmazza és arrol
interakcidt folytat;

Véleményét irasban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és
arrol interakciot folytat;

Osszefoglal és lejegyzetel, irdsban kozvetit rovid olvasott vagy hallott
szovegeket;

Visszaad tankonyvi vagy mas tanult szoveget, elbeszélést, nagyrészt
folyamatosan és érthetd torténetmeséléssel, a cselekményt logikusan
osszefiizve;

Viratlan, elére nem kiszamithaté eseményekre, jelenségekre €s
torténésekre jellemzden célnyelvi eszkozokkel is reagal tandrai
szituacidkban.

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: istituzioni educative, parti degli edifici scolastici

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozé szdkincs ismerete
célnyelven: strumenti usati per lo studio dentro e fuori la scuola

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: feste scolastiche, tradizioni scolastiche, eventi, opportunita
extracurricolari per I’apprendimento e I’uso della lingua

A témakorre jellemzd ismeretek, dsszehasonlitasok célnyelven: il
sistema scolastico in Ungheria e in Italia

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: apprendimento, uso extracurricolare della lingua, eventi
sociali, mantenere le tradizioni

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozé szdkincs ismerete
célnyelven: materie scolastiche, obiettivi dell’apprendimento
linguistico, differenti stili di apprendimento

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld irott és hangzo szdveg
felhasznéldsa a nyelvi fejlesztd tevékenységek sordn




Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld szoveg 1étrehozésa irasban és
szoban a nyelvi fejlesztd tevékenységek soran.

Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Egyéni kutatas és képes beszamolo:

Régi és 1) iskolam Osszehasonlitasa - torténetiik, hires tanaraik
A magyarorszagi ¢s az olasz kozépiskola 6sszehasonlitasa
Csoportmunka / projekt:

Egy osztalyprogram megtervezése

’Az idedlis iskola’ jellemz6i

Kisfilm készitése: ,,La nostra scuola”

Internetes kutatémunka: - képes beszamolok

Erdekes iskolak a célnyelvi orszagban és hazankban
Vitaforum:

Hasznos-e az iskolai egyenruha?

J6 dolog-e a bentlakasos iskola?

Milyen a j6 tanar?

fraskészség fejlesztése:

Beszamolo irasa egy iskolai eseményrdl az iskolai Gijsag részére
Panaszkod6 email irdsa olasz bardtomnak a sok hézifeladatrol

beszélgetés lezarasa (Bene. OK. E stato bello parlare con te.)
egyiittérzés kifejezése (Mi dispiace sentire questo. Oh, no! Che peccato!)
szemrehanyas kifejezése (E colpa tua. Non avresti dovuto dirlo.)
segitségkérés és arra reagalas (Mi aiuterai? Certo, nessun problema.
Potresti farmi un favore? Mi puoi dare una mano? Non ora, Sono
Fogalmak impegnato.)

segitség felajanlasa és elfogadasa (Devo portarti qualcosa dal negozio?
Si, grazie. Ti aiuterod con i compiti per casa. Grazie, ¢ meraviglioso.)
tanacs kérése és addsa (Cosa dovrei fare? Penso che dovresti riposarti un
po’. Dovrei vedere un dottore? Dovresti. .., E una buona idea. ..., Penso
che dovresti fare cosi. Faresti bene a non lavorare cosi tanto.)

NAT témakor \Vacanze, viaggi e turismo | 5éra

Papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalldan, vagy kooperativ munkaformaban;

Megérti €s értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolodod
Osszefliggd hangzo szoveget, €s értelmezi a szOvegben megjelend

. . , | Osszefliggéseket;
A témakor tanulasa| (.~ 7 " . - . ,
o x Véleményét szoban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrol
hozzajarul ahhoz, | . .y
interakciodt folytat;

hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Véleményét irasban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és
arrdl interakciot folytat;

Egyénileg vagy kooperaci6 soran létrehozott projektmunkéval
kapcsolatos kiseldadast tart onalldan, akar IKT-eszkdzok segitségével,
felkésziilést kovetden;

Osszefiiggéen, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott
tématartomanyhoz tartoz6 témakban a tanult nyelvi eszkdzokkel,
felkésziilést kovetoen;




Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodi szobeli prezentaciot tart
Onalldan, szabadon valasztott t¢émdban, IKT-eszkozokkel tamogatva
mondanivalgjat;

Megérti és értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott
tématartomanyokhoz kapcsolodé 6sszefiiggd, akar autentikus irott
szOvegekben.

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: turisti e guide turistiche

A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: tipi di alloggio, destinazioni, luoghi di interesse sia in
Ungheria che nel resto del mondo

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkoz6 szokincs ismerete
célnyelven: monumenti, esibizioni, mostre, documenti di viaggio,
biglietti, mezzi di trasporto, oggetti da viaggio, volantini, brochures
A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: vacanze in Ungheria e all’estero

A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: preparare e pianificare un viaggio, tour cittadini, luoghi di
interesse

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo6 szokincs ismerete
célnyelven: viaggi auto-organizzati, differenze culturali, effetti del
turismo sulle persone e sull’economia

Az utazas és turizmus tématartomanyhoz tartoz6 egyszerli informaciok
atadasa

Interakcid az utazds €s turizmus tématartomanyban.

Tevékenységek/Ismeretek [Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka egyénileg, parban vagy csoportban:

Hires helyek, épiiletek bemutatasa a célnyelvi orszagban

Hires helyek, épliletek bemutatasa Magyarorszagon

Lakohelyiink turisztikai nevezetességeinek bemutatdsa célnyelven
’ Alomnyaralasom’ részletes megtervezése

Felkésziilés egy kiilfoldi utazasra — Checklist készitése

Internetes kutatas

Erdekes, szokatlan szallasok

Kiilonleges utazési lehetdségek, jarmiivek a nagyvilagban

Jaték: Talald ki, melyik nevezetességrdl beszélek!

Felmérés készitése az osztalyban:

Ki melyik orszagot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszerilibb célpont?
Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? Hegyvidék? Stb.)

Vitaférum

Egyéni vagy tarsasutazas?
Udiilés vagy aktiv nyaralas?

Szitudcids jaték

Szallasfoglalas/bejelentkezés/ligyintézés,
"En vagyok az idegenvezetd — az osztaly a turistacsoport’
Panaszlevél vagy/és kritika irdsa: egy hotelrdl, szorakozohelyrdl

Fogalmak

reklamalas (Questa zuppa ¢ fredda. L’autista era maleducato. Vorrei fare
una lamentela.)




Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

engedélykérés €s arra reagalas (Posso usare il suo telefono? Certo, faccia
pure. Le dispiace se apro la finestra? Per favore non lo faccia, ho freddo.)
feltételezés, kétely kifejezése (Non penso che lo abbia fatto. Potrebbe
avere ragione. Mi chiedo dove sia.)

ok-okozat kifejezése (Perché ¢ cosi? Perché..., Come mai non ha
partecipato? E malato, ecco perché.)

magyarazat kifejezése (A che cosa serve? Serve per cucinare., Come
funziona? Funziona con la batteria.)

NAT témakor Vita sociale, intrattenimento 10 éra

Megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo6 hangzo széveg
lényegi tartalmat;

Célzottan keresi az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket
tanoran kiviil is, ismeretszerzésre és szorakozasra;

Megérti €s értelmezi az Osszefiiggéseket az ajanlott
tématartomanyokhoz kapcsolddo 6sszefliggd, akar autentikus irott
szovegekben;

Digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal a célnyelven
ismeretszerzésre €s szorakozasra;

Kisziir konkrét informaciokat nyelvi szintjének megfeleld szovegbol,
¢s azokat 6sszekapcsolja egyéb ismereteivel;

frasban réviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét mar
elvontabb témakban;

Osszefoglalja ismert témaban nyomtatott vagy digitalis alapu ifjusagi
tartalmak 1ényegét roviden és érthetden;

Megérti €s értelmezi az Osszetettebb, a tématartoméanyhoz kapcsolodo
Osszefiiggd hangzo szoveget;

Egyre szélesebb korli t¢émakban, nyelvi kommunikéciot igényld
helyzetekben interakciot folytat megfeleld modon, felhasznalva
altalanos €s nyelvi hattértudasat, ismereteit, alkalmazkodva a
tarsadalmi normakhoz;

Informacidt vagy véleményt kozl6 és kérd, osszefiiggd feljegyzéseket,
lizeneteket ir;

Nyelvtanulasi céljai érdekében €l a valds nyelvhasznalati
lehetdségekkel

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: persone importanti nel settore pubblico, turisti

A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete
célnyelven: istituzioni culturali, ristoranti, alberghi, attrazioni
nazionali e internazionali, vita cittadina/vita in campagna

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete
célnyelven: eventi culturali, tipi di intrattenimento

A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozo szdokincs ismerete
célnyelven: servizi, dare indicazioni stradali, dare informazioni
A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdkincs ismerete
célnyelven: interessi, intrattenimento, cultura

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo




Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szérakoztato
tartalmak megismerése: attivita del tempo libero, interessi e
passatempi, eventi artistici e culturali, concerti, sport, libri, media,
videogiochi

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelel$ olasz nyelvii, akar irodalmi
szovegek, filmek felhasznéldsa szdrakozas és jatékos nyelvtanulas
céljara

A kozéleti tématartomanyhoz tartozé egyszert informaciok atadasa,
cseréje

Interakci6 a kozéleti tématartomanyban.

Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Kutatdémunka

Kiilfoldi kulturalis események megismerése, bemutatasa
Hazai fesztivalok bemutatasa, értékelése

Kiallitasok, érdekes muzeumok

Projekt munka

Mi szorakoztatta nagysziileinket/sziileinket?

Mi szorakoztat minket?

Vitakészség fejlesztése

vidéki-vérosi €let eldnyei és hatranyai

"Mozik’ — kellenek még?

Az olvasés szerepe a 21. Szadzadban

Klasszikus zene = a régmult pop zenéje?

[raskészség fejlesztése:

Brossurak, adatlapok kitoltése

Film/kdnyv ajanlo brosstra készitése

Plakéatok, szordlapok hirdetések készitése

Egy olasz nyelvii — korosztalyi érdeklddésnek megfeleld - film megtekintése, megbeszélése
Egy rovid olasz novella 6rai feldolgozasa

emlékezés, nem emlékezés kifejezése (Ricordo di averla vista alla festa
’altro giorno.Non ricordo se ho chiuso la porta.)

Fogalmak elkeseredés kifejezése (Sono dispiaciuto/desolato.)

érdeklddés, érdektelenség kifejezése (Mi interessa... Non mi importa.)
bosszusag kifejezése (Oh, no! Sono stufo di questa cosa.)

NAT témakor Apprendimento della lingua italiana 10 éra

Beazonosit nyelvtanulasi célokat €s ismeri az ezekhez tartozé
nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégidkat;

Nyelvtanulasi céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a
célnyelvvel;

Céljai eléréséhez tarsaival parban és csoportban is egyiittmiikodik;
Céljai eléréséhez dnszabalyozodan is dolgozik;

Hasznal onértékelési modokat nyelvtudasa felmérésére;

Egyre tudatosabban hasznalja az 6n-, tanari, vagy tarsai értékelését
nyelvtudasa fenntartisara és fejlesztésére;

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanul6 a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




Koriilirassal kozvetiti a jelentéstartalmat, ha a megfeleld szot nem
ismeri;

Ismert témakban a szovegdsszefliggés alapjan kikovetkezteti az
ismeretlen szavak jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is
tartalmazo mondat jelentését;

Félreértéshez vezetd hibait kijavitja, ha beszédpartnere jelzi a
problémat;

A kommunikécié megszakadasa esetén mas stratégiat alkalmazva
ujrakezdi a mondandojat;

A térsalgas vagy eszmecsere menetének fenntartasdhoz alkalmazza a
rendelkezésére allo nyelvi és stratégiai eszkozoket;

Nem értés esetén tudja tisztazni a tartalmat;

A tanult kifejezések alkalmazasaval és a tanult nyelvi szokasok
kovetésével céljainak megfeleld érzéseket és beszédszandékokat fejez
ki;

Digitalis eszk6zokon és csatornakon keresztiil is folytat célnyelvi
interakcidt az ismert nyelvi eszk6zok segitségével;

Digitalis eszkdzokon és csatornakon keresztiil is megérti az ismert
témahoz kapcsolodo irott vagy hallott szovegeket;

Hasznalja a nyelvtanulési és nyelvhasznalati stratégidkat nyelvtudéasa
fenntartasara ¢€s fejlesztésére;

Hibaibol levont kdvetkeztetéseire tobbnyire €pit nyelvtudasa
fejlesztése érdekében,;

Megfogalmaz hosszu tavu nyelvtanulési célokat sajat maga szamara;
Tarsaival a kooperativ munkaformakban és a projektfeladatok
megoldésa soran is torekszik a célnyelvi kommunikéciora;

Kreativ, valtozatos miifaju szovegeket alkot szoban, kooperativ
munkaformakban;

Torekszik relevans digitalis tartalmak hasznalatara
beszédkészségének, szokincsének és kiejtésének tovabbfejlesztése
céljabol;

Hasznal kiemelést, hangstlyozast, helyesbitést;

Osszekapcsolja a mondatokat megfeleld kotdszavakkal, igy kovethetd
leirast ad vagy nem kronologiai sorrendben 1év6 eseményeket is
elbeszél;

A szovegek 1étrehozasdhoz nyomtatott vagy digitalis segédeszkozt,
szotart hasznal.

A témakor tanulasa
eredményeként a
tanulo

Alkalmazza a célnyelvi norméhoz illeszked6 kiejtést, beszédtempot €s
intonaciot;

Digitalis eszkozoket és feliileteket is magabiztosan hasznal
nyelvtudasa fejlesztésére;

Megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmaz6 irott — akar
egyszeriibb irodalmi — széveg tartalmat;

A szovegkdrnyezet alapjan kikovetkezteti a szovegben eléforduld
ismeretlen szavak jelentését;

Egy 0sszetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartd célokat tliz ki
maganak;

Nyelvtanulasi céljai érdekében hasznalja a tanoran kiviili nyelvtanulasi
lehetdségeket;




Kikovetkezteti a szovegben megjelend elvontabb nyelvi elemek
jelentését az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolodo témékban;
Nyelvi haladésat fel tudja mérni;

Hibait az esetek tobbségében is tudja javitani.

Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

A témakorre jellemz0d fogalmakra vonatkozé szokincs ismerete célnyelven
A célnyelvre jellemz6 standardhoz kozelitd kiejtés hasznélata
Nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak egyre tudatosabb alkalmazasa.

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jelen idoben: - ’essere’ hasznalata
(Io sono ... Io non sono... Tusei ...? Lui ¢€...? Chi ¢ lui? Cos’¢ quello?);
¢ avere’ hasznalata (Quanti anni hai? Ho 20 anni); Presente indicativo (Io
Fogalmak mangio pane a colazione. Giochi a tennis?); verbi in -isc (Non capisco)
stare + gerundio (Sto leggendo un libro molto interessante)

visszahat6 igék €s a visszahatd névmas (Mi alzo sempre alle sei.
Stamattina mi sono svegliato alle 6 e mezzo.)

NAT témakor Temi interculturali | 5éra
Alkalmazza a célnyelvi kulturarol megszerzett ismereteit informalis
kommunikéci6jaban;

Ismeri és keresi a fobb hasonldsagokat és kiilonbségeket sajat
anyanyelvi ¢és a célnyelvi kozosség szokdsali, értékei, attitidjei és
meggy0zddései kozott;

Felismeri a legfobb hasonlosagokat és kiilonbségeket az ismert nyelvi
valtozatok kozott;

Tajékozott a célnyelvi orszag jellemzdiben és kulturalis
sajatossagaiban;

A célnyelvi kultirdhoz kapcsolodoé tanult nyelvi elemeket
magabiztosan hasznélja

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Célnyelvi kulturalis szokésok, jellemzdk ismerete: abitudini e
tradizioni culturali

A témakor tanulasa| Célnyelvi orszag orszagismereti jellemzdinek ismerete: persone e
eredményeként a culture, tradizioni, monumenti tipici, sport nazionali, cucina locale,
tanulo lingue locali, attrazioni turistiche

A célnyelvi kultardhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemek alkalmazésa
Célnyelvi kulturardl egyszerii informaciok atadasa

Egyszerll interakcid a célnyelvi kultirarol.

Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka:

A hagyomanyok 4polasa magyarorszagon €s olaszorszagban
A falvak szerepe manapsag a két orszdgban

a népviselet olaszorszagban és magyarorszagon

Mik a legfébb sportagak a két orszagban és miért?
Internetes kutatdmunka
A labdartigas eredete és elterjedése/valtozatai
Prezentéacio
Karacsony iinneplése a vilag orszagaiban




Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

A magyar torténelem egy kiemelkedd eseménye

Jaték:

Leiras készitése/receptek — magyar vagy olasz specialitas?
Kviz kiilonb6z6 oszagok étkezési szokasairol
Kritika irasa egy étteremrdl, kulturalis programrol az iskolai/osztaly ujsagba

Vitaférum

Mi okozhat kulturdlis meglepetéseket a célnyelvi orszagban?

esserci hasznalata (Cosa c’¢ nella tua borsa? In questo parcheggio ci
sono gia troppe macchine.)
legfontosabb rendhagyo igék jelen idében (Bevo un po’. A che ora vai in

Fogalmak piscina?)
“piacere” ige (Mi piace correre; A Marco piacciono i film italiani. Ti
sono piaciuti gli amici di Marco?)

NAT témakor Attivita e tematiche interdisciplinari | 5éra

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor tanulasa

Papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalloan, vagy kooperativ munkaforméban;

Egyénileg vagy kooperaci6 soran létrehozott projektmunkéval
kapcsolatos kiseldadast tart 6nalldan, akar IKT-eszkozok segitségével,
felkésziilést kovetden;

Kisziir konkrét informéciokat nyelvi szintjének megfeleld szovegbdl,
¢és azokat 6sszekapcsolja egyéb ismereteivel;

Hasznal célnyelvi elemeket mas tudasteriileten megcélzott
tartalmakbol

eredményeként a
tanulo

A témakor tanulasa| Tanult szavak, szokapcsolatok hasznalata célnyelven a témakdrre

jellemzd, életkornak és érdeklédésnek megfeleld tartalmakbol
Informécidszerzés célnyelven egyéb tanulasteriileti tartalmakban

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

témakoreirol
Vitaforum

Jaték

lista?

Projekt munka (egyéni)

Szokincsgytijtés a kedvenc tantargyam bemutatasahoz

Egy magyar tudos/ir6/koltd/torténelmi hds életének ismertetése

(Papiralapu vagy online) poszter vagy kiseloadas készitése barmely mas tudastertilet

Melyik tantargyat hogyan hasznosithatjuk a feln6tt életben?
Kell-e a mindennapos testnevelés?

Fontos-e a zene és a tanc?

Kell-e konyvet olvasnia a 21. Szazad fiataljanak?

Fontos-e az irodalmi miivek leforditasa, filmek szinkronizalasa?

Szavak gytijtése és elhelyezése a kiilonbozo tantargyak oszlopai ala — kié a leghosszabb

Torténelmi események modellezése szerepjatékkal

Fogalmak

29 ¢ 29 ¢

modbeli segédigek: “potere”, “dovere”, “volere”, “sapere” (Io so/non so
nuotare. Posso venire con te? Posso avere una penna? Devi andare 1a?




Non ti devi comportare cosi. Non puoi fumare qui. Dovevo alzarmi
presto, ma ero troppo stanco. Voglio dormire. Marco ha dovuto finire il
lavoro per le 18.)

néhany személytelen ige jelen iddben (Qui bisogna decidere velocemente.
Ci vuole un po’ di zucchero.)

altalanos alany kifejezése jelen idoben (Al sud si cena tardi. In Italia ci si
veste alla moda.)

participio passato szabalyos képzése és a legfontosabb rendhagyo alakok
cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése mult idében: Passato prossimo (Ho
mangiato il pane a colazione. Non ho visto il film. Sei andato a trovare
Giorgio?); Passato progressivo (La stavo ascoltando. Stavano
piangendo?) Imperfetto (Ogni mattina la accompagnavo a scuola. Aveva
gli occhi bellissimi.) Trapassato prossimo (Quando siamo entrati in sala il
film era gid cominciato.)

INAT témakor Temi di attualita 10 o6ra

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Haszndlja a célnyelvet életkoranak és nyelvi szintjének megteleld
aktualis témakban és a hozzajuk tartozo szituaciokban;

Megérti a célnyelvi, €életkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai és
nemzetkozi hirek, események 1ényegét.

Eletkornak és érdeklédésnek megfelelé hazai és nemzetkozi aktualis
hirekre és eseményekre vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése és
hasznalata célnyelven
A témakor tanulasa | Eletkornak és érdeklédésnek megfelelé hazai és nemzetkozi aktualis
eredményeként a hirek és események értelmezése €s tdjékozodasra valo alkalmazasa
tanulo célnyelven
Eletkornak és érdeklédésnek megfelelé olasz nyelvii hazai és
nemzetkzi aktudlis hirek és események alkalmazésa ismeretszerzésre,
szorakozasra.

Tevékenységek/Ismeretek [Fejlesztési kovetelmények

Videok megtekintése

Hirmiisorok

Aktualis eseményekrdl szolo tudositasok

Riportok

Szerepjaték

"Néma’ videokhoz szovegkészités és eljatszas

Tv interju készitése egy hires emberrel (pl. Sportoloval)
Internetes kutatémunka

Egy aktualis esemény el6zményeirdl, részletesebb informaciokrol
Szokincsfejlesztés a média vilagahoz

Nyelvi/stilisztikai tudatositas = az ujsagnyelv

A szalagcimek nyelvezete

Az jsagceikkek stilusa szerkezete

Kiilonbség egy hir irott és szobeli megjelenésében




Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Fogalmak

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jovo idében: Futuro semplice
(Quando sara il tuo compleanno? Ti aiutero.) stare + per + infinito (La
mia amica sta per partire.)

feltételes mod: Condizionale semplice (Mangerei volentieri un gelato.);
Condizionale composto (Sarei venuto volentieri con te.)

felszolitasok informalis kdzegben: Imperativo diretto positivo e negativo
(Vieni qui. Non urlare. Andiamo. Parlate. Fa’/Fai il tuo compito!);
felszolitd modu igealak hasznalata névmassal (non scrivetemi, dagli un
po’ di tempo, alzati subito)

felszolitasok formalis kozegben: imperativo indiretto positivo e negativo
(Legga con attenzione. Non parta.); felszolitd6 modu igealak hasznalata
névmassal: Non si preoccupi. Mi dica.)

INAT témakor

Scienza e tecnologia, comunicazioni | 10 éra

Papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit
onalloan, vagy kooperativ munkaforméban;

Megérti €s értelmezi az dsszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolddo
Osszefliggd hangzo szoveget, €s értelmezi a szovegben megjelend
Osszefliggéseket;

Véleményét szoban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrdl
interakciét folytat;

Véleményét irasban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és

A témakor tanulasa | arrdl interakciot folytat;

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkéval
kapcsolatos kiseldadast tart onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével,
felkésziilést kovetden;

Osszefiiggéen, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott
tématartomanyhoz tartoz6 témakban a tanult nyelvi eszkdzokkel,
felkésziilést kdvetden;

Osszefiiggd, folyékony eldadasmodu szobeli prezentaciot tart
onalloan, felkésziilést kovetden, szabadon valasztott témaban, IKT-
eszkozokkel tamogatva mondanivalojat;

Ertelmezi a szamara ismerds, elvontabb tartalmu szovegekben
megjelend ismeretlen nyelvi elemeket;

Megérti €s értelmezi a 1ényeget az ajanlott tématartoméanyokhoz
kapcsolodo Osszefliggd, akar autentikus irott szovegekben.

A témakorre jellemzo6 targyakra vonatkozé szokincs ismerete
célnyelven: oggetti di largo uso utilizzati quotidianamente, oggetti
usati quotidianamente da tutte le persone, elettrodomestici, telefoni
cellulari, computer, internet

A témakor tanulasa| A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozé szokincs ismerete

eredményeként a
tanulo

célnyelven: usare la tecnologia nella vita quotidiana, usare la
tecnologia per lo studio e il lavoro

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdkincs ismerete
célnyelven: internet e social network

Egyszerli informacid atadasa a tudomany és technika
tématartomanyban

Egyszerli interakcio a tudomany és technika tématartomanyban.




Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka (csoportban): Milyen technikai Gjitasok fogjak segiteni a jovoben...

A kozlekedést

A hazimunkat

Az oktatast

A kommunikéciot

A vilag internet nélkiil?

Internetes kutatdémunka és prezentacio

A vilag legfontosabb taldlményai

A kommunkdci6 fejlédése az utobbi 20 évben

A tudomaényos ¢élet ,,faklyavivoi” a torténelem folyaman

,,En és a telefonom”

Vitaférum

Az internet jovoje

Mire j6 a virtualis valosag?

Haladas-e minden valtozas?

A koz0sségi média eldnyei és hatranyai

hatarozott és hatarozatlan néveld alakja (la torta, un uomo, uno studente-
degli studenti); a kétféle néveld kozotti valasztas

részeld néveld (Mi dia del pane, per favore!, ho bevuto del vino)
mennyiségi viszonyok: a fénév egyes és tobbes szama (cane-cani,
Fogalmak bambina-bambine); tészamnevek (uno, due, ..., cento), sorszamnevek
(primo, secondo, terzo,...); megszamlalhatd fénevek (Quanti CD hai? lo
ho tanti/alcuni CD.); megszamlalhatatlan fénevek (Quanto latte hai
comprato? Ho bevuto un po’ di acqua.) ; a leggyakrabban el6forduld
rendhagyod fonevek (la mano-le mani)

INAT témakor Acquisire e condividere conoscenze 8 ora

Osszefiiggd, papiralaptl vagy IKT-eszkdzokkel segitett irott
projektmunkat készit 6nalldan, vagy kooperativ munkaformaban;
Egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkéval
kapcsolatos kiseldadast tart onalloan, akar IKT-eszk6zok segitségével,
felkésziilést kdvetden;

Szdban atad nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi tartalmakat valos
A témakor tanulasa | nyelvi interakciok sordn;
hozzajarul ahhoz, | Kdrnyezetének kulturalis értékeit célnyelven kozvetiti;

hogy a tanulé a frasban kozvetit célnyelvi tartalmakat valos nyelvi interakciot igényld
nevelési-oktatasi helyzetekben;
szakasz végére Digitalis eszkozoket €s feliileteket is hasznal a célnyelven

ismeretszerzésre €s szorakozasra;

Osszefoglal és lejegyzetel, irdsban kdzvetit nyelvi szintjének
megfeleld, rovid olvasott vagy hallott szovegeket;

Nyelvtanulasi céljai érdekében hasznalja a tanoran kiviili nyelvtanulési
lehet6ségeket;

Nyelvtanulasi céljai érdekében €l a valds nyelvhasznalati
lehetdségekkel.




A témakor tanulasa| A tanult témakhoz kapcsolodo olasz nyelvii informécio megszerzése
eredményeként a Informacié megosztasa olasz nyelven.
tanulo

Tevékenységek/Ismeretek |Fejlesztési kovetelmények

Projektmunka (egyéni vagy csoportos)

Prezentacio/hangfelvétel/videodfelvétel késztése kiilonbozo témékban, és ezek bemutatasa az
osztalynak

Kedvenc témak feldolgozasa posztereken — majd ezek kiallitasa az osztalyban

Olasz nyelvi filmek, programok ismertetése az olaszos falitijsagon irasban

Projektmunka osztalyszinten: magazin készitése a tanulok irdsaibol (torténetek, versek,
kutatédsi eredmények, beszdmolok stb.)

hatarozatlan névmasok legfontosabb formai (tutto/a, tutti/e, ogni,
niente/nulla, qualche, nessuno)

melléknevek egyes és tobbes szama; fonév-melléknév egyeztetése (una
signora elegante, ragazzi simpatici); a “bello” melléknév rovidiilt
alakjainak haszndlata (un bel film, begli occhi)

Fogalmak mindségi viszonyok: melléknevek fokozasa és hasonlito szerkezetek
(Questa citté ¢ piu bella. Marco ¢ piu giovani di Luisa. Maria ¢ la ragazza
piu bella. Mangio piu carne che pesce.) ; rendhagy6 fokozas (Questa ¢ la
cosa migliore che possiamo fare.)

az abszolut felséfok hasznalata (Sono simpaticissimi.)

melléknév hatarozodi szerepben (andare veloce)




Digitalis kultura

A tantargy heti 6raszama

A tantargy éves 0raszama

9. évfolyam

(nyelvi 4 144 6ra
elokészito)

9. évfolyam (nyelvi el6készito)

Témakorok attekintd tablazata
Témakorok neve (')lr;:z(ir::
Ev eleji szervezési kérdések, ismerkedés, teremrend, tantargyi 2 6ra
modszertan
ECDL t4jékoztatd 1 ora
Szamitdgépes alapismeretek 15 6ra
Szovegszerkesztés 27 ora
Prezentacio 15 ora
Adatbazis-kezelés 26 ora
Szamitogépes grafika / Képszerkesztés 20 ora
Tablazatkezelés 30 ora
Online kommunikaci6 / Informaciés tarsadalom 7 6ra
Ismétlés, szamonkérés 1 6ra




NAT témakor Szamitogépes alapismeretek 15 ora

A témakor Az operacids rendszer alapvet6 funkcidinak ismerete, alkalmazasa.
tanuldsa Az operacids rendszerbe beépitett alkalmazasok kezelése

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor A szamitogépes periféridk hasznalatbavétele. Az dsszetett munkahoz
tanuldsa szlikséges eszkdzkészlet kivalasztdsa. Az informatikai kdrnyezet

eredményeként a
tanulo

tudatos alakitasa. Az egészséges munkakornyezet megteremtése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hardver tudnia kell, mi a hardver, milyen tényezék
befolyasoljak a szamitogép teljesitményét,
valamint ismernie kell a perifériakat is

Szoftver tudnia kell, mi a szoftver, és példakkal kell

tudni illusztralni néhdny altalanosan hasznalt
alkalmazast és operacios rendszert

Informacios haldzatok

tudnia kell, hogyan miik6dnek az
informacios haldzatok, és hogyan lehet az
Internetet csatlakoztatni

Az ICT a mindennapokban

tudnia kell, mit értiink informacios és
kommunikécids technologidk alatt, és
példakat kell tudni emliteni azok mindennapi
¢letben torténd gyakorlati alkalmazaséara

Biztonsag

ismernie kell a szamitogép-hasznalattal
Osszefiiggd biztonsagi szempontokat

A szerz0i jog és a torvény

ismernie kell a szamitogépre vonatkozd, a
szerzOi joggal és adatvédelemmel
kapcsolatos jogi szabalyozasokat.

Fajlkezelés

Hatékonyan kell tudni kezelni az Asztalt és
tudni kell grafikus felhasznaloi
munkakornyezetben dolgozni.

Ismerni kell a fajlkezelés alapjait, készség
szinten kell tudni rendszerezni a fjlokat és
mappakat, hogy azok kénnyen
beazonosithatoak és megtalalhatok legyenek.

Segédprogramok

Segédprogramokat kell tudni hasznalni
nagyméretli fajlok tomaritéséhez és




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

kicsomagolasahoz, €s ismerni kell a virusolo
szoftvereket a szamitogépes virusok elleni
védelemhez.

Nyomtataskezelés

Tudni kell egyszerti szovegeket szerkeszteni
¢és az operacios rendszeren beliili nyomtatasi
eszk6zoket hasznalni.

hardver, szoftver, bemeneti és kimeneti eszk6zok, perifériak, memoridk,
Fogalmak halozatok, adattovabbitas, adatvédelem, virusok, operacios rendszer,
mappa, file, segédprogramok
NAT témakor Szovegszerkesztés 27 ora
A témakor Karakter- és bekezdésformazasok végrehajtasa szovegszerkeszto
tanulasa programmal.
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére
A témakor Nagyobb dokumentumok létrehozésa, atalakitasa, formazasa. Korlevél
tanulasa készitése. Kiilonbozo formatumu produktumok készitése, a megfeleld
eredményeként a fs)rmémr}l cé%szerﬁ’k,ivélaszt@a., Személyes dokumentumok
tanulé létrehozasa, atalakitasa, formazasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az alkalmazas hasznalata

Tudni kell dokumentumokkal dolgozni €s
azokat kiilonboz6 fajl formatumokban
elmenteni.

Tipografiai ismeretek

Dokumentum létrehozasa, formazasa

Tudni kell olyan rovid dokumentumokat
l1étrehozni és szerkeszteni, amelyeket meg
lehet osztani masokkal, és tovabbitani is
lehet.

Hossziu dokumentumok készitése, formazasa.
El6fej és é161ab kialakitasa, labjegyzet,

Objektumok

Tudni kell egy dokumentumba tiblazatokat,
képeket és rajzolt objektumokat beszurni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Korlevélkészités

Tudni kell dokumentumokat korlevélhez
elokésziteni.

Kimeneti anyagok el0készitése

Tudni kell beallitani az oldalszamozast, a
nyomtatas eldtt ellendrizni a helyesirast.

Szovegszerkesztd program, dokumentum, dokumentum részei (széveg,
Eogalmak bekezdés, karakter), kijelolés, objektumok (tablazat), karakterformazas,
g bekezdésformazas, ¢lofej €s €l6lab, oldal elrendezése, stilus, sablon,
korlevél, labjegyzet, szakasztorés, hasab korlevél, boriték, cimke
NAT témakor Prezentacio 15 ora
A témakor Karakter- és bekezdésformazasok végrehajtasa prezentaciokészitd
tanulasa programmal.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Prezentacio létrehozasa, atalakitasa, formazasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Az alkalmazas
hasznalata

Tudni kell prezentaciokat létrehozni és
elmenteni kiilonboz6 fajl formatumokban
A hatékonysag érdekében ismerni kell
beépitett funkciokat (pl. Sugo).

A prezentacio elkészitése

Ertelmezni kell tudni a kiilonb6z6
prezentacids nézeteket, tudni kell, mikor
melyiket kell hasznalni, ki kell tudni
valasztani a kiilonb6z6 diaelrendezéseket és
meg kell tudni szerkeszteni a didkat.

Szoveg

A prezentacidk szovegét be kell tudni vinni,
szerkeszteni és formazni. Egyedi cimeket is
kell tudni alkalmazni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Grafikus objektumok, diagramok

Képet, grafikat, rajzolt alakzatot kell tudni
beszurni, szerkeszteni.

Nyomtatas elokészitése

Kiilonb6z6 animalasi és attinési
effektusokat kell ismerni; a tartalmat
ellendrizni és javitani kell a nyomtatas,
illetve. a diak bemutatasa elott.

Fogalmak Prezentécio, prezentacio szerkesztd, dia, nézetek, diaminta, formazas,
objektumok, animacid, attiinés, idozités

NAT témakor Adatbazis-kezelés 26 ora

A témakor Adat fogalmanak ismerete, adatok rendszerezése (tablazatkezeld

tanulasa programmal), adattipusok felismerése.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulod a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Ismeri az adatbazis-kezelés alapfogalmait;

Az adatbazisban interaktiv modon keres, rendez és szlr.
Strukturaltan tarolt nagy adathalmazokat kezel, azokbdl egyedi és
Osszesitett adatokat nyer ki;

A feladatmegoldas soran az adatbazisba adatokat visz be, modosit és
torol, trlapokat hasznal, jelentéseket nyomtat.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Adatok lekérdezése, sziirése és nyomtatasa
kozérdekli adatbazisokbol, példaul
menetrendekbol, kulturalis miisorokbol,
védett természeti értékekbdl

Strukturalt adattarolas,
Adattipusok: szoveg, szdm, datum és 1do,
logikai

A hozzaférési jogosultsagok elemzése az
adatbazisokban, példaul az iskolai

elektronikus naploban, digitalis konyvtarban,

online enciklopédiaban

Ko6zérdekl adatbazisok elérése, adatok
lekérdezése

Sziirési feltételek megadasa

Hozzaférési jogosultsag szerint adatlekéres,
modositas, torlés

Az adatbazisokra épiild online
szolgaltatasok, példaul az e-kereskedelem
lehetdségeinek kiprobalasa, vita azok
biztonsagos hasznalatanak lehetdségeirdl

Tablakapcsolatok 1étrehozasa, felhasznalasa
Lekérdezeések készitése




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A biztonsagi beallitasok lehetdségeinek
elemzése, azok hatasa, majd vizsgalata a
kiilonb6z6 kdzosségi médiumok mint online
adatbazisok esetén

Szlirési feltételek megadasa

Adott problémanak megfeleld adattipusok
valasztasa, sziirési és lekérdezési feltételek,
Osszesito fliggvények alkalmazasa egy
adatbazis-kezeld programban

Fiiggvényhasznalat adatok 0sszesitésére

Adott feladat kiilonb6z6é megoldasi
lehetdségeinek kozos elemzése

Jelentések készitése

Osszefiiggések keresése nagyméretii
adathalmazban

Adatok modositasa, hozzaf(izése, torlése

Mas tantargyakhoz kapcsolddo projektben
adatok feldolgozasa és kovetkeztetések
levonésa

Ko6zérdekl adatbazisok elérése

adatbazis, adattabla; sor, rekord; oszlop, mez6; adattipus, kapcsolat,
importalas, lekérdezés, jelentés; adattipusok: szoveg, szam, datum, ido,

Fogalmak o . gk . o1
g logikai; Gsszeg, atlag, sz&lséérték, darabszam, sziirés, sziirési feltétel,
logikai miiveletek, hozzaférési jogosultsag
NAT témakor Szamitogépes grafika / Képszerkesztés 20 ora
A témakor Képek fajlformatumanak felismerése, jelentése. Szinpalettak,
tanulasa szinkodok ismerete, szinkeverések, alapvetd rajzolasi technikak

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Létrehozza az adott probléma megoldasdhoz sziikséges rasztergrafikus

A témakor

tanulasa abrakat;

eredményeként a Létrehoz vektorgrafikus abrakat.
tanulo

Tudja a feladatleiras alapjan elvégezni adott kép kezelésével a jobb
mindség elérését, vagy tokéletessé tételét.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Digitalis képek jellemzdinek és tarolasanak
megismerése

Digitalis képek, szinpalettak, mentések
Képfijl 1étrehozasa, mentése, stigd
hasznalata




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

A rasztergrafikus kép jellemzo6i: felbontas,
szinmélység

Rasztergrafikus rajzoloprogram hasznalata
Szinrendszerek, alakzatok szinezése,
atlatszosag, takaras, vagas

Nagyito eszkoz, eld- €s hattérszin,
fiigglleges, €s vizszintes igazitdsok
Kép részletének kijeldlése: kijelolo
eszk6zok, magneses lasszo, szabadkézi
kijelolés

Dokumentumszerkesztd program
alakzataival abra készitése minta vagy leiras
alapjan

Rasztergrafikus és vektorgrafikus 4bra
tarolasi modszerének ismerete

Logok, piktogramok készitése geometrikus
alakzatokbol vektorgrafikus
szerkesztOprogram hasznalataval

Alakzatok egyméshoz képest torténd
elrendezése: igazitas, elosztas, rétegek,
transzformaciok

Vektorgrafikus szerkesztoprogram hasznalata

Rétegek fogalma
Miiveletek rétegekkel (kétszerezés,
méretezes, forgatas, egyesités)

Alakzatok rajzolasa: rajzoloeszk6zok, pont,
szakasz, ellipszis, kor, téglalap
Vektorgrafikus dbra elkészitése minta vagy
leiras alapjan

Képszerkesztés - szoveg 1étrehozésa, tipus,
meéret, szin, formazas, effektus

Alakzat tulajdonsdgainak modositasa: méret,
szegély, kitoltés, feliratozas, atlatszosag,
transzforméciok: elforgatas, tiikrozés

Kép ujra méretezése, mozgatasa, forgatdsa,
vagasa

Sziir6k (miivészi hatasok, festett iiveg,
mozaik, domboritas elmosas, Gauss)

Alakzatok egymashoz viszonyitott
elrendezése: igazitas, elosztas, rétegek,
eltolas, forgatas, csoportositas, kettdzés,
klonozas

Festdeszkozok hasznalata (ecset, radir, klon)

Gorbék, utvonal-eszk6z, csomdpontok
felhasznaldsa rajzok készitésében.
Csomodpontmiiveletek

Raszter- és vektorgrafikus abrak konverzidja,
3D modell

Torzitas, Render hatdsok (megvilagitas,
becsillanas, kontraszt)
Nyomtatas, kép elonézete, 3D-s hatas

Fogalmak rétegek.

Rajzoloeszkdzok; szinrendszerek. Képfajlformatumok; nativ formatum,;
felbontas, szinmélység, pont, szakasz, ellipszis, kor, téglalap, atlatszosag,
takaréds. Vagas, elforgatas, eltolas, tikkrozés, feliratozas, igazitas, elosztas,

Transzformaciok, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kor, ellipszis,
soksz0Og, tordtt vonal, szin, szindtmenet, telitettség, kontraszt, vastagsag,
vonalvégzddés, szaggatottsag, csoportositas, kettdzés, klonozas;




NAT témakor Tablazatkezelés

30 ora

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Egyszerti tdblazatkezelési miiveletek végrehajtasa. Adatok rogzitése,
torlése. Matematikai alapmiiveletek, illetve a szdzalékszamitas
ismerete. Tablazatba foglalt adatokbol célszerii diagramok készitése.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

szimulaciojarol.

Problémamegoldas tablazatkezelovel. Adatkezelés tdblazatkezelovel.
Adatok taroldsahoz sziikséges egyszerli adattabla kialakitasa. Képes
legyen adatokat tablazatba rendezni; tiblazatkezel6vel adatelemzést és
szamitasokat végezni.

Tudja a problémamegoldas sordn a fliggvényeket célszeriien hasznalni;
az adatokat diagramon szemléltetni;

Rendelkezzen tapasztalatokkal a hétkoznapi jelenségek szamitogépes

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Adatok tablazatos elrendezése
Adatok bevitele, javitdsa, masolasa,
formazasa

Osszegytijtott adatok tablazatos elrendezése
tablazatkezeld alkalmazassal

Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- €s
1d6-, pénznem-, szdzalékformatumok
alkalmazasa

Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek
szerkesztése

A problémanak megfelel6 adattipusok,
adatformatumok, képletek, fliggvények
alkalmazasa egy elterjedt tablazatkezeld
programban

Cellahivatkozasok hasznalata
Fiiggvények haszndlata, paraméterezése

Cimzési modok (abszolut; relativ; vegyes)

Statisztikai fiiggvények, feltételtdl fliggd
szamitasok, adatok keresése

Diagram létrehozasa, szerkesztése

Adatkijelolések, diagramok beallitasai —
tengelyek, cimek, feliratok

Az informéci6 minél pontosabb atadasa
érdekében ki kell tudni valasztani, 1étre kell
tudni hozni, és meg kell tudni formazni a
megfeleld grafikont

Fiiggvények (matematikai fliggvények,
logikai fiiggvények, keresofiiggvények)

Tudni kell tablazatkezeld funkciok
segitségével matematikai és logikai
fiiggvényeket létrehozni. Megfeleld
gyakorlattal kell rendelkezni a fiiggvények
l1étrehozasaban és a fliggvényhibak
felismerésében




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Szovegfiiggvények, Hétkoznapi problémak megoldéasa

idéfiiggvények tablazatkezeldvel és megfeleld fiiggvények
alkalmazasaval

Nyomtatas elokészitése, sor- és Tudni kell a tablazat oldalszamait

oszlopazonositok beallitasa, ismétlodo megfelelden beallitani, illetve ellendrizni és

sorok/fejléc beallitasa, oldalbeallitasok javitani a tartalmat a nyomtatas elott.

cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, szoveg, szam-
¢és logikai tipus, szamformatumok, datum- és idéformatum,
szazalékformatum, pénznemformétum; relativ, vegyes €s abszolut

Fogalmak . , i1 . L .

g cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fiiggvények hasznalata,
fliggvény paraméterezése, fiiggvények egymasba dgyazasa, diagram
létrehozasa, diagramtipusok, diagram-6sszetevok

NAT témakor Online kommunikacio / Informacios tarsadalom 7 ora
A témakor Tudja a bongészd programokat (tobbfélét is) kezelni, ismerje a
tanuldsa tematikus keresést, tudja az online levelezOprogramokat hasznélni,

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

ismerje a felépitésiiket.

Informacid keresése, a hiteles és nem hiteles informacio
megkiilonboztetése, az informacio kritikus értékelése. Az
infokommunikacios eszkozok ismerete. A modern infokommunikacios
eszk6zok hatékony hasznalata. A kommunikécio elméletének ismerete.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulo

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informéciok azonositasa,
meghatarozasa, megkeresése, felhasznaldsa. A dokumentumok 6nallo
publikalasa.

Online kommunikaci6 folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb
résztvevovel. A gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositd
lehetdségeket; IT biztonsag; Tisztaban van a digitalis
személyazonossag fogalmaval.

One drive, illetve a felhdtechnologia hasznéalata.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Az elektronikus kommunikécio Tudni kell, mi az Internet és milyen
gyakorlataban felmeriild problémak fogalmak kapcsolhatok hozza. Tisztaban kell
megismerése, valamint az ezeket megel6z6 lenni az internet- hasznalattal kapcsolatos
vagy ezekre reagald biztonsagot szavatolo biztonsagi eldirasokkal.
beallitasok megismerése, hasznalata Személyes adatok védelmi lehetdségei
Személyes adatok kérésének, rogzitésének Ki kell tudni t6lteni és meg kell tudni
megfigyelése a kozdsségi portalokon, a jeleniteni web-tirlapokat és informéciot kell
keresémotorok hasznalataban tudni keresni.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Erdekldési kornek, tanulmanyoknak
megfeleld informaciok keresése valamelyik
keresOmotorban, €s a talalatok hatékony
szlirése

Az allampolgari jogok ¢€s kotelességek online
gyakorlasa, példaul bejelentkezés
egészseégligyi vizsgalatra vagy kozérdekli
adatok keresése

Elektronikus levelezés

Erteni kell, mi az e-mail és ismerni kell
hasznalatanak elényeit és hatranyait; ismerni
kell mas tlizenetfajtakat is.

Fogalmak

Internet, vilaghalo, internet-szolgaltato, hiperhivatkozas, digitalis alairas,
biometrikus védelem, webcim, web-bongészd, keresdgép, keresémotor,
titkositas, weboldal, tiizfal, letoltés, feltoltés, e-mail ill. chat-alapu
személyes adat, e-ligyintézés, e-személyi igazolvany, e-kereskedelem, e-
szolgéltatasok, elektronikus alairas, alhir, lanclevél




Matematika

A tantargy heti éraszama A tantargy éves oraszama

9. évfolyam

(nyelvi elkészitd) 2 72

9. évfolyam (nyelvi el6készitd)

Témakorok attekinto tablazata

Témakorok neve O;; ng:l:
Alapfogalmak, jelolések 3 ora
Mértékek 3 ora
Miiveletek a tortek és az egész szdmok korében 6 ora
Hatvanyozas, gyokvonas 6 ora
Miiveletek algebrai kifejezésekkel 8 ora
Egyenletek, egyenldtlenségek 6 ora
Geometria 6 ora
Egyenes és forditott aranyossag 4 6ra
Szazalékszamitas 4 6ra
Szoveges feladatok 8 ora
Halmazok, halmazmiiveletek 8 o6ra
Kombinatorika ¢és valdszinliségszamitas 3 ora
Statisztika 3 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 4 6ra




Magyar nyelv és irodalom

A tantargy heti éraszama

A tantargy éves oraszama

9.ny osztaly 2 72
Témakorok attekinté tablazata

Témakorok neve (')ras%ém:
72 ora

Alapvetd nyelvtani, helyesirasi ismeretek 15 6ra

Szovegértés, szovegértelmezés irodalmi €s nem irodalmi mivek alapjan 15 6ra

Retorikai ismeretek 18 o6ra

Regionalis kultara 8 ora

Az irodalom hatarteriiletei 10 ora

Ismétlés, gyakorlas, szamonkérés 6 ora




Testnevelés és sport

A tantargy heti éraszama

A tantargy éves 0raszama

9.ny osztaly

5 180

Témakorok attekinto tablazata

Témakorok neve (')lr; os Z;I::
Sportjatékok 35 ora
Torna jellegti feladatok és tancos mozgasformak 26L/18F 6ra
Atlétika jellegli feladatok 28 ora
Alternativ ¢s szabadidés mozgasrendszerek 10 ora
Onvédelem és kiizdSsportok 41/12F 6ra
Uszas és Usz6 jellegii feladatok 18 ora
Egészségkultara — prevencio 23 6ra
Téanc 36 ora
NAT témakor Sportjatékok 35 ora
A témakor Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudés.
tanulasa Aktiv részvétel az el6készitd jatékokban, sportjatékokban.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.
Sportszeriiség, a szabalykovetd magatartas.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

Az 0j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabal is.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalom futdsok (valtozo irdnyokba), vagtak,
iranyvaltasok, taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott
labbal — gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban valé eredményes hasznalatanak
tovabbfejlesztése.

A reakci6ido €s a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo harcban, cselek labdaval
¢s labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas ligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés Osszetettebb jatékai:
a labda fogadasa, kezelése fokoz6do lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda
tovabbitasa gyorsabban, lendiiletesebb, valtozé magassagokban, futds kozben, labdavezetés,
haladés a labdaval gyors iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobos, fogdjatékok
labdaval, labdaszerz6 és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon
alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok haszndlata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési €s sportjatékok (pl. jatékszabalyok
dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo eldkészitésen tulmutato, stratégiai jellegi, az életszerepekre felkészitd
¢és inkluziora érzékenyitd jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tandari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6ndllo bemelegitésre valo felkészités. A
modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futé-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas
paros, mikro csoportos labdés gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkiil és
labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai el6készité gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, tokéletesitése,
alkalmazésa 01j variadcidkban, szituaciokban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozo6do lendiiletben, magassagban, tavolsdgban csokkend hibaszazalékkal végrehajtott
technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése
az 5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték_timadasban.

A specidlis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetddobas utani
tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkoziléssel, magasabban és
tavolabbra, csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kdzben, a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés
induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgastechnikaja.
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Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgésok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2—3—4-es csoportokban, 1-2 kézzel. -Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés
utan. Induldcsel, atadocsel, 16vdcsel, cselkapesolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura
16vések bevetddésbal is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmitkodéssel és eredmeényességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadas befejezések lerohanasbol rendezetlen
védelem elleni jatékbol. Szélsobefutasok. Beallds jaték. A test-test elleni jaték a tdimadasban.
Védekezé taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés talajon és levegdben.
4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdartgas- Fiaknak

Technikai elemek fokozodo kitartassal, varidcioban, lendiiletben, magassagban,
tavolsagban, csékkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacié mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kdzben és
iranyvaltoztatassal, dtadasok kiilonb6zd mértani alakzatokban. Rovid és hosszu
labdaatadasok talajon vagy levegében. Atadasok, atvételek mélységi, szélességi
jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulod-, futd-, atadasi és l1ovicselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegobdl, tarsnak
vagy kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtdsi minéség emelésével

Posztok betdltése: kapus, védo, kozéppalyas, tdmado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa, betartatasa
novekvd tudatossaggal és onallosaggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések soran.
Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacié megallitasa,
elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertisitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztadlymeccsek, villamtorndk a diakolimpidknak megfeleld
versenyszer( koriilmények és a helyi szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségi és
mindségl jatéklehetdség biztositasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mukodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado és védo alaptaktika, embereldnyds-emberhatranyos
jatékszituaciok) felhasznélasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések ¢€s jatékszervezeés
soran.

Az animdci6 alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi 6nkontroll. A siker egyéni
¢€s csoportos atélése, a kudarc elfogadés, mint a tevékenység természete velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az otletek kulturalt
megfogalmazasa €s megvaldsitasa. Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentdségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
Fogalmak problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapul6 jaték.




NAT témakér Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak 26L/18F
ora

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nallo bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatokat és 1épésgyakorlatok, alaplépések,
hozzajarul ahhoz, | haladasok 6sszehangoldsa a zenével.

hogy a tanulé a A kotél biztonsdgos mozgatasa.

nevelési-oktatasi A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili
segitségadas. Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

A témakor
tanulasa

szakasz végére

Az iskolai tornajellegii feladatok, tancos mozgasformak soran a realis
énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa ¢s elfogadédsa, masok batoritasa révén
a tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az alkotokészség,

A témakor kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok,
tanulasa mozgasrendszerén beliil.
eredményeként a Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa.
tanulé A test térbeli, idébeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas €s az er6kozlés dsszhangjanak tovabbfejlesztése.
A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabba, az Gjabb
koreografidk, miivészeti eldadasok tudatosabba tétele.
Az ismeretek korének bévitése az adott versenysportagak hazai
¢lvonalarol, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.
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MOZGASMUVELTSEG
Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempdban
torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok

8-16 iitemu gimnasztikai gyakorlatok egyidejli fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggesztd Ov, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikodése 4ltal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyu;jto, erdsito,
ernyesztd-lazitd) ardnyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedéen, névekvd onallosaggal a
gyakorlatok kivélasztdsaban, novekvd 6nallosdggal a gyakorlatsorok 6sszeallitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgésiitem valtoztatasaval, a
kiindul6 helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 er6adagolés valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan,
allando gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas
lekiizdésével. Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az
elrugaszkodas (dobbantds) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartamanak és bonyolultsdganak novelése. Az esztétikus mozgasok




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

eléadasmodja segitésére a testtartast biztositd kondiciondlis és koordinacios képességfejlesztd
eljarasok gyakorlésa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kdvetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint
szerinti fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészito €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazo6, atallitd
€s mozgastanulo jelleggel. Talajon €s a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren, a
korabbi kovetelményeken nehézségben tilmutaté mozgéasanyag tanuldsa, gyakorlasa
egységesen ¢s differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna,

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztadmasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonbozo iranyokba, tarkdbillenés,
fejenatfordulés, ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések,
felallasok, egységesen az alapformaban és differencialtan a varidcidkban. Az esztétikus és
harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartés, spicc kidolgozasa).
Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése - differencialtan. Az egyéni
optimum, az 6nalld bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban,
gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzdadasaval torténik az ellendrzések
soran.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapformaban, differencialtan a varidciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi
fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremitkodésével, 6nallo
tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fitk szaméra

Gytirtin gyakorlas — kéz- és 1abfliggések, fiiggések, lefliggések, mellsd fliggdémérleg, hajlitott
tdmasz, nyujtott tdmasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, huzodés-tolodas tdmaszba, vallatfordulas
eldre, homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdeldtamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvétamaszok, tAmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvOtamaszba, térdeldtdmaszba, fordulatok allasban, guggoldsban. Szokdelések, labtartas-
cserék, felugras egy 14b at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanuld A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-
oktatasi szakasz végérea ¢és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak
tovabbfejlesztése, az elsd és masodik iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok, bukfencek, guggol6 atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor megtanulasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése ndvekvo tanuloi
onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiilsd kontrollal — a hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlasa,
az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.
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Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kdvetelményeken nehézségben tulmutatd kovetelmény
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorldsa. Az esztétikus, szép és ndies mozgasok eldadasmodjat
segitd kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos elokészitd s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo, mozgéasalkalmazo, atallitd
¢s mozgastanulo jelleggel (testtartas, tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék
fejlesztése, onallo zenevalasztasra lehetdség a sz€lsdségektdl valo elhatarolodas mellett.
Szabadgyakorlatok

Elokészitd tartasos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és 0j, Osszetett formak
gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- €s guggoldallasok, 1épo és kilépd allasok, timado- €s
védoallasok, lebegd- és mérlegallasok, nyujtott és hajlitott tilések, lebegd iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések,
ejtések, forditasok, hulldmok), statikus és dinamikus térzsmozgasok és labmozgasok.

F6 mozgésok alapformai ismétlése, és uj, dsszetett formak gyakorlasa: Testsulyathelyezések,
jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése),
egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onall6 bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaaddsa a minimumhoz.

Aerobik lanyok szamara, a helyi tantervben szabalyozott nehézséggel.

A sportégi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozés, lazasag, ruganyossag €s
ritmusérzék — megvaldsitasahoz szilikséges elokészito és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak vald megfelelés fejlesztése a gyakorlas 4ltal: testtartas, mozdulatok
preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések
Osszetett kombinacidi 4-8 litemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20-30 mp folyamatosan).
Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése onallosagra térekedve, a
sziikséges minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatdk az osztalyon beliil.

Tancos mozgéasformak

Csoportos tancformak

Egyéb tornajellegii mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis €s koordinacids képességek €s készségek alkalmazasa mas — az
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett — mozgéasrendszerekben. Gulatorna,
eszk6zos tdncok

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata a
tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexio), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikdjanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars
testi épsége iranti felelosségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erésségek elismerése, tdimogatasa.

A divat €s a média testkultirara hatd kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok
eredményeinek ismerete.
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Fogalmak Szaknyelvi kifejezés, elem, vezénysz6. RG-motivum, tdincmotivum,.

NAT témakor Atlétika jellegii feladatok 28 éra
A témakor A térdelo- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiil6futas 6sszehangolt
tanulasa kar- és labmunkaja.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A rovid- és hosszu tavu futasnal irambeosztési tapasztalat.
Valtas als6 botatadassal.

Tavolugras guggolo technikaja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokomozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa.
Jartassag kialakitdsa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Az egyéni
teljesitmény tilszarnyaldsara 6sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas
sportagakban torténd alkalmazhatdsag érdekében is.
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MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban.
Futoiskolai és futéfeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség
fejlesztése, a kitart6 futas tavjanak tovabbi ndvelésével, az dnismeretre, a koradbbi
tapasztalatokra épitett, a tdvnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5—-4—3
1épéses ritmusfutasok konnyitett magassagon €s tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-
fejlesztd modszerek gyakorlésa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 m-en. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban.
A valtofutas botatadasi technikainak a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek
alkalmazésaval), és a valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodo
labmozgésanak ismerete. A rovid, kozép- €s hosszl tavok kozotti futdtechnika
megkiilonboztetése.

A tartos futas technikdjanak kontrollja, az egyéni tartds futas sebességének kialakitasa az
0nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly-
¢és valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai
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az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat
felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom Iépés ritmusanak kialakitésa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lendito 1ab, kar megtelel6 mozgasanak 6sszehangolasa. A 1épo
tavolugro technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb
elugro teriilet kijeldlése mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses iven torténd nekifutés,

s az egyéni nekifuto tavolsag kimérése €s rogzitése. Az egyéni magasugro technikak
megismerése, mozgastapasztalat szerzése novekvo teljesitményre torekvés nélkdil.
Jatékok és versenyek

Tavolugréversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal.
(érintd ugrasok) Egyéni, sor- s valtoversenyek ugro és szokdeld feladatokkal. Egyéb
testnevelési jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok
A képességfejlesztes gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel, valtozatos dobdsformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonb6zo
kiindul6 helyzetekbdl. Specialis erdsités kézistlyzokkal, sulyzokkal.
A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16ko és veté mozdulattal

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikdjanak és az impulzus
1épés, beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdaval.
Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6zé dobdsoknal. szerepiik a jobb eredmény
elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajit6 és szabadon valaszthat6 egyéb dobdszerrel versenyek helybdl és
lendiiletszerzéssel. Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Dobdiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogésok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a
versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabdlyainak, a koriven futas szabalyszerliségeinek, a
replilérajt elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitoképességre gyakorolt hatdsanak ismerete.
Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tdvol- és magasugrasnal.

Az ugroszamok fObb szabalyainak és a sériilések megeldzésének ismerete.

Az idealis kirepiilési szog szerepe a jobb eredmény elérésében. A dobasok fébb
versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugré- és dobderedmények ismerete.

Reakci61dd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, Iépésfrekvencia;

Fogalmak . e an oy . . P
g irambeosztas, pihendidd; ugrdlab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis
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sebesség, maximalis sebesség; stlypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,
hatas-ellenhatas, belso ritmus, dinamizmus.

NAT témakér Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 10 éra
A témakor Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.
tanulasa Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.
A legfébb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintii
ismerete.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott
sportagi mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

A témakor Felkészités az 6nalld vagy 6nszervezddd sporttevékenységek lizésére.

tanulasa A szervezet edzettségének, ellenallasanak ndvelése a tudatosan

eredményeként a szabadtéren tartott foglalkozasokkal.

tanuld A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelezddés kialakitdsa az élményszerti, valtozatos és kotetlen
foglalkozasok altal.
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MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizhetd sportok alternativainak bdvitése.
korcsolya, asztalitenisz, tollaslabdazas, halot igényl6 és halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; terepen valé mozgasok

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is gyakorolhato)

Elokészito gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.

Technikai elemek: alapallas; iit6tartas; labmunka; tenyeres hossza adogatas; tenyeres
kontraiités; fondk hosszi adogatas; fondk kontraiités; fondk, tenyeres, fonak nyesett adogatas;
tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Korcsolyazas Sikldasok: egy labon kapaszkodassal, majd onalloan; valtott labbal, ellokéssel;
guggolasokkal.

A korcsolyazas technikai alapjai: elrugaszkodas, pihenés, timaszhelyzet. Rajtolas.
Elorekorcsolyazas egyéni €s paros gyakorlatokban: a jégpalya hosszaban, keresztben, korben,;
szlalom korcsolyazas; jobb és bal labon siklassal; egymas tolasaval. Elérekorcsolydzas, az
optimalis sebesség utan valtott ldbon siklasok. Valtott 1abon siklasok, a lengd 1ab eldre és
hatra lenditésével. Elérekorcsolyazo gyakorlatok csoportokban.

Hatrakorcsolydzds: 1épegetéssel hatrafelé; llasban, guggolasban; folyamatosan. fvben
korcsolyazas: targyak, tarsak megkeriilése lendiiletes korcsolyazéssal. Koszoruzas eldre:
szlalom korcsolyazas targyak, tarsak kozott; koszorazas nyolcas alakzatban; koszortzas
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kijelolt kor keriiletén. Megallas. Hatrakorcsolyazas egyenes vonalon és korben. fves
korcsolyazas targyhoz kozeli kanyarodéssal - versenyszertien is. Koszoruzas hatra. Fordulatok
jobbra, balra.

Elokeszités, felkészites, képességfejlesztés

A korcsolyazas alaptechnikai elmeinek gyakorlasaval az alapalloképesség, a lokomotoros
gyorsasag, az also végtag erejének, valamint a koordinacids képességek koziil kiemelten az
egyensulyozod képesség fejlesztése.

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek fejlesztése jatékos
gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikajanak gyakorlasaval. A 1ab és a kar
gyorserejének fejlesztése, kiillonos

tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Az élményszer(i, természetben végzett elokészitd €s ravezetd gyakorlatokkal, a természeti
erdk felhasznaldsaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett 6nalldo bemelegités, gyakorlas - laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartésa.

Felkésziilés és egylittmiikddés a kiillonbozé tabori lehetdségek, specialis, tara jellegli
terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorlisa

Minimalis helyigényli vagy kis eszkdzigényii sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

Jatékok, versengések

Korcesolyazas: Jatékos rajtolasi és megallasi gyakorlatok: rajtolas, megallas meghatarozott
vonal el6tt és mogott. fvben korcsolyazas targyak, tarsak megkeriilésével. sikloversenyek,
korcsolyaversenyek 30 és 60 méteren, idémérésre. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli
kanyarodassal, versenyszerlien.

Asztalitenisz: Labdapattogtatas az iit6 tenyeres, illetve fonak oldalan kiilonb6z6
testhelyzetben, allohelyben és jaras kdzben - {igyesebb és iigyetlenebb kézzel. Utdgetés a
falra, illetve parokban - ligyetlenebb kézzel is. Jatékos iitdgetés, pattogtatds, egyensilyozas
allomasokon, mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fondk oldalét
valtogatva. Szervak célba - versenyszeriien. Roviditett, illetve szabalyos jatszmak.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair
play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem eldtt tartasa minden mozgasos
tevékenységben.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Szabadid6ben, kiilonb6z6 évszakokban, egyénileg, csapatban, formalis és informalis kertek
kozott izhetd 0 testedzési formak megismerése, jartassag szintll elsajatitdsa. A szervezet
edzettségének, ellendllo- és alkalmazkodo képességének fokozasa a természeti €s kdrnyezeti
hatasokkal. Az egészséges életmdddal kapcsolatos tudasanyag bdvitése, a kornyezettudatos
magatartas formaldsa. Az 0j sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsag novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a balesetek megeldzése. A
technikai gyakorlatok karos kivitelezése kovetkezményeinek tudatositasaval prevencios
ismeretek atadésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szdmara felelds dontésekhez sziikséges
képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.
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Transzferald képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és
a kdrnyezet javara torténo forditasara.

Informacidk ataddsa, masok tanitasa a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.
Prevencids és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartds, segitségadas,
Fogalmak kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzeék, egyensulyérzek,
batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.

NAT témakor Onvédelem és kiizdésportok 4L/12F
ora

A témakor A paros ¢és kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban,
tanuldsa kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportagak,
jatékok tudatos alkalmazasa sordn az 6nuralom erdsitésére, a tarsak

eredményeként a ‘ el . A .
tiszteletére és a szabalyok elfogadasara szoktatas.

tanulo
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MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemi és kozel azonos testalkati
tanulokkal végeztetjiik.

El6készitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez

pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassé teszik a tanulét a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, htizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emel6 gyakorlatok, esések-
zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalldan.

Alapvetd onvédelmi technikakat elsajatitdo gyakorlatok jatékos €s valtozé koriilmények kozott.
A gyakorlatok tanulédsa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirko6zas fiuk szamara

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések,
szabadulasok gyakorlasa, cselekvés biztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése,
megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogé kertilések, kiemelések allasbol,
térdelésbol, foldharcban.

Dzsudé fiuk szamara
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Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, 6nvédelmi fogasok a 7-8. osztalyban
felsoroltak szerint. A technikak alkalmazasa 01j variaciokban, fokozdodo erdkifejtéssel és
boviilo szabalyismerettel, dnfegyelemmel. A tanult varidciok mellett — a szabalyok adta
kereteken beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok tdmogatasa a kiizdelmek soran, az
allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdojellegli sportagak gyakorlasat megeldzo specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthatd kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, stlyzo, gumikotél,
medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizddfeladatok kézben felmeriild sajat €s tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmertiil6 vitakban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

= Péros ¢és csapat kiizddjaték, tiszta gydzelem, pontozasos gydzelem,
ogalmak . h )

Onismeret, tisztelet, tus, ippon.
NAT témakér Uszas és wisz6 jellegii feladatok 18 éra
A témakor Biztonsagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 m mellaszas,
tanulasa 150 m hatuszas és/vagy gyorsuszas, egyszeri rajttal, forduldval.

A sajat teljesitményre vonatkozd onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Gszéassal 0sszefiliggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdd
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

Az uszoerd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotdnia
A témakor tlirés erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.
Az er6kozlés gazdasdgosabba tétele vizen €s a viz alatti iszasok soran,

tanulasa .
, , a pihenés nélkiil megtett tdv ndvelése legalabb két tiszdsnemben.
eredményeként a . , . Py . . T
i A vizben mozgésok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa
tanulo tétele a bonyolultabb mozgésvariaciok elvégzése soran is.
Az iszas prevencios €s rekreacios eldnyeinek tudatositasa.
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MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, véaltozé kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban €s csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot
igényld jatékok. Alkotd jatékok (gulaépités).
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Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az Giszotechnika részleges (pl. csak labmunka)
vagy teljes alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készité izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és
eszkoz nélkiil.

Fittség noveld gyakorlatok eszkoz nélkiil vagy kiilonbozo eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szintii kondiciondlis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt iszémozgas terhelést
noveld eszkozokkel.

Az uszas technikaja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszoldsa a gazdasagosabb er6kozlés érdekében.
Az szas tdvjanak novelése, a haladas és pihend ardnyanak javitasa, az iszas adta monotoénia
tiirése. Uszasok 800-1000—-1200 m-en valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbol indulds) és az uszéas 0sszekotése optimalis
sebességmegtartassal. Az uszdsnemnek megfeleld és szabdlyos fordulok (bukd, atcsapos) €s a
célba érés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az uszdsra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszerusitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, ¢letvédelem

Usz6-gyogyuszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Relaxacios gyakorlatok vizben (lebegés stb.).

T4jékozodas a vizben Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.
Targyak ,,vonszolasa”, huzasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Tovéabbhaladas passziv tarssal a vizben, ndvekvo tavolsagon.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelobb iszdsnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai,
szellemi és érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korli ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Onismeret, onfejlesztés) —
¢lethossziglan fenntarthat6 attitid tudatosulasa.

Az Uszas preventiv, rekreacids elonyeinek ismerete, €s az €lethossziglan fenntarthat6 rutin
megeértése.

A vizbdl mentés feleldsségeének, veszélyeinek €s szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata, a hibajavitas
megeértése.

A sajat test mozgatasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa,
atélése és lekiizdése.

Vizes vetélkeddkben, jatékokban — a tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport k6zds érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos

Fogalmak
g forduld, mentéugras.




Egészségkultura — prevencio

NAT témakor 23 6ra
Légzo, relaxacios és testtartasjavitd gyakorlatok, alapvet6 gerinctorna-
gyakorlatok, torzsizom-erdsit6 gyakorlatok ¢s ellenjavallt gyakorlatok.

A témakor Az autogén tréning €s a progressziv relaxacio felismerése.

tanuldsa Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége,
SZerepe.

Tudatos baleset-megeldzés, a veszélyes helyzetek €s a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli idGjaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirése (oxigénadossag, savasodas).

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A testkulturahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejleszto €lettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egészségmeglrzd szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢€lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések
rugalmasan bdvithetd informacios készletének rendszerezése.
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MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegitd mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).
Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezet6 jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelelé munkapulzusérték mellett, és a pulzus idésoros
mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢és a pihendid0 valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nallé mozgasprogram-tervezes.

Testépités — a fobb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése
érdekében — egyszerli edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszerii (alternativ) eszkozokkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése

érdekében.

Koredzés valtozatos mintakkal, 4—6 feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eldiras szerint.

Az egészséges test és 1élek megovasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehet0ség szerint a testosszetétel mérése — dsszehasonlitod
id6ésoros adatrogzités.

Stressz oldo és relaxacids gyakorlatok:
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Képesség a fizikai és lelki egyensuly onellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikak hasznalata a sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellensulyozasara megoldasi mintak gyakorlasa.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalé gyakorlatanyag: a
biomechanikailag helyes testtartds megdrzésének gyakorlatai — alland6 gyakorlés a tanar és a
tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felel0s izmok erdsitését €s nyujtasat szolgald gyakorlatok megfogalmazasa,
felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és sportmozgéasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadéséra és az azzal vald megkiizdés a teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, kommunikacidja, mint a
miveltségteriileti kommunikécio része.

A serdiilokor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai felismerése, és a sport altali oldas
elfogadésa.

Feleldsségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmodja irant.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzités,
Fogalmak ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas,
megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Sportjatékok

A helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok
ismerete €s aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerli alkalmazas és a jatékok 6nallo
tovabbfejlesztése. Jaték l1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a
jatékszerepnek megfelelé megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkdtelezett jaték melletti allasfoglalas.

A fejlesztés elvart Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

eredményei az Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen

évfolyam végén képességli tarsakat elfogado, bevono jatékok jatszasaban,
megvalasztasaban.

Torna jellegli feladatok és tdncos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak ¢és a gyakorlas
mennyiségének, mindségének oksagi viszonyai megértése és
érvényesitése a gyakorlatban.

A javito kritika elfogadésa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus és harmonikus eléadasmad.

Onallo talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat,
tancmotivumfiizér osszedllitasa.




Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok,
versenyszituaciok, versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok
sikereirdl elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegti feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes
becslésére, illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos
végrehajtasa. Evfolyamonként énmagéhoz mérten javulé futo-,
ugro-, doboteljesitmény.

A tempoérzek és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak
teljesitményének javulasa az atlétikai képességek fejlddésének
hatasara.

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhato
cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas €s a tempovaltasok uraldsa gurulaskor,
csuszaskor, gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és
balesetvédelmi alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a
gyakorlatban.

Onvédelem és kiizddsportok

Az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a k6zos
szabalyok, biztonsagi kdvetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos
ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek kertilése, az indulatok, agressziv
magatartasformak feletti uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete,
eredményes onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszas és 1sz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempodban, szabalyos
forduloval szés.

Jelentds fejlodés az tiszoerd €s alloképesség teriiletén.

Egy valasztott Giszasnemhez tartozo 5 szérazfoldi képességfejlesztd
gyakorlat bemutatasa.

Az amatdr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.
Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszeriibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgés
a vizbe €s vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tavon (4—5 m) és a vizbol mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultara és prevencid

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.
A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany
jellemzd deformitas kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany
gyakorlatanak ismerete ¢s felelds alkalmazasa.




A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv relaxacids gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan onfejleszté célok megfogalmazasa az egészség-
edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly,
testtomeg ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a
fesziiltségszabalyozasban.

Témakorok attekinto tablazata

Témakorok neve (')ras?ém:

36 ora
Tancgyakorlat 25 6ra
Tanctorténeti ismeretek 4 ora
Tanc a kulturalis és a hétkoznapi életben 3 ora
Tréning folyamatos
Improvizacios készség fejlesztése folyamatos
Koreografia megtanulasa és bemutatasa folyamatos
Gyljtdmunka a tanult tancokkal kapcsolatban 2 ora
Tancos rendezvény szervezése az iskolaban 2 ora
NAT témakor Tancgyakorlat 25 6ra
A témakor Az 1-8. évfolyamon kialakult tdncos készségek, ritmus- €s térérzékelés.
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére




A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A megszerzett tinctudas alkoto, kreativ, improvizativ felhasznalasa.
A kozosségi mozgas €s tancolas élményének megélése, a tarsas
kapcsolatok fejlesztése. Tarsas tancok.

A jo tartas, magabiztos kiallas, helyes onértékelés fejlesztése.

A zenével valo egylittmozgas 6romének megélése.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A folyamatos, de lehet6leg uj szempontokat hozo ismétlések altal a tancos képességek és
ismeretek elmélyitése és pontositasa. A tanari iranyitas és folytonos javitas mellett nagyobb
formai egységek, kiilonb6zo tancok, mozgasok végzése. /Standard és Latin tancok/

Fogalmak Tancrend,’ tancc'lkh}s. Tancok csoportositasa.
Standard és Latin tancok
NAT témakéor Tanctorténeti ismeretek 4 éra
A témakor
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuloé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Kozvetlen tapasztalat és gyakorlat segitségével torténd ismeretszerzés a
tanctorténet tertliletérdl. a tancok torténelmi korban valo elhelyezése,
eredetiik. Standard és Latin tancok tancelméleti ismeretei.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kozvetleniil a tanult tincok gyakorlasahoz kapcsolodva ismeretszerzés az adott tancok
tanctorténeti hatterérdl (beszélgetes, vetités, gylijtdmunka).

A tanctorténeti ismeretek tagabb torténelmi, miivel6dés-, miivészet-, irodalom-, drama- és
zenetorténeti Osszefliggésekben torténd elhelyezése.

Fogalmak

Tanctorténet. tancelmélet.




NAT témakor

Tanc a kulturalis és a hétkoznapi életben

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A tanc kulturalis €letben betoltott szerepének ismerete és
megtapasztalasa. A hétkdznapi életben valo alkalmazasuk illem-etikett
¢s protokoll szabalyok alkalmazasaval.

Kiilonb6zo6 stilusu tincok megismerése a hozzajuk kapcsolddo
illemszabalyokkal.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Tanceldadés, tdncszinhazi eldadas, opera vagy baletteldadas kdzos megtekintése, értékelése,

megbeszélése.

Néhany tarsulat, tdnceldadasoknak otthont adé intézmény ismerete.

Ko6z0sségi részvétel tancos rendezvényen.

Egy-egy tanccal kapcsolatos televizidé misor, film kozos értékelése, megbeszélése.
Egy-egy, a tanccal kapcsolatos vilaghalo-tartalom kdzos értékelése, megbeszélése.
Szitudcids gyakorlatok, improvizalas/helyzetgyakorlatok/, és értékelésiik.
Dramajatékok alkalmazasa.

= Miisor, eldadas, tarsulat, koreografia, koreografus, rendezd, kritika, IKT-
ogalmak . o

eszkoz, dramajatek.
NAT témakor Tréning folyamatos
A témakor
tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Az erdnlét és alloképesség novelése. A Standard és Latin tdncok
alaplépéseinek megtanulasa koreografidk gyakorlasa, elsajatitasa.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A gyakorolt tincok elemeibdl a tanar altal felépitett, ritmikus, zenés mozgasgyakorlatok
segitségével az eronlét és alloképesség novelése.

Fogalmak Mozgasgyakorlat, erénlét, alloképesség.

NAT témakér Improvizacios készség fejlesztése folyamatos
A témakor Az eddig megismert és megtanult tancok letancolasa.

tanulasa

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

Az 6nallo, szabad, alkotd6 mozgés élményének megtapasztalasa, a
kreativitas fejlesztése. Mozgaskultura fejlesztése. Tancos
alapkészségek kialakitasa.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A mar megismert tancok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy tarsakkal
egyiittmiikddve torténd felépitése dsszhangban a kapott kisérézenével.
Kisérletezés nagyobb formai egységeket atfogo, osszetett koreografiak elsajatitasa.

Fogalmak Koreografiai elemek, mozgasformak és konfiguraciok.

NAT témakér Koreografia megtanuliasa és bemutatasa folyamatos
A témakor A sziikséges tancstilus ismerete, a korabbi improvizacios €s

tanuldsa térgyakorlatok.

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

A k6z6s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
koncentracio és kooperacio elérése, a miivészi kifejezoképesség
tovabbfejlesztése.




Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

A koreografia megtanuldsa ¢s bemutatdsa nem 6ncél, hanem a miivészeti nevelés,

képességfejlesztés egyik eszkoze.
A koreografia az osztaly/csoport képességeihez igazodik, a bemutatas (tarsaknak, sziiloknek,
vendégeknek) sikerélményt jelent a tanuld szamara.
Részvétel az elokésziiletekben.

Koreografia 6sszeallitasa, megtanulasa, bemutatasa. (Az eldéadott koreografia lehet méas
mivészeti dgakat felvonultatd miisor vagy tdncos-zenés szinpadi mii része. A felkésziilésnél

ekkor kiemelt szempont a tantargykoziség, a kiilonboz6 miivészeti agak egységének

megtapasztalasa.)

= Koreografia, koreografus, rendez0, szerep, szereposztas, csoport,
ogalmak . 1 . s ; e

sz6lamok, szolista, Kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
NAT témakér Gyiijtomunka a tanult tancokkal kapcsolatban 2 éra
A témakor A tanult tdncokkal, a hozzajuk kapcsolodo zenével, hagyomanyokkal
tanuldsa kapcsolatos alapfogalmak, tanctorténeti alapismeretek, az IKT-

hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulod a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

eszk0zok megfeleld hasznalata.

A témakor
tanulasa
eredményeként a
tanulé

tapasztalatok és kutatas altal.

Az 6nallo, alkotd és rendszerezd munka 6romének megélése, a
médiatudatossag fejlesztése, tanctorténeti ismeretek bovitése sajat

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Onall6 vagy csoportos anyagok keresése/film/ és rendszerezett gyiijtése (szoveg, fénykép,
mozgokép, zene) a tanult tancokkal, azok torténetével, kulturalis hatterével, kisérézenéjével.

Fogalmak

Filmelemzés tancok, stilusok, tancfajtak, technikak.




NAT témakor Tancos rendezvény szervezése az iskolaban

A témakor
tanulasa
hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi
szakasz végére

A témakor A k6z0s szervezés, elokészités, majd a kdzos mulatsag 6romének
tanuldsa megtapasztaldsa, a kozosség Osszetartozasanak erdsitése, a tancolas

eredményeként a eredeti funkcigjaban valo atélése.

tanulo

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Tarsakkal egyiittmiikodve részvétel a tancos rendezvény megszervezésében, lebonyolitasaban
(diszités, berendezés, plakat/szorolap/meghivo készitése, biifé, ruhatar tizemeltetése).
Részvétel a kozos tancolasban. Fellépés, dramaeldadas, tancbetétekkel

Fogalmak Rendezvény, tervezés, szervezés.

A tanul6 képes harmonikus, ritmikailag és plasztikailag pontos
mozgasra, képes felszabadultan, 6ndlldan, az esetleges hibak
ellenére is magabiztosan felépiteni tancfolyamatokat, nagyobb
formai egységeket.

Képes a tanult tancok torténetének, kulturalis jelentdségének,
funkcigjanak tantargykdzi osszefliggésekben valdo megragadaséara
tevékenység €s kozvetlen tapasztalat segitségével.

Ko6zosségi €lmények altal részeséveé valik a tdncos kulturalis

A fejlesztés elvart életnek.
eredményei az A tanuld6 képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia
évfolyam végén megtanulésara és eldadéasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az

elért siker 6romét.

Képes onalloan vagy tarsaival kozdsen anyagot gytijteni €s rendezni
a tanar altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények, a
szakirodalom €s a vilaghalo adta lehetdségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egylittmiikodve részt vesz iskolai
tanchaz, tancos rendezvény eldkészitésében €s lebonyolitdsaban,
atéli a kozos munka sikerének oromét.

Elsajatitja, és alkalmazza illem és protokoll alapvetd szabalyait.




